
以失败为的演讲稿 笑对失败演讲稿(模
板5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能
够帮助到大家。

以失败为的演讲稿篇一

尊敬的可爱的各位观众：

大家好!今天我演讲的题目是“笑对失败，拥抱成功”。

在追求成功的道路上，没有谁会喜欢失败，但失败却总是会
不请自来。很多人在与失败狭路相逢中心烦意乱，手足无措。
更有甚者在与失败的较量中败下阵来之后变得愁眉苦脸，一
蹶不振，甚至自暴自弃。失败来了，总是如此的“伤不起”。

漫漫人生路上，与失败不期而遇，我们该怎么办?

想要收获成功，就不要惧怕失败;想要收获成功，就不要拒绝
失败;想要收获成功，就要笑对失败。因为失败只不过是成功
天使派来考验我们的冷面杀手而已。面对这个冷酷的对手，
我们要敢于亮剑，勇敢地与之较量一番。假如你艺高胆大，
你就可以将其挥刀斩于马下，那么你的能力与收获将更上一
层楼;假如你技不如人，被这个强大的对手打得落花流水，那
么你就该心悦诚服，心甘情愿地拜师学艺，虔诚地向这位名
字叫做失败的高人请教，让这位恩师给你指点迷津，你定可
以在你的“山重水复疑无路”中迎来你的“柳暗花明”。

古今中外，大凡追求理想与实现成功的强者，都是懂得坦然



接受失败，勇敢面对失败，豁达与乐观地笑对失败，想方设
法解决失败，及时地从失败中汲取教训，不断在实践中找寻
获得成功的方法并全力以赴中将成功收入囊中的。

失败的只是事，而非人，一次次的失败，正是一次次新收获
的开始，面对失败包容一点，大度一点，豁达一点，坚强一
点，勇敢一点，乐观一点……失败是铸造好钢的熔炉;失败是
彩虹前的风雨;失败是沸腾冰水的烈火。失败能让我们看透社
会，看清别人，读懂自己;失败给了我们重新审视人生与完善
自我新的机会。失败是在检验我们，是在考验我们，是在鞭
策我们，是在提醒我们，甚至是在善待我们。

笑对失败，历练自我;笑对失败，挑战自我;笑对失败，调整
自我;笑对失败，成就自我。我们深信，天寒地冻中，懂得做
个自己的英雄，你的，我的，他的，我们的世界定将大不同;
我们坚信，只要懂得感恩生命，热爱生活，笑对失败，完善
自我，提升素质，强大力量，终有一天，定能拥抱成功!

以失败为的演讲稿篇二

我们的经历多姿多彩，有高兴的，难忘的，伤心的。我有一
次失败的经历，想起来却还甜在心里。

那次，妈妈出差快回来了，我打算给她一个大大的惊喜——
亲手做一个水果蛋糕。

我照着电视上的样子，先准备好原料，把面粉、鸡蛋、蜂蜜、
白糖加上水调匀，就开始准备水果了。厨房里有黄澄澄的大
橙子，正合我心意!我把橙子放到案板上，右手使劲捏着菜刀，
左手使劲按着橙子，心里直敲小鼓：千万别切到手呀!由于第
一次用菜刀，它在我手里有点不听使唤。我心想：妈妈天天
用你，怎么今天到本小姐手里就不灵了呢?真是“看花容易绣
花难”呀!费了九牛二虎之力，终于切完了那个大橙子。我得
意洋洋地把那些小块儿放到了面糊里，再加上些苹果粒、葡



萄干，可以开始烤了!

我把调好的面糊倒进模具里，放进烤箱，调到180度，时间60
分钟。“叮铃……”时间到了!蛋糕散发出了诱人的香味。

妈妈到家了，我还没来得及品尝，就把刚出炉的蛋糕端上了
桌，妈妈高兴地吃了一口，却皱起了眉头。我马上问
道：“妈妈，不好吃吗?”“挺好吃的，就是有点苦，可能是
蜂蜜放得太多了，不过别灰心，找找原因，多做几次就好
了!”

通过这次烤蛋糕的经历，我懂得了：失败是成功之母，下次
做蛋糕之前，我先要查阅资料，请教他人，再总结这次失败
的教训，一定能够做出美味的蛋糕!

以失败为的演讲稿篇三

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好：

活中，失败是常有的，它是一个考验，也是一个转折点，这
个转折点好比是条岔道，这条岔道分出了两条路，而这两条
路就需要我们去选择它。如果你选择灰心丧气，这条路将通
向彻底的失败，我们应当选择另一条路――微笑应对，它使
我们吸取教训，走上奋起拼搏之路。

生活就像一面镜子。你对它哭，它也对你哭，如果你想要它
对你微笑，你仅有一种办法，就是对它微笑。微笑是最完美
最迷人的一种表情。诚、温馨、欢乐。

人生中有成功就有失败，失败不意味着你是一个失败者，失
败证明你尚未成功;失败不意味着你没有努力，失败证明你的
努力还不够;失败不意味着你必须忏悔，失败证明你还要吸取



教训;失败不意味着你一事无成，失败证明你得到了经验;失
败不意味着你无法成功，失败证明你还需要一些时间;失败不
意味着你会被打倒，失败证明你要微笑应对。

微笑应对你身边的一切。失败是一道菜，一道难以下咽的苦
菜，但你要把它吃下去。当朋友离你而去，当苦苦追求的梦
想屡受挫折，你便明白了人间的苦涩。你徘徊，你失落，甚
至想死，但你还是不想放弃，很不甘心。同时，你也会意识
到，失败可是是酸甜苦辣的人生中的一碟小菜。

凡真正大的智慧，往往源于失败的教训。古今中外，大多数
成功者都经历过失败，可贵的是他们的勇气。马克。吐温经
商失意，弃商从文，结果一举成名。因为他以往微笑应对过
失败，巴尔扎克说：世界上的事情永远不是绝对的，结果因
人而异，苦难对于天才是一块垫脚石，对能干的人是一笔财
富，对于弱者是一个万丈深渊。我们要在失败中吸取经验教
训，体会方法，思考原因，这样，我们才会变地成熟，才会
成功。

我们不能单单停留在失败上，要微笑着应对失败，迎接新一
次的挑战，正如拿破仑所说的避免失败的最好方法，就是决
心获得下一次成功。

如何应对失败微笑着应对失败，失败并不意味着什么，失败
只证明你需更加努力。失败是一道靓丽的风景线，是经受夭
折的玫瑰。遭受台风的果园虽令人无奈，但它却有无限的幽
香。失败是枫叶，虽然被秋风扫落，却被热血渲染。失败是
成功路上层层的山峦，汹涌的浪涛，你仅有走过沟坎，才会
到达成功的彼岸。

微笑着，去唱生活的歌谣。不要抱怨生活给予太多的磨难，
不必抱怨生命中有太多的曲折。大海如果失去了巨浪的翻滚，
就会失去雄浑，沙漠如果失去了飞沙的狂舞，就会失去壮观，
人生如果仅去求得两点一线的一帆风顺，生命也就失去了存



在的魅力。

微笑的我们，要用微笑的力量，去关照周围，去感化周围，
去影响周围，直到每一个人的脸上都挂起一片不落的灿烂。

以失败为的演讲稿篇四

尊敬的各位老师、评委，亲爱的同学们：

大家好！我演讲的题目是：《微笑着面对失败》。

面对失败，逃避不是办法。因此，我们不妨转换一个角度，
把品尝失败看做是吃苦瓜，味道虽苦，却别有口味和药效，
能够吃出健康来。失败，也有积极的一面。

我们为什么不微笑着面对失败呢？失败是促人奋发的反动力。
查尔斯·c。曼兹在《失败的力量》一书中写道：“真正有成就
的人，善于从失败中学习。当你懂得运用失败的力量时，就
可以拥有成功的人生。”爱因斯坦一生中有许多重大发现，
但又有谁知道他经历多少艰难、挫折以及失败；爱迪生为发
明电灯寻找理想的灯丝，试验了6 000多种材料；诺贝尔一生
进行过无数次的实验，多次都是以失败作为反动力，继续钻
研下去，甚至付出了血的代价。这些耳熟能详的故事恰恰说
明了，只要把无数次的失败化为奋发进取的动力，持之以恒，
就一定能够摘到成功的果实。如果不能够笑对失败，在失败
面前畏缩不前，那么就很难有所作为。

我们为什么不微笑着面对失败呢？失败是收获智慧的源泉。
发表《进化论》的达尔文在自传上写道：“小时候，所有的
老师和长辈都认为我资质平庸，和聪明是沾不上边的。”爱
因斯坦4岁才会说话，7岁才会认字，老师给他的评语
是：“反应迟钝，不合群，满脑袋不切实际的幻想。”他也
曾遭到退学的命运。这些为人类作出巨大贡献的伟大科学家，
从小资质就没有其他人高，平庸的资质让他们在生活中注定



要遭到更多的失败，但他们在无数失败中成长，在无数失败
中纠正错误，积累经验，最终都走向了成功。有时候，成功
不过是对自我价值的一种肯定，而带来经验和智慧的，却往
往是失败与挫折。无数的事实证明，成功者正是由于从失败
中收获了智慧，才会从失败迈向成功！所以，我们要用微笑
去面对失败，珍惜每一次失败，细心地体验失败。

是的，微笑是一种胸怀，一种境界。微笑着面对失败的人，
失去的是自己的烦恼，赢得的则是整个世界！

谢谢大家！

以失败为的演讲稿篇五

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

我今天演讲的`题目是：笑对失败！

韩兴安受辱，终于扬名立万。司马迁受宫刑之辱，不懈创作，
成就了史家的绝唱；爱迪生面对无数断丝，从未消沉过。他
赢得了发明之王，迎来了世界之光。古今中外没有一个伟人
没有经历过磨难，在磨难中取得进步的例子比比皆是。嘲笑
失败，从失败中学习，然后我们才能遇到成功。

大家都知道鲁滨逊，他在荒岛上度过了几十年。他以前也有
一些身份钱，但是不想度过余生，所以选择了扬帆。但是上
帝让他遇到了恶劣的天气，他的同伴在分开后失去了生命，
他遇到了一个荒岛。在海浪中，他绝望地冲向小岛；他一次
又一次的浪涛翻滚也没有失去信心！没错，失败是必然的，
那些大风大浪也是必然的，但是风雨中的选择失败还是要靠
自己！他选择了遇见，遇见了小岛的荒凉，遇见了播下的麦
粒的死亡，遇见了被野兽抓伤的痛苦。是的，他被天气、野



兽和荒凉打败了，但他用勇气和智慧建造了抵御寒冷的木屋，
制造了抵御野兽的长矛。他最终战胜了死亡。

在风浪中航行！失败并不可怕。可怕的是你的心被失败吞噬。
学会在失败中挺身而出，再来；学会从失败中学习，创新。
鲁滨逊从死亡中收回生命，赢得自己的岛屿，你也可以。

我失败过无数次。记得那是五年级奥数，山东省第二名，但
是我错了。结果就像滚滚的海浪，把我带回了沙滩，连三等
奖都没拿到。是的，成功的骄傲是可怕的，失败让人醒悟。
有了这次失败的教训，我知道所有的成功都需要努力。风浪
冲刷着我的身心。一夜又一夜，我问自己问题。第一年的第
一天，我又参加了比赛，认真复习了准备，记住了失败的教
训，最终在决赛中取得了满分的优异成绩。

“上天会把责任丢给斯里兰卡人民，你首先要忍受他们的心
态，努力工作，饿死他们的身体和皮肤，缺他们的身体。”
有挫折，有磨难，有失败。同学们，我相信你会经常遇到失
败，有时候你可能会被失败打败。不要害怕，树立信心，找
到正确的方向，嘲笑失败，迎接成功。

看，远方的风浪又来了，粗糙的荆棘又来了。让我们坚信失
败是成功的敲门砖，我们将乘着大风大浪扬帆远航！

我的演讲结束了，谢谢！


