
2023年三年级感恩教育班会记录活动反
思 小学感恩班会(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

三年级感恩教育班会记录活动反思篇一

活动目的：

1、体验感恩，让学生明白“感恩”的重要性和必要性。

2、联系实际，让学生深刻体会到父母对自己的爱，引导学生
关心父母、热爱父母、理解父母，教育学生从小有一颗感恩
的心。

3、通过讨论发言，使学生能够正视感恩的魅力，明白感恩是
一种爱的表达，做人的责任。

活动准备：

1、布置黑板和教室。

2、对学生进行问卷调查，了解他们对父母的了解程度，并对
数据进行统计。

3、搜集部分学生及家长的照片及成长经历中的一些感恩事件。

4、《母亲》、《烛光里的妈妈》和《感恩的心》歌曲磁带和
录音机。



5、同学们编排诗朗诵。

活动过程：

一、主持人出场宣布班会开始

(在《烛光里的妈妈》的背景音乐中小主持人上场)

刘：世界上有一种琐碎的爱，她的名字叫母爱。

李：世界上有一种宽容的爱，他的名字叫父爱。

刘：敬爱的老师，

李：亲爱的同学们

合：大家下午好!一年一班《感谢父母》主题班会现在开始!

二、回忆深情一刻———走进亲情

李：父亲，您是一缕阳光，丝丝屡屡地温暖着我。

刘：母亲，您是一缕春风，时时刻刻地抚慰着我。

师：是呀，正因为有了父母的爱，才使我们健康、快乐、幸
福的成长。每一位父母都在用不同的方式爱着我们。同学们，
平时你的父母是怎样关心、爱护你的?谁愿意与大家分享父母
对你爱。多请几位学生，或者拿着照片讲述照片背后的故事。

三、欣赏节目颂亲———情体验亲情

李：聆听着每一个爱的细节，都是那样的动人。我们的心中
不禁涌动起一股暖流。

刘：回首往事，我们才幡然醒悟，母亲做的件件小事都蕴含



着浓浓深情。

李：下面请欣赏诗歌朗诵《唱给妈妈的歌》，来表达我们对
母亲的爱。

师：我们亲爱的父母总是将最好、最宝贵的留给我们!你对父
母又了解多少呢?

师：从同学们的回答中可以看出，我们对父母的付出和家长
的付出比较起来是多么微不足道啊!

四、感恩父母方案大搜寻———回报亲情

师：我们向父母索取得太多，回报父母的太少，我们以后应
该怎么做呢?

1、为工作劳累了一天的父母倒一杯茶，揉揉肩，讲讲笑话。

2、每天好好学习，回家谈收获，讲感受，给父母一个好心情。

3、多体谅、理解父母，不与父母争吵，多为父母着想。

4、学会拥抱父母，说声“谢谢”。

5、为父母分担一些家务和烦恼。

6、学会节约，不浪费父母的劳动成果。

7、每天反思，学会对父母说“对不起”。

8、学会尊重、关爱身边的人。多做有心人，及时送上温
暖……

师：现在同学们的心里一定有好多话要说，是吗?该说“谢
谢”的时候就一定大声说出来，不要把谢意在心底深埋。



(队员在准备好的的心形卡片上写上对父母的一句感激的话。

五、辅导员总结发言

孩子们，听了你们动情的发言，看到你们精彩的表演，老师
深深地感动了。“谁言寸草心，报得三春晖。”这份沉甸甸
的爱，有谁能掂量出它的分量?有谁能真正偿还呢?但一声问
候，一杯热茶，一个微笑，一点进步，都是对父母，对他人
的一种无声的感激。同学们，常怀感激之心，让我们的生活
更加充实愉快，让我们的人生更加美丽。同学们，人生正因
有了你们的爱心、孝心和感恩之心而更加美好。

六、宣布活动结束

刘：非常感谢老师的讲话。相信在座的各位同学在参加了这
次主题

班会以后，心里一定也不平静。让我们一起来唱一首《世上
只有妈妈好》

刘：感恩是一杯美酒，

李：感恩是一曲颂歌。

合：让我们心怀感恩，学会感恩，赞美感恩吧!

李：现在，一年一班《感谢父母》主题班会到此结束!主题班
会在歌声《感恩的心》的歌声中结束!

三年级感恩教育班会记录活动反思篇二

我们是喝着蜜糖长大的一代，是生活在日新月异的时代。我
知道，这些都要感谢我们的祖国妈妈。



祖国，在1949年10月1日我们中华人民共和国成立，我们中国
人都记住这辉煌的庄严时刻。在毛泽东主席的带领下，我们
开创一个新中国。或许对某些外国人来说并不重要，但对我
们中国人是一个非常骄傲的一天。祖国，我的母亲!生长在你
的怀抱里是我一生的幸事。虽然你历尽沧桑，但对其儿女的
慈爱、呵护有加，日子一天比一天美好，生活一年比一年幸
福。

我要感谢祖国妈妈，是祖国母亲养育了我们，是祖国母亲让
我们走到了现在的幸福生活。在神州七号升天的时候，我心
里无数个高兴。从神州一号到七号，我们经历了许许多多的
磨难，从神州五号杨利伟第一次飞船成功的时候，我想，我
们每个中国人，都会感到无比的自豪。因为这是我们中国第
一次载人飞船成功飞行，这凝聚着无数人的心血，也让外国
看到我们中国人并不是无能的要让他们看到我们中国人也可
以翱翔宇宙。

我要感谢祖国妈妈，在去年5。12汶川大地震时我们的祖国带
领着我们全国人民团结一心，支援灾区!解放军叔叔用双手创
开废墟，救出一条友一条鲜活的生命!医生和护士和时间赛跑，
用高超的技术解除伤员的病!全国东西南北的自愿者用自己的
爱心，抚平灾区中孩子们的心灵!而我也献出了一份心意，给
重灾区的人们一点儿关心和慰问。

我要感谢祖国妈妈，她带领着我们全国人民在20xx年举行百
年盛典----第二十九届北京奥运会隆重开幕，经过奥运健儿
们的努力，中国又一次突破51枚金牌的好成绩，位居世界第
一。

我要感谢祖国妈妈，感谢祖国给予我们一切的一切，”感恩
的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己;感恩的心，
感谢命运，花开花落，我一样会珍惜……”

昨天的中华巨龙，先辈们舞起来!今天的东方太阳，先辈们托



起来!那么明天的巨龙谁来舞，明天的太阳谁来托?是我们这
些沐浴着共和国大地上和煦阳光的青少年，使我们这些肩负
父辈重托，民族希望的新一代龙的传人!

三年级感恩教育班会记录活动反思篇三

班会目标：

1、让学生了解感恩，懂得为什么要感恩。

2、让学生懂得怎样去感恩。

3、通过活动让学生学会如何做人。

活动准备：

1、选拔班会主持人(2人)

2、搜集与主题相关的歌曲，如《常回家看看》《感恩的心》
《天下父母心》。

3、搜集相关的诗文。如孟郊的《游子吟》、朱自清的《背
影》、朱德的《我的母亲》。

班会过程：

一、播放歌曲《感恩的心》，导入班会主题。

男：我们每个人都获得过别人的帮助和支持，应该时刻感谢
这些帮助你的人;

女：我们每个人的成长，要感谢父母的恩惠，感谢师长的恩
惠，感谢大众的恩惠。

男：没有父母养育，没有师长教诲，没有大众帮助，我们如



何能够生存于天地之间？

女：感恩不仅是美德，感恩更是做人的基本条件！

二、讨论：我们怎样认识感恩的？

学生1：所谓“感恩”，就是要记住别人对自己的恩惠，学会
报答那些给自己帮助的人。

学生2：我认为我们在生活中就是要多帮助父母，多体谅老师，
那就是感恩。

学生3：感恩是一种品德，是一种生活态度。我们只有学会了
感恩，生活才会快乐，生活中才会有真挚的情感。

学生4：生活中我们要感恩父母，感恩老师，感恩一切帮助过
我们的人。

主持人总结：

刚才几位同学都说了自己对“感恩”的理解，非常好。

在生活中，我们首先要感恩的是父母，因为他们生养了我们；

其次，我们要感恩的是老师，因为他们教育了我们；

另外，我们还要感恩朋友和对手，因为他们促进了我们的成
长；

甚至我们还要感恩自然，因为自然给了我们阳光雨露，蓝天
碧树，四季变换。可以这样说，面对生活，我们就要怀着一
颗感恩之心。

三、学会感恩父母:



“母爱如水,父爱似山。”感激父母孕育我们生命,感谢父母
养育我们成长。谢谢你们,爸爸、妈妈!谢谢你们的大恩大
德!!

《游子吟》唐·孟郊

四、学会感恩老师:

“喝水不忘挖井人,时刻难忘老师恩”。“春蚕到死丝方尽,
蜡炬成灰泪始干”感激老师赐予我们知识,感激老师关心我们
成长,感激老师教育我们成材!谢谢你们,老师!!

(讲述老师的恩德、说说你的感激)〈背景音乐:每当我走过老
师窗前〉

五、学会感恩他人:

“赠人玫瑰,手有余香”。每个人都应常怀感恩之心,在学习、
生活中,无论怎样都要找到感恩的理由,找到可以感恩的人。
只有学会感恩他人,你才可能成为被感恩的人;只有感恩他人,
你才会感动自己。

——善待他人,学会感恩,收获快乐!

(描述身边的好事,谈谈心中的榜样)（背景音乐:爱的奉献）

六、抓班级中具体事例展开教育:

1、表扬先进(滴水之恩,涌泉相报；投之以桃,报之以李)

2、反思落后(列举恩将仇报、见利忘义、过河拆桥的小人)

3、（背景音乐:回家)

七、感恩方法大奉献:



(1)为劳累的父母、长辈倒一杯茶,揉揉肩,洗洗脚,说说笑话。

(2)每天好好学习,学会尊重、关心老师,给老师一个好心情。

(3)体谅、理解父母、老师的苦楚,不顶嘴、争吵,多为他们着
想。

(4)每天分担些力所能及的事,学会说“谢谢”、“您辛苦
了!”。

(5)尊重父母、老师的劳动成果,天天反思过失,学会说“对不
起”

(6)学会关爱身边的人,存好心,做好人,及时给他人送上温暖。

(7)多做善事、好事,尽自己的力量报效国家、社会、人民。

(8)列一张感恩表,记下感恩的事和需要感恩的人,时时图求报
答。

学生朗诵

感谢父母，他们给予我生命，抚养我成人；感谢老师，他们
教给我知识，引领我做“大写的人”；感谢朋友，他们让我
感受到世界的温暖；感谢对手，他们令我不断进取、努力。

感谢太阳，它让我获得温暖；感谢江河，它让我拥有清水；
感谢大地，它让我有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观，感恩是礼貌，感恩是画笔。

学会感恩，生活将变得无比精彩。



八、结束语：

做老师的有两个希望，一是希望你们做好人，二是希望你们
学习好。

有人把人分为四类：有德有才，有德无才，有才无德，无德
无才。我相信我们的同学都是人才，因此希望你们做有德有
才的人，不要成为有才无德的人。

要成为有德有才的人，就必须养成良好的习惯，做文明的学
生。父母养育你们，老师栽培你们，虽然这些是父母与老师
应该做的，但大家应该怀揣一颗感恩的心，用心去体会父母、
老师对你的好和爱。学会感恩，你才会去帮助应该帮助的人，
才能得到别人的帮助。

总之，希望同学们：

1.孝敬父母，学会体贴;

2.尊敬老师，努力学习;

3.尊重他人，团结友爱.

三年级感恩教育班会记录活动反思篇四

1、使学生了解相关法律知识，树立法制观念。

2、使每一位同学远离未成年人的不良行为;

3、联系实际，防微杜渐，自省自律，弘扬正气，做品学兼优
的好学生。教学过程：

1、案例叙述，学生讨论发言导入本课：



学生杨某，15岁。学习较好，但贪慕虚荣，片面追求物质享
受，常因没钱花而发愁。一天中午12点左右，他到某市201中
学后巷，见该校某男生一人回家，就手持小刀威胁该男生，
迫使其交出财物。勒索了该男生300元人民币，后被抓住。杨
某的行为构成勒索罪，被人民法院依法判处100天。

2、讨论明确：少年违法也判刑

二、理论讲解，法律是治国的工具。

以法治国，是我们党和国家在新的历史时期，管理国家和社
会事务的重要方针，是社会进步，社会文明的一个重要标志，
是我们建设社会主义国家的必然要求。

1、你知道的法律有哪些(《宪法》《刑法》《民法通则》
《刑事诉讼法》《民事诉讼法》《婚姻法》《继承法》《兵
役法》《经济合同法》《环境保护法》《义务教育法》《未
成年人保护法》《治安管理处罚条例》《交通管理法规》)

2、常见的违法行为有哪些。

(1)违反治安管理处罚条例的行为包括：扰乱公共秩序妨害公
共安全侵犯公私财物妨害社会管理秩序。

(2)违反交通管理法规的行为。

(3)违反义务教育法的行为。

(4)违反环境保护法的行为。

(5)民事侵权的行为。

3、现身说法，谈谈自己的一件违法小事。

1、小品表演：



情景一：星期六早上，王丽的爸妈有急事外出，留下一些钱
让她自己安排两天的生活。王丽："哦，太棒了!自由了!"她
首先想到了去找同学玩，然而在王丽去找同学玩的路上，有
一伙人拦住去路，威胁她交出钱来方可放过她，情急之中的
王丽，会怎么对付这一场面呢(讨论)

情景二：

近几天，王威感到非常苦恼，在放学的路上，总有几个高年
级的学生拦住他，向他索要钱物，并且威胁说，如果交不出
钱来，就让他尝尝拳脚的厉害。王威把这事告诉了中学刚毕
业的表哥。第二天，表哥带了几个同学，埋伏在路上，把那
几个小"路霸"狠狠地揍了一顿，并且逼着他们交出了身上所
有的钱。

情景三：

王丽在过往行人的帮助下躲过了坏人的抢劫，找同学玩的心
情已经没有了，王丽想到去商场买些东西，可就在买好东西
离开商场准备回家时，被几位店员拦住了，说她偷了商场的
东西，要搜她随身携带的物品。假如你是王丽，碰到了类似
的遭遇，你会选择什么方式解决问题。(讨论)

2、看谁机灵

一天早上，在你去找同学玩的路上，有一伙人拦住去路，威
胁你交出钱来方可放过你。情急之中的你，会选择怎么对付
这一场面呢(讨论)3，想一想：

电话号码

应在什么情况下使用

正确的使用方法



4、总结：怎样增强自我保护的意识

(1)要依法自律。(2)、正确对待父母和学校的教育。

(3)要勇于运用法律武器保护自己的合法权益。

五，课堂小结：

请每位同学用一句话，概括今天所学的内容或说出你的感受。
我想告诉大家的是我们处在一个法制逐步健全的法制化国家
里，我们要用法律维护自己的权利不受侵害，当受到不法侵
害后，应当运用法律武器维护自己的正当利益。希望同学们
能走好青春的每一步，树立法治意识，做一个懂法，守法的
好学生，好公民!

三年级感恩教育班会记录活动反思篇五

通过活动，让少先队员了解近年来祖国的变化，家乡的变化
及自己生活上的变化，从小培养热爱祖国、热爱家乡、热爱
生活的情感。立志为建设更美好的未来而努力学习，练好本
领。

爱国知识章。

中队活动（综合性主题活动）

各队员在小队长带领下以“变”字为主题排练节目。

（1）讲一讲：

各队队员讲一讲自己所了解到“变”的故事。以以前来与今
天比较：昨天人们穿着布衣裳，颜色单调，款式单一；吃的
粮食、豆制品、猪肉等等都要凭票来限量购买。除了过年，
平时没有新衣穿，没有水果，饮料，零食吃，爸爸以前与爷



爷奶奶住的是平房，既拥挤，狭窄，又没有光线，妈妈以前
洗衣用搓衣板，既费力，又费衣……现在，变化可在啦！可
不是吗？人们穿得衣服合身，潮流，颜色缤纷，一年四季都
有，在本地就可以吃到新鲜可口的水果，现在住的房子是楼
房，既宽敞又明亮，妈妈洗衣不再费力啦，用得是全自动洗
衣机……从中了解家庭生活、社会生活的变化。

（2）演一演

通过诗朗诵、小品、话剧等形式，突出“变”字进行表演。

（3）议一议

以本次活动中的亲眼所见，亲耳所闻的变化为内容，根据自
己的想像。例如：穿着有一定的功能（冬暖夏凉，防辐射，
能治病……）的衣服，方便使用的家电更加智能化，节能化，
城市的道路干净，整洁，路边到处是花草树木，没有灰尘，
人们环保意识都很强等等。

为了让明天的生活更加美好，我们该做些什么。

（4）写一篇体会或征文，作为本次活动的总结。


