
最新情绪的班会的设计方案(通用6篇)
为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。优秀的方案都具备
一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编帮大家整理的
方案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

情绪的班会的设计方案篇一

为庆祝中国少年先锋队建队xx周年，全面贯彻落实党的教育
方针，落实总书记对少年儿童提出“争当四好少年”的殷切
希望和少先队第六次全国代表大会精神及县教育局文件精神。
引导少先队员们继承和发扬少先队的光荣传统，激发他们的
学习兴趣，丰富他们的课余生活，展示他们的精神风采，增
强他们的光荣感和自豪感。我校积极组织少先队开展“中国
少年先锋队建队xx周年”主题队日活动。现将活动总结如下：

一、举行统一队日活动、开展入队仪式、进行礼仪教育。

xx月13日上午，通过少先队进行入队仪式活动，展示了少先
队良好的队容、队貌、队风、队纪。不但激发了新生对加入
少先队的愿望，而且让新生对少先队组织有了初步的认识。
上午，我校少先大队认真组织新队员入队仪式，采用教师示
范，学生一帮一的形式教新队员正确佩戴红领巾、敬队礼、
唱队歌。

二、开展主题队会。

xx月12日下午各校还召开了展示少先队成长和努力方向的主
题队会。

我校充分认识活动意义，高度重视文件精神，精心安排活动
内容，积极组织学生参与。本次活动在我校领导的大力支持



下，在大队辅导员的积极配合和认真组织下，收到了良好的
效果，取得了圆满的成功。真正意义上掀起了纪念少先队建
队xx周年的热潮。

情绪的班会的设计方案篇二

“打开心扉，畅游爱的海洋”主题班会总结心理是人的思维
理念，它即来自人的行为惯性累积，反过来又是人的行为指
南。因此，心理产生任何的问题时，都需要我们每个人重视
并且及时解决。此次“打开心扉，畅游爱的海洋”主题班会
的目的就是为了让同学们能直面自己的心理问题，认识并解
决它，做一名健康快乐的大学生。

1、进入大学，同学会认为大学和自己想象的不同，会产生失
落情绪。

2、同学遇到无法解决的问题时，产生消极和自卑心理。

3、与同学相处时，不能正确处理朋友间的关系。

4、对自己的人生目标不确定，感到迷茫无助。

根据以上问题，我们为这次的主题班会设计了各种形式的内
容，就是希望能够给同学们一个直面自己心里问题的机会，
并且从中得到倾诉和放松。班会中，我们组织同学们做了游
戏，游戏中大家都热情参与这个游戏不仅促进同学之间的友
谊，更增强了我们彼此间的信任与合作。

通过举办此次心理班会，使我们内部合作更默契更团结，提
高了同学们的协作能力、认知能力、交际能力，为日后班级
管理奠定，也在活动中发现了同学们各个才华横溢，加强了
同学们对心理知识的了解，提高同学的心理素质，健全了心
理，对我们班级发展起到了积极的推动作用，为同学的将来
发展打下了基础。许多同学都谈到这次活动让他们对整个班



级的认识达到了新的高度，对班级的以后是信心百倍，并表
示将十分珍惜与同学相处的时光。

（一）进步：

1、组织和协调能力有了一定程度的提高

2、学会了适当的介入指导和鼓励

3、学会有意识地参与组织游戏

4、自我认知效果明显

5、为今后班级更加团结奠定了基础

（二）不足之处：

1、因为个别同学的请假或个别的原因没有及时的到达，而让
他们错过了此次参与的机会

2、心理游戏由于活动规则的生疏，特别是“笑容可掬”游戏，
效果不是太好。

3、心理测试题只能解决同学的某些问题，不是太全面。

通过这次心理健康主题班会，我们明白面对丰富多彩的大学
生活，依旧会遇到一些问题，他们时刻牵绊着我们无法前进。
可是这并不可怕，只要我们保持一个健康的心态，懂得自我
调节和适应，我们明天会更加美好。

情绪的班会的设计方案篇三

一、活动主题：

懂得粒粒皆辛苦



二、题目：

爱惜粮食，节约粮食。

三、活动目的：

通过主题班会，使学生了解世界粮食问题的现状，粮食的来
之不易以及粮食的可贵，进而养成爱惜粮食节约粮食的好习
惯。

四、活动准备

1、确定男女主持人各一名。

2、确定诗歌朗诵以及讲故事的同学。

3、学生调查粮食浪费的情况。

4、学生收集珍惜粮食方面的诗歌以及故事。

五、活动过程

主持（女）：亲爱的同学们，你们好！“珍惜粮食，节约粮
食”主题班会现在开始。

主持（男）：同学们，现在我们的生活水平提高了，生活条
件也变好了，我们每天不愁没有饭吃，美味可口的饭菜再也
不那么吸引我们了。

女：这使我们养成了浪费粮食的坏习惯。

主持（男）：所以，经过讨论之后，我们决定在全班开
展“珍惜粮食，节约粮食”的活动。

主持（女）：我们先前已经让一部分同学做了许多关于浪费



粮食的调查，现在就请调查小组的代表跟我们汇报一下调查
情况吧，大家鼓掌欢迎。

组员2：我们中国有13亿人口，虽然生活变好了，但是仍
有38%的人在温饱线上徘徊。有部分人从市场上购买的食品中，
大约有27%当作垃圾丢弃，其中仍可食用却遭丢弃的占18%，
平均每人要丢弃他所购买的食品的四分之一。某慈善机构做
了一项调查显示，只要回收到5%被丢弃的食品，就可以养活
大约400万饥民，数量之大，实在惊人！

组员3：世界各国每年在生产和消费过程中损耗和浪费的粮食
达13亿吨，相当于全球粮食产量的1/3啊！

组员4：但是，如果我们可以把节约的粮食捐给非洲或者朝鲜
那些饥肠辘辘的人们，那么我们就可以救下那10亿多人的生
命，小孩子们也不会活活地被饿死啊！

主持（男）：同学们听听这些惊人的数据吧！

主持（女）：如果每位同学都能做到节约粮食，珍惜粮食，
我们也可以伸出我们的友爱之手，去帮助那些饥饿的人们！

主持（男）：下面请王菲菲同学为我们讲一个故事吧！

组员5：话说朱元璋皇帝的故乡凤阳，现在还流传着四菜一汤
的歌谣：『皇帝请客，四菜一汤，萝卜韭菜，着实甜香；小
葱豆腐，意义深长，一清二白，贪官心慌。』朱元璋给皇后
过生日时，只用红萝卜、韭菜，青菜两碗，小葱豆腐汤，宴
请众官员。而且约法三章：今后不论谁摆宴席，只许四菜一
汤，谁若违反，严惩不贷。

主持（女）：听了朱元璋的故事，你有什么感想呢？谁来谈
一谈？



同学1：朱元璋是个节约的人，就算是皇帝，他也不奢华浪费。

同学2：朱元璋不是小气，他这是为了节约粮食的表现。

同学3：就算我们现在生活条件变好了，但是也不应该浪费粮
食的。

主持（女）：同学们，希望我们以后都能节约这来之不易的
粮食，珍惜农民伯伯的艰辛，不要浪费这盘中餐。争做一个
爱惜粮食，节约粮食的好学生好孩子。

主持（男）：现在请班主任给我们讲话。

班主任总结。

主持（男）：谢谢班主任的勉励。在以后的生活中，我们更
要做到珍惜粮食，现在请同学们一起朗读《悯农》：锄禾日
当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

（班会在诗歌朗诵中结束）

情绪的班会的设计方案篇四

1、如何正确对待难免的烦恼，调整自己的情绪，做自己情绪
的主人。

2、清理并表达自己的情绪体验。

讲故事、诗朗诵、小组讨论、交流，学生发言。

1、重点：让学生知道对付挫折、困难，消除不良情绪的重要
性并能采取的积极措施。

2、难点：如何引导学生进行合理调节心态，做积极乐观的人，



做生活的强者。

1、让有关同学准备一些节目。

2、教师事先准备好事例。

3、请同学准备一些自己的亲身经历。

4、邀请有关家长参加。

5、音乐磁带、录音机。

(一)引入课题：

1、主持人：

(学生甲、乙)亲爱的同学们，不知不觉我们已经十四五岁。

(甲)十四五岁，如花似锦的年华，充满着多少青春的渴望。

(乙)十四五岁，如诗如画的岁月，到处是欢歌笑语。

(甲)我们拥有美丽的青春。

(乙)我们拥有灿烂的青春。

(甲、乙)但是青春路上也充满着坎坷。

师：两位同学说的真好。人生不如意之事，十之八九。每个
人都会在不同的时候遇到这样或那样的困难。那么我们将如
何面对?就让我们在这节课中来寻求答案。(宣布班会开始)

2、主持人：

(甲)期中考试结束了，你考得怎样?



(乙)嘿，别提了，我进考场前是充满信心，可是一进去一紧
张把老师讲的给全忘了。

(甲)我是挺自信的，进了考场也很轻松，成绩吗，还是令人
满意的。不知道同学们在这次考试中有什么不一样的心情，
让我们一起来交流一下，好不好?(同学来谈谈这次期中考试
前后他们的情绪状态。有积极和消极)

师：刚才同学们把考试中的所想所感说了出来，非常好。其
实面对考试产生紧张不安的情绪是非常正常的，不过，在这
里我要告诉大家，不能过于焦虑，如果你一直保持高焦虑，
以至于心烦意乱，那么你将会和好成绩无缘；反之，如果你
是以无所谓态度去面对这次考试的，也就是说你一直保持低
焦虑，那么等待你的也只有是失败了。我们需要的是中等焦
虑，有了这样的心态，才能在考试中助我们一臂之力。

3、师：以上我们把这次期中考试的情况谈了一下，接下去老
师想让同学们分组讨论平时有没有过其它使自己情绪极为消
极的事。可以是社会上、学习上和生活上的等等。

(组织小组讨论，同学自由发言)

a.爷爷去世时，没有在场。平时爷爷对自己疼爱有加，非常
的难过。

b.念小学时出了车祸，在床上躺了三个月。

c.七年级时成绩都能名列第一，可是后来几次的情况非常糟
糕，情绪很差。

d.家里父母有矛盾，不和睦，使自己心情很不好，学习也受
到影响。

4、师：刚才同学们都能够畅所欲言，说出了自己的亲身经历。



那么面对这么多的困难我们是怎么解决的呢?(请同学谈谈你
对摆脱困惑，做了哪些积极的措施。老师在旁指导)

a.爷爷生前最希望的是我的学业取得进步，好好学习是对爷
爷最好的安慰。

(师：说得真好，家长十分关心我们的学习，努力、认真也是
我们孝心的体现。)

b.在我卧床不起的这些日子里，父母和朋友给了我巨大的帮
助，使我有决心战胜困难，重返课堂。(师：你能从消极的情
绪中摆脱出来，这一步迈得真漂亮，我们为你骄傲。掌声!)

c.成绩退步了这么多，我并没有气馁。我开始在自己身上找
原因，总结失败的教训，同时也告诉自己，我行。现在我要
告诉大家我又进步了。(师：你是一个勇敢的孩子，胜不骄，
败不馁，很值得我们全体同学学习，把你的宝贵经验传授给
大家，好不好?)

d.爸爸和妈妈吵架其实我也有点责任，事后我们三个人一起
平心静气地谈了，结果什么事都没了。那天我真感到长大了
不少。(师：老师真为你感到高兴，你确确实实长大了。我们
说不是一家人不进一家门，家是我们每个人永远的港湾。如
果家里人闹了矛盾，我们孩子起的作用可不小，千万别小看
了自己，做好调解员的工作，可以吗?)

5、师：面对困难，烦恼和不安，合理及时地调节自己的情绪
是十分正确的，也是非常有必要的。教师刚才和同学一起交
流时就听到了一位同学的苦恼，我们一起来帮她解决，怎么
样?这位同学上来吧。

学生a：我和周君是从小学上来的好朋友，可是上个星期为了
作业的事情闹误会，到现在还没讲清楚，希望同学们能帮帮
我，我现在真难过。



师：怎么样，这个忙咱们帮一下吧。我们让周君同学也上来
吧。

学生

b：我的心里也不好受，不知道怎么开口。上星期三我作业不
清楚就打了个电话给她，结果她说错了。第二天就被老师批
评，一肚子怨气就全撒在她身上了，趁今天这个机会我要向
她认个借，是我不对。

学生a：你这么一说，我也有不对的地方，早一点和你谈谈，
彼此交流一下就不会有这些烦恼了。

6、师：同学们，让我们为她俩的和好如初鼓掌。(掌声)我们
刚才说了那么多，下面让两位家长来谈谈他们的看法。(略)

7、师：(出示幻灯)介绍几种合理调节情绪的方法。

强制压抑；转移回避；合理宣泄；幽默解嘲；自我安慰

理解宽容；极力进取；调节目标；改变认识；助人奉献

同学们如果有其它的好办法一起交流。

(二)深入主题：

1、主持人：(甲)同学们，只要我们有决心，并且找到适合自
己的方法，我们最终是能够战胜消极情绪的。

(乙)我们会做一个自我调节，能战胜自己的聪明人，你们说
是吗?那么，在我们的周围就有许多虽然受不幸，但却百折不
挠的人。他们给我们很多启示：

播放音乐《命运交响曲》请同学讲贝多芬的故事：



世界伟大的音乐家——贝多芬一生创作出大量流传千古的交
响乐，被后人夸为“交响乐之王”。然而，他的一生充满了
痛苦：父亲的酗酒和母亲的早逝，使他从小失去了童年的幸
福。正当他步入创造力鼎盛的中年，又患耳疾，双耳失聪。
然而，他顽强地战胜了命运的打击，他大声呼喊：“我要扼
住命运的咽喉，它决不能把我打倒。谁想收获欢乐，那就得
播种眼泪。

2、贝多芬的成功，对于我们有怎样的启发?(讨论)

3、老师对这次班会做总结：我们的学习道路还很长，我们的
生活道路还刚刚开始，希望同学们能够合理调节自己的心态、
情绪，确定目标，树立信心，抛弃不正确的认识，多和同学
相互交流，取长补短。不能自暴自弃，以理智战胜不良的情
感反应，以理智调节自己的学习生活。去面对人生的酸、甜、
苦、辣。做一个强者。

4、齐唱《幸福拍手歌》宣布本次班会结束。

情绪的班会的设计方案篇五

一、活动目的：

为了使全体教职工及幼儿了解地震发生时的应急避震知识，
掌握应对地震发生时采取的防护措施和方法，最大限度地降
低地震带来的损失，从而提高全体师生对各种突发事件来临
时能做到紧急避险、懂得自救自护的能力。

二、活动准备：

地震、地震后图片;地震中视频动画，震后现场;救生物品。

三、活动过程：



(一)向幼儿讲解地震的有关知识

出示图片，让幼儿观察图片中的现象。

1、图片一：人们和房子是怎么了?(房子都倒了，还有许多受
伤的人)

2、图片二：想一想，发生了什么事?(地震了)

3、图片三：人们都怎么了?(有的被埋在房子下面，还有的受
伤了)

4、如果你遇到了这样的事情，你会怎么做?(赶紧跑、找个地
方躲起来、打电话等等)

5、结合地震动画，让孩子更加形象的观看到地震造成的危害，
以帮助加深幼儿理解。

教师小结：当我们遇到地震的时候，首先不能害怕，要知道
地震是一种自然现象，是地球内部缓慢积累的能量突然释放
一起的地球表层的震动，在一些被人们经常开采的脆弱地方
就会发生破裂，使地表下降，就会形成地震。我们要静下心
来对待，及时做出正确的反应，躲避到空地或是紧贴墙根，
等主震过后，赶紧撤离到空地去以防余震带来的伤害。

(二)向幼儿传授有关防震、抗震、减灾的知识和方法。

1、教幼儿掌握一些地震的前兆。

地震是一种自然现象，科学发展到今天，科学、准确的预测
地震，仍然是一个世界难题。但地震是有前兆的，由于地球
内部发生相对运动和变形引起地面的微小倾斜和地下电流、
地磁场等等发生异常变化，动物们有异常反应，也会出现地
光、低声、天气异常等现象。让人们了解、掌握这些来自自



然界、动物界以及需要一起才能测出的异常现象，是很有必
要的。

教师还可组织幼儿观看测震仪器或是找相关人员给孩子们讲
解这方面的姿势和内容。

2、教会幼儿避震的有关知识

过去发生地震时，除了建筑物倒塌给人们带来的危害之外，
有的是因为人们恐慌、不知所措，或是你推我挤、争相外逃，
有的甚至贸然跳楼，以致摔伤、磕伤、或是踩伤。汲取以往
的经验，为了避免不必要的伤害，有必要向幼儿进行这方面
的教育。可分为以下几方面：

(1)、在幼儿园中怎样避震：

不要恐慌，听老师指挥。迅速抱头、闭眼，躲到各自的桌子
下。如果位z靠近门口且门外地处宽阔地带，可迅速跑到室外。
可就近躲到空间狭小的并有管道支撑的房间，如：洗手间、
厕所。在操场或是室外时，可原地不动蹲下，双手护住头部。
注意避开高大的建筑物或是危险物，不要回教室。

(2)、在家庭中怎样避震：

地震预警时间相对短暂，室内避震更具有现实性，房屋倒塌
后形成的三角空

间，往往是人们得以幸存的相对安全的地方，可作为避震空
间。主要是指大块的倒塌体与支撑物构成的空间。

(3)、在户外怎样避震：

远离高大建筑物，迅速蹲下，用胳膊护住脖子和头部。



四、幼儿交流总结：

如何防震、避震、减灾。

五、参加幼儿园防震演练。

时间：5月11日下午路线：东楼梯至户外操场

参加人员：大一班全体幼儿

情绪的班会的设计方案篇六

为切实增强学生安全防范意识，避险能力和诚实守信的品质，
保障学生安全和提高大学生的基本素质，我班召开了一次
以“安全诚信”为主题的班会。这次班会由班主任作讲话，
同学们踊跃参加。

期末考试和暑假转眼即来，为了我们安全，健康，愉快的度
过本学期在校的余下时间以及假期，班主任针对当前大学生
的一些具有危险的行为和考试作弊问题进行了讲诉，引导同
学树立正确的安全防范意识和遵守校规校纪意识。

这次班会主要强调了以下几点：

1、思想上时时讲安全，事事重安全。我们在工作学习中不能
掉以轻心，不能麻痹大意，要警钟长鸣，长抓不懈，确保自
身安全。

2、宿舍安全。我们仍要看到我们的宿舍仍存在不足之处，夏
天的到来，伴随着许许多多的蚊子出现在我们的夜晚，点蚊
香可能成为宿舍火灾之源。宿舍的同学已经装备电脑等用电
器，做定时线路电源等方面的安全检查。我们会在以后的班
会上不时提醒同学注意宿舍个人财务安全，提醒同学对自己
重要物品如身份证等不时检查。



3、校园安全。由于我校人口密度较大，车辆路上行进不便，
提醒同学在校园行走注意避让车辆。

4、校外安全。夏天大多数有雷雨天气，会上提醒同学们注意
避雷，注意不能躲在树底下等一些危险地方避雨。还提出夏
天比较热，注意不能去河流游泳等一些安全问题。

5、考试诚信问题。会上班主任主要强调了现在一些同学平时
不努力学习，考试靠作弊过关。警告那些同学别做出那样的
行为，并且切实举例说明作弊的一些严厉惩罚。强调作为当
代大学生要有诚实守信的品行，要提高大学生的素质。

这次班会让我们掌握了更多的安全，诚信知识。通过这次班
会同学们认识到安全诚信的重要性。相信，通过大家一起努
力，一定会创造一个和谐安全，诚信的学习氛围。


