
2023年推拿课心得体会(优秀7篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体
会呢？下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮
助到大家。

推拿课心得体会篇一

推拿课程作为一门传统的中医疗法，是我大学选修的一门课
程。在学习过程中，我深切感受到了推拿的独特魅力和疗效。
本文将从三个方面阐述我对推拿课的心得与体会，包括学习
过程中的困难和乐趣，对身体的改善以及对中医文化的了解。

第二段：学习过程中的困难和乐趣

在学习推拿课程的过程中，最大的困难莫过于掌握正确的手
法和技巧。推拿需要对人体穴位和经络有深入的了解，并且
需要灵活运用手法。起初，我总是迷糊地按摩，很难找到准
确的穴位，更别说运用各种手法了。但是，通过不断练习和
老师的指导，我逐渐掌握了正确的手法，并且感受到了按摩
的乐趣。每当我按摩到疼痛的部位，感觉到肌肉放松和舒缓，
我就觉得自己对这项技巧的掌握又提升了一步。

第三段：对身体的改善

学习推拿课程不仅给我带来了技巧的提升，也对我的身体健
康产生了积极的影响。由于长时间坐在电脑前工作，我的腰
椎经常感到酸痛。通过学习推拿，我了解到通过按摩腰部的
特定穴位，可以缓解腰椎疼痛。我每天坚持按摩一段时间后，
腰部的酸痛明显减轻，甚至消失了。同时，推拿还能促进血
液循环，提高免疫力，这对于我经常感冒的体质来说是非常
重要的。



第四段：对中医文化的了解

推拿作为中医的重要组成部分，通过学习该课程，我对中医
文化有了更深入的了解。中医强调人体的整体性，认为身体
的不适是气血不畅或阴阳失调所致。推拿作为一种疗法，主
要通过对特定穴位的按摩来调整阴阳，达到平衡人体的目的。
学习推拿让我深刻体会到了中医的独特理念和治疗方法，并
且让我对中医文化有了更加全面的认识。

第五段：总结

通过学习推拿课程，我不仅掌握了正确的按摩技巧和手法，
也改善了自己的身体状况，并且对中医文化有了更深入的了
解。推拿课程的学习并不容易，但是它带给我快乐和收获。
我深信，通过不断的学习和实践，我将能成为一名优秀的推
拿师，为更多人带来身心的健康和舒适。

（总字数：439）

推拿课心得体会篇二

推拿作为一种古老而有效的中医疗法，近年来在全球范围内
受到越来越多的关注与喜爱。作为一名医学院的学生，我有
幸参加了一门推拿课程，并通过学习和实践，获得了一些有
趣而深刻的体会和收获。

第一段：开启推拿之旅

我还记得第一次进入推拿课程的教学楼时的心情。教室里摆
满了各种推拿工具和桌子，小组合作学习的环境让我感到非
常兴奋。我们的老师是一位经验丰富且热情洋溢的推拿师，
他具备丰富的实践经验和传授知识的能力。在他教导下，我
们逐渐步入推拿的世界，从基本的按摩手法开始，学习解剖
学知识，并了解常见的身体疼痛和疾病。



第二段：解放出自然疗法的力量

推拿课程中最令我印象深刻的是了解到推拿作为一种自然疗
法，具备强大的疗效。在实际操作中，我们通过触摸和按摩
身体的不同穴位，可以调节身体的气血流动，缓解肌肉紧张
和疼痛。我记得有一次，我帮助同学按摩了一下他的背部，
他先前一直存在的颈肩疼痛明显减轻了。这个经历让我深信
推拿不仅仅是一种舒适的按摩，更是一种能够调节身心健康
的疗法。

第三段：培养细致入微的触觉

推拿课程强调细致入微的触觉，这是成为合格推拿师必备的
技能之一。通过反复练习，我们学会观察和感受不同的身体
组织，了解它们的硬度、温度和湿度等指标，从而准确地判
断并处理各种疼痛和不适。这种触觉培养不仅要求学生具备
耐心和集中力，更是对细节的极致追求。在实践中，我们通
过不断练习，逐渐提高自己的触觉敏感度，并能具备更好的
技术和判断力。

第四段：解开身体的秘密

推拿课程也教会了我们如何解开身体的秘密。推拿作为一种
基于中医理论的疗法，强调身体各个部位之间的相互联系和
影响。通过学习解剖学知识，我们能够更好地理解身体的结
构和功能，并将这种知识与推拿手法相结合，取得更好的治
疗效果。我发现，只有了解身体的运行原理以及疼痛的根源，
才能更好地应用推拿疗法，帮助他人缓解疼痛并恢复身体平
衡。

第五段：推拿课程的启示

推拿课程不仅带给我专业知识和技能，更深刻地改变了我的
观念和态度。通过接触和观察各种病痛，我意识到身体是一



个高度复杂的系统，需要我们在平时加强保健，关注身体健
康。此外，推拿课程也教会了我倾听他人并用心去帮助他们
的能力，这不仅在实践中帮助他人，更在与人沟通和与人同
理时发挥着重要的作用。推拿课程不仅丰富了我的专业知识，
也使我成为了一个更全面的医学生。

总结：

通过推拿课程的学习和实践，我对推拿这种传统而神奇的疗
法有了更深入的了解。在掌握了基本的技术和知识后，我相
信我将成为一名合格的推拿师，并将这种疗法带给更多需要
帮助和舒缓的人们。推拿课程不仅让我明白了人体组织和疼
痛的根源，更培养了我的触觉和细致入微的能力。在将来的
医学实践中，我将继续将这些宝贵的经验应用到我的工作中，
不断提升自己，并为患者提供更好的治疗效果。

推拿课心得体会篇三

跟着社会合作的日趋剧烈，人们的糊口节拍也变患上愈加疾
速以及松散，正在临时的劳顿中，人们才发明身材安康的患
上要性，因而，按摩正在现今的社会中，普遍受的到人们的
喜爱。的按摩是甚么呢？按摩便是使用一些特定的伎俩感化
于人体外表的部位或者穴位，活动人的肢体，改动以及调理
机体病理以及心理情况，停止防治疾病的一种疗法。

按摩之以是被人们喜爱，是由于按摩推拿操纵便当，没有需
求良多的工夫，而且经济平安，没有需求年夜笔的医药费，
且没有会发生药物的反作用，并且按摩对于一些疾病另有明
显的疗效，省往了吃药注射的费事。除了此以外，按摩的保
健感化更晋升了它正在人们脑筋中的印像分，这也是我挑选
这一学科的一个缘由之一吧。

直至昔日，按摩学的存正在汗青曾经很长了，我国现存最先
的医书中，就无关于保健推拿及按摩医治的记录，沿续至今，



正在今世医学不时的研讨开展中，呈现了浩繁的操纵办法，
失掉了立异以及更有针对于性的打破，出格是对于一些疾病：
内排泄平衡、肉体告急、高血压、脾性和睦、糖尿病、头痛
失眠、腰酸背痛四肢风湿、体弱多病具备很好的疗效。正在
保健功用上，按摩能增进血液轮回、肌肉灵敏、醒脑安神、
舒肝顺气、还能高免疫力、健体增寿，能到达摄生地。

经过进修，我晓得了人体中有14条经脉，它内属于脏腹外络
与相同，是运转气血的通络，有运转气血、濡养满身、防备
外邪、捍卫机体的感化。正在临床上能阐明病理变革，指点
辩证回经指点疗效及判别疾病预治。针炙治病，是要针炙正
在必定穴位上的，这些施术点，是指人体体表部位，人体俯
气血输注，它大要分为经穴、经外穴以及阿是穴腧穴，有近
治以及远治的感化，当指刺某些腧穴，对于机体的差别形态
可起两重良性，别的，有些腧穴还具备绝对非凡性的感化。

腧穴的地位没有像阿是穴那样好断定，找对于压痛点就找到
了它的地位，是很难断定准确的地位，医学上使用人体体表
剖解标记定位法（如神门穴的定位，它正在伎俩部，腕侧横
纹尺侧端，尺侧腕屈肌腱的桡侧凸起处）、骨度折量定位法，
（如劳宫穴，定位于正在手掌第2、三掌骨之间，偏偏于第三
掌骨，握拳屈指时中指指尖处）、及指寸定位法（如天枢穴
的定位，正在腹中部，距脐中两寸，人的年夜拇指宽为一寸）
拟取腧穴。每个穴位城市有一个主治功用，如劳宫穴，主治
中暑、中风苏醒、口臭等病症。腧穴又分为手太阳肺经、手
少阴经、足太阳经、手少阴三焦经、足少阴胆经等等。

按摩的伎俩因此手或者肢体的其余部位，采纳各类特定的本
领举措，依照必定的技能请求施加于患者的身材，从而完成
其防病目地。请求术者伎俩要耐久、无力，使劲温和而且平
均，因部位的差别可挑选差别的肢体部位挑选差别的伎俩，
如颈部可挑选小鱼际揉法、拿法挤法等，肌肉饱满处可用臂
滚、掌根揉、肘推等。



按摩虽好，但也不克不及滥用，关于一些非凡状况是不克不
及用按摩的或许说是按摩是有效的，共有9种忌讳情状况。

一、某些传染性疾病，如丹毒、骨髓炎、化脓性枢纽关头炎；

二、各类出血症，如便血、尿血等；

三、烫伤或者溃疡性皮炎或者皮疹的部分；

四、某些急性流行症，如肝炎、肺结核等；

五、结核病、肿瘤及脓毒血症；

六、内伤出血，骨折晚期，处截瘫早期；

七、妊妇的腰骶部、臀部以及腹部等禁用按摩。主妇月经期
没有宜用按摩或者慎用；

九、严峻的心脏病或者病情严峻者禁用。

经过进修按摩这门课程，我学会了一些一样平常保健以及小
缺点的处理方法，能使用一些伎俩往减缓疲惫。糊口，进修
让人繁忙，更该当往维护本人的身材，维护本人便是维护好
本人的反动成本，使用学会的常识，保护身材吧！

推拿课心得体会篇四

中医推拿源远流长，是我们华夏民族的瑰宝和宝贵的文化遗
产、医疗遗产、古代华佗、扁鹊更是擅长运用推拿、按摩、
刮痧、拔罐、放血疗法给人治病，效果往往是神奇的，受到
百姓的称赞和叫绝，自古以来，推拿、按摩、刮痧、拔罐、
放血疗法就在达官贵人、民间百姓心中深深扎根，为保健和
治疗的重要手段，世代维护者广大华夏儿女的健康。



近代，由于西医的涌进，误导的认识，导致中医人才青黄不
接，中医推拿人才流失，中医秘方、祖传、奇术等有些相继
失传，这是很大的悲哀，但是这几年，人们又重新认识到中
医的好处，继而又回归中医的趋势，国家有关部门也大力宣
传和推广中医事业的发展，新的中医热潮重新点燃，这是反
补归真的体现，同时中医推拿按摩、理疗康复、保健养生也
蕴藏着巨大的商机，成为老板、投资人们争夺的的大蛋糕，
但是有钱没用，最主要的是中医推拿按摩人才，拥有一流的
推拿按摩人才，掌握过硬的推拿按摩保健手法，是推拿按摩
企业、推拿按摩店、中医理疗馆、养生保健堂、按摩院的法
宝。

很多按摩院、推拿按摩企业、推拿按摩店、中医理疗馆、养
生保健堂，装修豪华，但是却是门面冷清，顾客不多，生意
不死不活，什么原因，就是忽视了人才，没有高手，按摩师
都是些很皮毛的保健手法，根本达不到顾客要的境地，顾客
回头率很低，你想这样生意会好吗，就是自己开店，更是如
此，没有好的手法，过硬的技术，只能解决温饱，赚点辛苦
钱。

另外，做推拿按摩这一行，人品，职业道德、行业原则很重
要，要有一颗善良的心，这是一个爱心事业，要懂得付出，
心态平静，认认真真的服务好每一个人，把最好的手法，最
好的技术给他，要心到、意到、气到，病自除，才能调理好
身体，邪不压正，你的正气足了，病人的病气自然就赶走了，
也就痊愈了，如果你心术不正，你的'身体全都是邪气，你想
病人的病痛能解决吗，不但不解决，反而会加重或者根本没
效果，按摩师首先想到的不是赚顾客钱，而是把他的问题解
决掉，心术不正的按摩师永远在最底层徘徊，手法得不到提
高，心得没有，感悟没有，也就成不了按摩高师，做不了师
傅。

由于推拿按摩比较与人接近，现代人们比较浮躁和浮华，也
有些低俗没有道德的人，尤其是女孩子做推拿，一定要在宽



敞明亮的房间里做，或者有第三者在场，这样就避免了一些
不好的事情发生或者尴尬。另外打铁还需自身硬，尤其是女
性推拿按摩学员，一定要恪守推拿按摩职业道德，不做出格
的事情，不违背职业道德，严于律己，光明正大，要不断地
学习和勇于攀登推拿按摩技术巅峰，勇于向疑难疾病挑战，
不断地提高自己的专业技术水平。

推拿课心得体会篇五

近期，我参加了一堂推拿课程，通过学习与实践，我深切地
感受到了推拿给身心健康带来的益处。以下是我对这次推拿
课的心得体会。

首先，推拿课程让我深入了解了推拿的基本理念和技巧。在
课堂上，老师详细地讲解了推拿的起源、原理以及对身体的
作用。我了解到，推拿通过按摩和推压的手法，为身体排除
淤积的能量，促进气血流通，以达到调整和平衡身体的目的。
同时，老师还耐心地教授了推拿的基本手法和技巧，帮助我
们掌握正确的推拿手法并避免对身体造成伤害。

其次，推拿课程让我深入体验了推拿的益处。在每次实践中，
我能感受到身体逐渐放松，疲劳的感觉也减轻了许多。特别
是在长时间的学习或工作之后，通过推拿的放松手法，我可
以明显感受到疲劳和压力的得到缓解。推拿课程还教授了一
些特定的按摩手法，例如头部按摩可以缓解头痛和眼睛疲劳，
腿部按摩可以舒缓腿部肌肉酸痛等。这些实用的技巧帮助我
更好地应对日常生活中的身体不适。

此外，推拿课程还让我认识到推拿对心理健康的积极影响。
在学习推拿的过程中，我经历了一种独特的冥想状态，通过
用心触摸和感受身体的变化，我能够将自己的思绪放松下来，
专注于当下。这种心流状态帮助我舒缓压力，减少思绪杂乱
带来的困扰。通过推拿，我进一步认识到身心的紧张是如何
相互联系的，并学会通过放松身体来调整心理状况。



最后，推拿课程激发了我对身体健康的更深层次思考。通过
学习推拿，我开始意识到身体的自我修复能力，以及它的智
慧。每个人的身体都有自己的特点和需求，而通过推拿，我
们可以更好地了解自己的身体，并给予它适当的关注和呵护。
此外，推拿也提醒我要关注日常生活中的饮食、运动和作息
等方面，以维持身体的平衡和健康。

综上所述，参加推拿课程是一次充实且有收获的体验。通过
学习推拿的理念和技巧，我深入了解了推拿对身体和心理健
康的积极影响。推拿不仅帮助我减轻身体的疲劳和压力，还
提醒我关注身体的需求，并认识到身体的智慧。推拿课程的
学习让我获得了对身体健康的更深层次的认识和思考。我相
信，通过持续的实践和学习，推拿将会成为我促进身心健康
的重要工具和生活习惯。

推拿课心得体会篇六

在实习期间虽然很苦，很累，但是我从中学到了许多东西。

记得刚进入医院实习的时候，什么都不懂，对医院的工作一
无所知，幸好我的带教老师脾气非常好，而且忒额耐心，也
有丰富的经验，可以让我比较快的适应医院的护理工作。

时间过的很快，记得刚上大学的时候觉得护士这个职业特别
神圣，第一次穿上护士服的那一刻，就决定要做一个合格的
护士，现在终于实现了这个梦想。

以前觉得护士也没什么，后来进入病房才发现，护士的工作
特别的繁琐复杂，什么都得干。而且得特别勤快才行，敢做
是，做主要的是要有非常好的服务态度，耐心为病人讲解病
情，帮助病人，因为这次实习，我们才能更全面深刻的了解
病人，也了解护理工作的重要性。

以前也学过南丁格尔，还有一些国内比较有名的护士，感觉



她们也没什么乐不起的地方，现在才发现自己错了，原来护
士也是相当重要的，谁都离不开护士，因此，我为我自己选
择了护士这个职业而感到高兴自豪。

第一天来到医院实习，在老师的带领下。我们进入了病房实
习，渐渐的了解了许多疾病，我积极努力的把握每次的锻炼
机会，学会了各种各样的基础护理操作。

临床的实习，是对一个护士的狐狸技能操作的考验，虽然只
有一个月的时间，但对我感受非常大，因此我十分的努力，
已有不懂得地方就请教带教老师，老师也飞航耐心的教我，
积极主动去练习，非常感谢医院为我们提供这么好的锻炼机
会。也感谢病人与我们的配合，为我以后真正踏入护理工作
奠定了坚实的基础。

我们马上要告别护士实习工作，告别学生时代了，在实习阶
段，我们收获了好多，收获了知识，技能，友情.....虽然付
出了很多，但一切都是值得的，很累，却很高兴，虽然熬夜
值班，但一切的一切都说明我们很高兴。

经过几个月的实习，我也有了很多的体会，实习刚开始时，
很90%多东西都不了解，虽然在学校各项操作都锻炼过，但真
正在医院用在病人身上时，仍觉得忐忑不安，底气不足。怕
自己会出错，怕自己一针下去扎不进血管......

总而言之，时光匆匆，马上要结束我们的实习生活了，心中
充满了不舍与留恋，虽然已有了相当好的技能和经验，但是
还有不足之处仍需改进，总之，我一定会做一个合格的护士
的。

推拿课心得体会篇七

第一段：介绍推拿的概念和重要性（200字）



推拿是一种古老的中医疗法，通过手法按摩和执行特定的操
作以治疗身体的疾病和不适。它是中医五种疗法之一，被广
泛应用于中医临床实践中。推拿具有多种好处，包括促进血
液循环、消除疲劳、缓解肌肉紧张等。作为一名对中医充满
兴趣的人，我决定学习推拿，并在读书的过程中收获了很多
心得体会。

第二段：学习推拿的过程与感受（250字）

学习推拿并不容易，需要系统学习解剖学、中医理论以及推
拿技巧。在学习过程中，我深刻意识到推拿需要高度的专业
知识和敏锐的触觉。除了理论学习，实践也是很重要的一部
分，我曾在课上学习并实践了按摩手法。当我开始实践时，
我意识到自己在触摸和感受中缺乏经验和技巧。然而，随着
实践的不断进行，我的手法逐渐改善，我开始更好地理解按
摩对身体的影响。学习推拿的过程是一次很好的成长过程，
让我意识到身体的奇妙和人体的复杂性。

第三段：推拿的好处与应用（250字）

推拿有很多好处，包括促进血液循环、放松肌肉和缓解压力
等。这些好处使推拿在临床实践中得到广泛应用。推拿可以
帮助治疗各种疾病，如颈椎病、腰肌劳损、关节炎等。此外，
推拿还可以用来预防疾病和促进身体健康。通过推拿，人们
可以改善睡眠质量、增强免疫力，甚至改善消化系统功能。
这些应用使我对推拿的价值有了更深刻的认识，并激发了我
在未来希望将推拿运用于个人保健和促进健康的愿望。

第四段：推拿给予我的思考与启示（250字）

学习推拿使我对身体和健康有了更深刻的理解，并让我重新
审视了自己的生活方式。在现代社会，人们经常被压力和快
节奏的生活所困扰，很容易忽视自己的身体和健康。推拿让
我认识到个人健康是一种全面的概念，与饮食、运动、心理



健康等因素密切相关。推拿不仅是疾病治疗的手段，更是一
种生活方式的体现。我决心通过改变自己的生活习惯，更好
地照顾自己的身体和健康。

第五段：对学习推拿的展望与总结（250字）

学习推拿是一次有益的经历，我在这个过程中收获了很多。
我希望将来能够继续学习推拿，并将其运用到我未来的职业
生涯和个人生活中。通过推拿，我相信我能对人体的奥秘有
更深入的了解，并能够帮助更多的人改善他们的身体和健康。
推拿的力量是巨大的，我相信在未来的发展中它会变得越来
越重要。通过学习和实践推拿，我希望能够对这种技术和艺
术有更深入的理解，并为推拿的发展做出自己的贡献。

总结：推拿是一门古老而有价值的学问，通过学习推拿，我
不仅仅是学到了一门疗法，更重要的是认识到了个人身体和
健康的重要性。推拿为我打开了一扇通往人体奥秘的大门，
我相信通过持续学习和实践，我将能够更好地理解和运用推
拿技术，为他人的健康做出更多的贡献。


