
2023年大学生班会总结 节粮班会总
结(优质5篇)

总结是写给人看的，条理不清，人们就看不下去，即使看了
也不知其所以然，这样就达不到总结的目的。优秀的总结都
具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编为大家带
来的总结书优秀范文，希望大家可以喜欢。

大学生班会总结篇一

一、活动主题：

懂得粒粒皆辛苦

二、题目：

爱惜粮食，节约粮食。

三、活动目的：

通过主题班会，使学生了解世界粮食问题的现状，粮食的来
之不易以及粮食的可贵，进而养成爱惜粮食节约粮食的好习
惯。

四、活动准备

1、确定男女主持人各一名。

2、确定诗歌朗诵以及讲故事的同学。

3、学生调查粮食浪费的情况。

4、学生收集珍惜粮食方面的诗歌以及故事。



五、活动过程

主持（女）：亲爱的同学们，你们好！“珍惜粮食，节约粮
食”主题班会现在开始。

主持（男）：同学们，现在我们的生活水平提高了，生活条
件也变好了，我们每天不愁没有饭吃，美味可口的饭菜再也
不那么吸引我们了。

女：这使我们养成了浪费粮食的坏习惯。

主持（男）：所以，经过讨论之后，我们决定在全班开
展“珍惜粮食，节约粮食”的活动。

主持（女）：我们先前已经让一部分同学做了许多关于浪费
粮食的调查，现在就请调查小组的代表跟我们汇报一下调查
情况吧，大家鼓掌欢迎。

组员2：我们中国有13亿人口，虽然生活变好了，但是仍
有38%的人在温饱线上徘徊。有部分人从市场上购买的食品中，
大约有27%当作垃圾丢弃，其中仍可食用却遭丢弃的占18%，
平均每人要丢弃他所购买的食品的四分之一。某慈善机构做
了一项调查显示，只要回收到5%被丢弃的食品，就可以养活
大约400万饥民，数量之大，实在惊人！

组员3：世界各国每年在生产和消费过程中损耗和浪费的粮食
达13亿吨，相当于全球粮食产量的1/3啊！

组员4：但是，如果我们可以把节约的粮食捐给非洲或者朝鲜
那些饥肠辘辘的人们，那么我们就可以救下那10亿多人的生
命，小孩子们也不会活活地被饿死啊！

主持（男）：同学们听听这些惊人的数据吧！



主持（女）：如果每位同学都能做到节约粮食，珍惜粮食，
我们也可以伸出我们的友爱之手，去帮助那些饥饿的人们！

主持（男）：下面请王菲菲同学为我们讲一个故事吧！

组员5：话说朱元璋皇帝的故乡凤阳，现在还流传着四菜一汤
的歌谣：『皇帝请客，四菜一汤，萝卜韭菜，着实甜香；小
葱豆腐，意义深长，一清二白，贪官心慌。』朱元璋给皇后
过生日时，只用红萝卜、韭菜，青菜两碗，小葱豆腐汤，宴
请众官员。而且约法三章：今后不论谁摆宴席，只许四菜一
汤，谁若违反，严惩不贷。

主持（女）：听了朱元璋的故事，你有什么感想呢？谁来谈
一谈？

同学1：朱元璋是个节约的人，就算是皇帝，他也不奢华浪费。

同学2：朱元璋不是小气，他这是为了节约粮食的表现。

同学3：就算我们现在生活条件变好了，但是也不应该浪费粮
食的。

主持（女）：同学们，希望我们以后都能节约这来之不易的
粮食，珍惜农民伯伯的艰辛，不要浪费这盘中餐。争做一个
爱惜粮食，节约粮食的好学生好孩子。

主持（男）：现在请班主任给我们讲话。

班主任总结。

主持（男）：谢谢班主任的勉励。在以后的生活中，我们更
要做到珍惜粮食，现在请同学们一起朗读《悯农》：锄禾日
当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

（班会在诗歌朗诵中结束）



大学生班会总结篇二

我的宿舍，我的家寝室文化主题交流会

20xx年3月22日19点至21点

三、活动地点：

电教101

（一）丰富班级文化生活，加强同学之间的交流，培养同学
们的集体意识与团队精神，形成优良的班级氛围，激励同学
们共同努力将法1104班打造成法学院乃至全校的优秀班集体。

（二）通过寝室文化的交流，互相借鉴对方好的经验方法，
帮助同学们形成良好的生活习惯，激发对生活的热情，使更
多的寝室成为文明寝室。

（三）加强对寝室文化的建设，提高寝室的品格修养和文化
品位，在班级内形成良性的竞争氛围，为同学们创造一个更
加安全、舒适、文明、健康的学习环境。

法学院法1104班全体班级成员

（一）观看上学期文明寝室得主215寝室的“寝室风貌”ppt展
示；

（二）215寝室寝室长作有关寝室卫生怎样保持的经验报告；

（三）每个寝室寝室长上台作关于怎样管理宿舍的发言；

（四）以宿舍为单位，针对每个寝室的管理制度中所存在的
问题与不合理之处



进行自由辩论；

（五）生活委员对以上发言作总结；

（六）上学期文明寝室评比中得分最低的男、女生宿舍联合
表演舞蹈节目；

（一）文明寝室风貌图片展示：

（二）寝室管理制度

（一）签到制度班会之后在全班级每个宿舍中推行值日签到
制度，将每一项具体的值日活动细化到表格中，安排人员定
期值日，每完成一项就签到。

（二）活动制度周末寝室结伴活动，或是骑车出游、或是k歌、
或是聚餐、或是参加读书会、或是一起做一天志愿者。

（三）互帮制度做打水、晒被子、整理内务等这些日常活动
时，顺手帮助同宿舍其他人。

（四）他律制度：对于那些不愿起床上课、不上自习、一直
打游戏的同学同宿舍人对其实施一定监管，纠正其行为。

会后随即采访了一位同学，他表示：“通过这次交流会才发
现，自己的宿舍与那些文明寝室确实存在很大差别，发现自
己有那么多的不良习惯。生活上的不规范影响了自己学习的
积极性，寝室文化的确缺失造成了生活缺少动力。希望通过
这次交流会能够学习到其他宿舍的优秀经验，改正自己的坏
习惯。”

这是一次比较成功的班级寝室文化交流会。在“我的宿舍，
我的家”的主题指引下，每个宿舍将自己行之有效的管理制
度奉献出来，互相交流讨论，最后达成共识，每个宿舍都将



在本学期努力把自己的宿舍打造成“文明寝室”，把宿舍建
设成健康、文明、舒适的家。

大学生班会总结篇三

活动目的

1、了解勤俭节约是中华民族的传统美德。

2、主要是让大家知道粮食是来之不易的，使全体同学都爱惜
粮食、节约粮食。

活动形式

小品、相声、学生代表自由发言、宣誓仪式。

活动准备

1、排练小品《饭堂》。

2、编唱《珍惜粮食歌》。

活动过程

一、激情导入

1、老师:同学们,在我们的校园里,在我们的身边滋生出一种
不良现象,你是否注意过,请看图片(课件演示)，学生观察。

2、师小结:这种浪费现象就发生在我们身边,同学们的身上,
甚至整个社会浪费粮食的现象都很严重。看到这一盒盒被遗
弃的盘中餐,你们想说些什么?板书：“节粮爱粮”主题班会。

二、感悟粮食的来之不易



1、看到了农民伯伯辛勤劳作你们想说些什么呢?

2、背诵《悯农》

教师小结：看来同学们真的理解了“粒粒皆辛苦”的含义了。
为了宣传爱惜粮食,提高人们的节粮意识,联合国把10月16日
定为“世界粮食日”,可见全世界人民都已投入到惜粮节粮的
活动之中,让我们把勤俭节约时刻铭记在心吧!

三、表演小品《饭堂》

台上出现若干同学，分别为a、b、c、d??围在卖饭窗口。a怀中
抱五个馒头，被b无意中碰掉了一个，旁者想拾，a用脚一踢，
雪白的馒头如皮球一般在地上滚动起来。c买了一碗菜，端着
看了看说：“我不爱吃豆腐、粉条。”说着把满碗菜泼了个
精光。

四、节约粮食的好方法

1、吃饭前自己能吃多少饭就盛多少饭,如果觉得一碗饭吃不
了,就先拨出去一部分。

2、吃饭时不挑食,把自己盛的饭吃完,不要剩饭,不要把饭粒
掉到桌子上。

3、在外面吃饭时,如果吃不了应该把饭带回家去,保存好可以
下顿接着吃。

4、如果看到有的同学把吃不了的`饭菜倒掉时,我们要及时地
进行制止和劝阻。

五、欣赏相声《吃饭问题》

同学：咳嗽



a：----，你怎么了，是不是感冒了?

b：不是，都是那饭，我妈一日三餐，餐餐要我吃四碗饭，两
碗肉汤，再说我饭量小，每天饭后，我肚子撑得鼓鼓的，喉
咙也烫得干哑了，所以，我每天背着我妈偷偷的吃一半，倒
一半。

a：你把饭倒掉了，每天吃得少，难怪你长不高。同学

b：我矮，怎么了，喜剧演员潘长江说过：“浓缩是精华。”
所以我很乐观，我不为此自卑。

a：有点道理。

b：过来，我告诉你一个秘密，我家每天实行“三光政策”。

a：哪三光?不会是烧光，杀光，抢光吧?

b：你把我当成小日本呀，我告诉你我家所谓的三光是饭光、
菜光、汤也光。

a：你家饭量这么大呀，这么能吃。

b：我再告诉你一个秘密，其实都是我倒光的。

a：你把饭倒了，你爸妈没吃饱怎么办呢?

b：管他呢，又不是我没吃饱。

a：反正你倒饭，浪费粮食是事实，每天吃这么少，这才是你
长不高的原因，唉，“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦。”

b：还引起古诗来了，饭是我家的，爱倒不倒，你管不着。



讨论：他们在生活中有没有不节约的地方?(学生代表发言)

六、共同宣誓

1、珍惜粮食,适量定餐,避免剩餐,减少浪费。

2、不攀比,以节约为荣,浪费为耻。

3、吃多少买多少，节约每一粒米、节约每一勺菜。

4、不偏食，不挑食。看到浪费，勇敢制止。

七、班主任总结

节约,是一种美德;节约,是一种创造;节约是中华民族的优良
传统。今天,让我们继承这一优良的传统，节约粮食，从我做
起。

大学生班会总结篇四

劳动分为体力劳动和脑力劳动。在体力劳动方面，从在家中
做家务、在校不乱扔垃圾等方面展开。在脑力劳动方面，从
平时的作业、课堂回答问题、测验等方面展开。但是，在此
次主题班会的教学中，本人侧重讲了体力劳动，欠缺对脑力
劳动的分析。因此，同学们在回答问题的时候，比较片面地
从体力劳动的角度分析，并未能全面地理解《劳动最光荣》
这个主题。在以后的教学，我会准备的更加充分，全面的考
虑问题，合理地分配教学时间。

《劳动最光荣》这个主题，与同学们的日常生活密切相关。
因此，当看见这个标题的时候，很多同学都会联想到发生在
自己身上或身边的事情。例如，在学校的操场、走廊、课室
有垃圾，有些同学看见后会主动捡起来扔进垃圾桶，有些同
学则选择无视。那些主动将垃圾扔进垃圾桶的人，因为付出



了体力劳动，所以能够感受到劳动带来的快乐。在课堂上面
对老师提出的问题，有些同学积极思考，并举手回答，有些
同学则脑袋空白，不愿动脑。那些积极思考问题的同学，因
为充分发挥了自己的聪明才智，付出了脑力劳动，所以能够
体会到劳动带给自己的荣誉。同学们身边有太多太多的例子，
让大家感受到劳动带来的快乐，带来的荣誉。通过联系实际，
从一个个简单的例子让同学们深刻地理解本次主题班会的主题
《劳动最光荣》。然而，在此次教学过程中，本人对这方面
的引导不足，未能充分地调动同学们的激情，让大家融入其
中。在以后的教学，本人将更多的理论联系实际，紧紧围绕
身边的事例展开，由浅入深，让同学们从中领略道理。

在课堂上，老师的一言一行都影响着学生的上课风貌。如果
语言、声调从头到尾一成不变，那么很容易造成学生上课疲
劳。如果语言、声调随着事件、情绪而波荡起伏，那么学生
会呈现出更饱满的状态。例如，在讲第一部分做反省的时候，
声调放平缓，让学生跟着老师的声音慢慢进入状态;在讲短片
《热爱劳动》的时候，对阿布不爱劳动的行为，应该调高音
量，让同学们认识到这样的行为是不正确的，对阿布后来知
错能改的行为，应该放缓语速，让同学们理解这样的行为是
值得表扬的。然而，我在此次主题班会上，对讲堂上的语言、
声调并没有过多的变化与设计，导致讲堂氛围不够活跃。在
以后的教学中，我除了要认真备好课本知识外，还要更多的
去设计情节，让声音变得更多变，让同学们在精神饱满的状
态下学习。

大学生班会总结篇五

为积极响应教育科学院关于五四运动xxx周年活动的爱国主义
精神教育，教育学一班于4月22号周五下午一点5205号教室召
开主题班会，并有幸请到了招就处的副处长陈慧敏，以及辅
导员代黎明和学工办主任李小兵来做指导，班会以多种形式
向同学们宣扬五四活动的意义及精神，在场学生凝神聚听，
气氛生动而不失凝重，所有在场同学深受鼓舞!



首先主讲人胡芙蓉通过ppt形式简要介绍活动的目的与意义，
让大家认识五四，了解五四，短短几分钟的讲话扼住重点，
呼吁大家响应五四活动，铭记五四精神。随后是唱红歌环节，
由班长胡吉?领唱，“光荣啊，中国共青团”随着歌声响起，
我们心底也油然而生的崇敬与光荣，也更坚定了我们争做五
四有志青年的决心。在这之后，是一个庄严的宣誓，将班会
推向高潮，全班起立，右手放在胸口，向中国共青团宣誓，
更向自己宣誓，“我将用严谨的态度书写历史，我将用激昂
的斗志奏响乐章，我将用拼搏的精神铸就辉煌，超越自我，
用奋斗放飞希望”大家声音坚定且高亢，眼中透出的是执着
追求，永不言弃。

最后请陈处长做总结发言，“很高兴来参加了这么一次有意
义的班会，对五四97周年的纪念不仅仅是回顾历史，更是让
我们将五四精神更好的传承，我想最核心的两个词就是‘爱
国’和‘责任’，爱国不是只有革命流血这一条路，爱国可
以体现在方方面面，五四精神告诉我们怀着一颗热忱的爱国
之心，去努力拼搏去为社会多做贡献这就是我们当代青年的
责任”。陈处长的一席话让今天的主题得到升华，触动了在
场所有学生的心灵。

通过这次班会，同学们更清楚的认识到五四运动的精神及意
义，历史已经成为过去，但历史留下的最宝贵经验教训应该
被后人铭记，以史为鉴是为了更好的面向未来。

是的，这就是伟大的五四运动。

100年前的今天，3000多北京学生高呼“外争国权，内惩国
贼”、“取消卖国的二十一条”、“誓死收回青岛”、“拒
绝合约签字”等口号，xx、激慨万分的学生们火烧赵家楼，痛
打章宗祥。

这是一场影响深远的伟大的爱国运动，思想解放的运动和新
文化运动，它标志着中国发展史翻开了新的一页，标志着中



国青年成为反帝反封建斗争的先锋队。“五四运动”所体现的
“爱国、进步、民主、科学”的精神，正是中华民族精神的
生动写照。

“五四运动”正是中华民族传统精神与时代相结合的一个交
汇点。在“五四运动”精神的感染下，一代又一代中华儿女
始终站在时代前列，不屈不挠地奋斗，历尽艰辛地求索，创
造了令人赞叹的光辉业绩。

五四运动点燃的革命火炬已经传到当代青年手中，五四先驱
振兴民族的崇高理想，将通过当代青年继往开来。我们更加
要勤奋学习，为中华之崛起而读书。

然而，如今我们优秀丰富的民族精神却面临着严峻的挑战。
在科学技术突飞猛进的当今世界，文化的更新率无比之快。
面对世界范围各种思想文化的相互激荡，中华民族的伟大精
神显得那样苍白，新一代有些人已不识雷锋、焦裕禄、王进
喜是何许人也，这无疑是可悲的。一个民族，没有振奋精神，
没有高尚的品格，没有坚定正确的方向，不可能自立于世界
民族之林。中华民族的伟大精神是不可磨灭的，也是决不允
许被磨灭的。

青年朋友们，让我们继承和发展五四传统精神，让“爱国、
进步、民主、科学”这八个大字在21世纪闪闪发光，让中华
民族伟大的民族精神在实现中华民族伟大复兴的历史进程中
谱写更加壮丽的一页。


