
开学第一课班会演讲稿(优秀5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

开学第一课班会演讲稿篇一

各位同学、全体教职工们：

过去的一学年，是xx实验小学发展史上值得记忆的一年，由
于大家的共同努力，我们创造了许多奇迹般成绩：

1、分通过xx市优质小学评估验收；

2、40位在编教师，一年中获得区级以上荣誉奖项46个，论文
区级以上发表或获奖42篇，人均都超1项。何xx等五位老师获
评市、区级骨干教师；暑假曹xx等六位教师集体义务献血。

4、合性课题《xx农村小学幸福童年教育的实践研究》批准成
为江苏省立项课题；

成绩只能说明过去，我们要在新的学年里有新的目标、新的
付出、新的成就。目标是学校办学理念(齐读) 享受幸福童年，
创造美好人生，为此我们希望(齐读) 打造敬业从容团结超越
的幸福教师，培育自理自强绿色阳光的幸福学生。

自理自强就是要同学们努力做到自己能做的事自己做，并且
做好。如每天自觉睡足十小时以上：吃饭不挑食、不浪费，
每顿都吃饱；不带零食进校园，不乱扔垃圾；每天大便、洗
脚、洗脸、整理床铺；课上主动思考，及时完成作业；课后



有一项艺体器材和同学们一起玩。

绿色阳光是希望每个同学能把同学、老师当成自己的好朋友，
把自己高兴的、不高兴的事立即告诉好朋友；也希望每个同
学遵纪守法，珍爱生命，不做危险游戏，如在楼梯间跳跃、
打闹，沿楼梯护栏滑行等。

上下学注意交通安全，不随意搭乘别人的车子，不随意住在
别人家里，不满十二周岁不能单独骑自行车等；更希望每个
同学低碳生活，节约水电和学习用品，在学校、在家里、在
社会都爱护花鸟虫草，争当绿色小卫士!

各位老师、同学们，今后三年，我们的目标是打造“幸福童
年教育”品牌，让我们共同努力。今天，勤学苦练，享受幸
福童年，我们以xx小学为荣；明天，桃李芬芳，创造美好未
来，xx小学以我们为荣!

开学第一课班会演讲稿篇二

亲爱的老师、小朋友们：

大家早上好！今天是我们开学的第一天，过完一个暑假，我
们在这温馨漂亮、整洁，装饰一新的同城四季幼儿园迎接一
批小天使们的到来。在这里，让我们所有的老师们用热烈的
掌声欢迎我们的小天使们。希望我们的小天使们在同城四季
幼儿园每天都健健康康、平平安安、快快乐乐的，做个讲文
明、懂礼貌、聪明能干的好孩子。

人的生命只有一次，生命很宝贵，安全很重要，所以我们要
关注安全，关爱生命。今天我们就一起来了解生活中我们要
注意的安全事项，请小朋友们认真听，并把它牢牢地记在心
上。

幼儿园门口是brt总站，车辆大而且很多，小朋友们在上学、



放学的路上一定要由爸爸妈妈手牵手，要慢慢走，不冲跑；
要遵守交通规则和交通秩序，走路要走人行道，没有人行道
的道路，要靠路的右边行走；过马路要走斑马线或人行天桥，
做到“绿灯行，红灯停”；注意来往车辆，在路上不准追逐
玩耍，也不准在马路上踢球、溜旱冰、跳绳等；乘车时不准
将头、手伸出车外，不准跳车，注意上下车安全；告诉爸爸
妈妈不带你搭乘超载车及无牌无证运输车辆。

不购买“三无”食品，不随便在外就餐，防止食物中毒；不
在园外和街头流动摊点购买零食，防止误食不卫生食品和过
期食品，造成食物中毒。注意不喝生水，不要暴饮暴食；同
时养成良好的个人卫生习惯。

小朋友不私自外出，不随便离开大人或集体，不跟陌生人走。
碰到有人问路时我们只能指路不能带路，不能和不熟悉的人
一起玩，学会自护自救的方法，记住求救电话、家里电话和
住址。每天入园离园家长要刷卡才能入园，小朋友要和家长
手牵手离开，不再逗留。

当你喜欢玩水喜欢游泳时，应当在老师、家长的带领下，到
设施比较安全的少儿游泳馆里去游泳，游泳能锻炼人的身体，
只要你锻炼得当，注意安全，你会成为一个健康活泼的孩子。
千万不要独自或几个小朋友一起到外面的小溪池塘玩耍玩水
游泳，这样做是很危险的。

幼儿园是小朋友的家，在幼儿园里，小朋友一定要注意活动
安全，学会保护好自己。比如：上下楼梯靠右边慢慢走，千
万不可奔跑，做危险的游戏，防止拥挤踩踏。不能翻爬扶栏
等；不摸、不动灭火器，不能拿尖锐的东西入园玩耍。在户
外活动的时候要听从老师指挥，不推不挤。

小朋友不要玩火，不燃放烟花爆竹，不玩打火机，不摆弄带
电的电器、插座等与电相关联的器物。排队喝水要有秩序，
接半杯水，不要自己倒热水，吃热的东西要小心烫伤。



请小朋友们牢牢记住老师讲的几点安全注意事项，这样才能
健康、快乐地成长！

开学第一课班会演讲稿篇三

开学情。犹如赠人玫瑰手有余香的境界，妙不可言。

尊师重教，自古以来就是中华民族的美好传统。“落红不是
无情物，化作春泥更护花。”“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰
泪始干。”这些美好而深情的诗句，正是老师们真实的共同
心声。老师们愿作一棵棵大树，在你们成长的道路上，为你
们遮风避雨，等你们长大了，坚强了，有能力了，也要把这
种美德传承下来，同样成为一棵棵参天大树。同学们，成长
与人生感悟密不可分，感悟为人生的成长插上了飞向成熟的
翅膀。祝愿你们在新的学期里芝麻开花节节高，每天都能获
得新的进步，在追求高尚人生目标和自我更新的大道上，健
康成长!夙愿早圆!

开学致词：给高一新同学

首先，恭喜你考入了xx中！无论是自己考进去的，还是交钱
进去的，这只是一个方面，是父母经济负担的问题；更重要
的方面，你是竞争参与者，你跟全省其他高一学生站在同一
条起跑线。

各就各位，指令枪已经举起。嘣！一声枪响——出发！

回首初中三年，也许你会觉得时间过得异常缓慢。从小学而
来的你，最明显的变化是，你渐渐懂事了，身体在发育，从
童年进入了青少年。随着你的成长，所面对的问题和事情越
来越多，所学的功课和知识越来越多，越来越深。

你不再仅仅是父母怀抱里的小孩，而是要开始面对学校和社
会对你的教育和影响，甚至是不良的侵袭。你不再是温室里



的一朵小花，受到百般呵护，而是要面对这个快速发展，思
潮变化万千的社会，一起发展，跌宕起伏。你是时代弄潮儿
的初来者，带着时代的印记前行。

这个阶段，也许你会叛逆，不再听父母的话。这个阶段，也
许你会厌学，不再听老师的谆谆教诲。这个阶段，也许你经
不起诱惑，去玩游戏，甚至初恋。

你的人生——说到人生，也许对你太抽象——也就是你的前
途，命悬于你的一念之间和你的所作所为。这个后果是你所
无法臆测的，也是按你的阅历所看不到的。

在漫长和迷糊的初中三年中，你成长了，你经受了考验，你
走了出来。考入xx中，这是你人生的第一次突破。你是胜利
者！

开学第一课班会演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

时光匆匆流逝，伴随着九月开学季的到来，《开学第一课》
也准时开播了。

每年的《开学第一课》是央视九月开学季必播的一档重要节
目，每年的主题不同，而且也会邀请很多的嘉宾来给我们做
出现场示范与演讲，可以让我们学习到很多课外知识。

今年是伟大的党一百周岁，回顾百年的历史，我们为之骄傲。
而生活在新时代中国的我们，也要为自己肩负的责任挑起重
担，要报效祖国，我们就要努力学习。“为中华之崛起而读
书”，这是多么铿锵有力的一句话，这是多么振奋人心的一
句话!我们的祖国经历过了那些硝烟四起的日子里，经历了那



些艰难困苦的日子，经历过了在那个危机四伏充斥着绝望的
年代，又引领了多少心灰意冷的青年重拾热血，给了多少经
受黑暗淬炼的孩子散发光芒的勇气，重新去迎接黎明的信念。
经过百载流转，时光好似抚平了这一切，在那个动荡的时局，
那些疮痍的心灵，还有残酷的战争……于我们这些新时代的
少年孩子来说，那个年代热血澎湃的红色精神，只能在书中
或者电视电影中了解到。我们在这个浮躁的年代里，这句已
流传了百年的话却如醍醐灌顶，又像那久旱甘霖，畅快淋漓
的比任何语言都要震撼人心。

“为中华之崛起而读书”，我好像懂得了什么……我们是作
为新时代的青少年，我们继承了一代又一代中华儿女血脉中
流动的红色基因，我们要铭记着我们要传承的红色精神，我
们要承担起这个重任，我们是下个时代中华崛起的希望。在
这伟大的党一百周岁之际，表达自己的决心，好好学习，努
力拼搏，将来新时代的明天，要由我们努力去创造!

谢谢大家!

开学第一课班会演讲稿篇五

同学们：
大家好。

火热的八月见到火热的你们感到非常的高兴和激动!我是你们
的班主任，32岁属牛，来自美澳学校，代地理课，叫梁恕俭。
(板书并简介)“梁”是梁山好汉的“梁”，________年前上
学时，同学曾赠我一个绰号：“拼命三郎”是讲我学习拼命，
打球卖命，惜时如命。“恕”的本义是“体谅”，“以己量
人谓之恕”，“子曰：其恕乎!己所不欲，勿施于
人。”“俭”的本义是自我约束，不放纵;有个五字成语
叫“温良恭俭让”，它的原意为温和、善良、恭敬、节俭、
忍让这五种美德，是儒家提倡待人接物的准则。我这人从未
算过命，也从不烧香拜佛，但却迷信我名字中的“恕、俭”



二字及属相“牛”，牛的特点大家都很清楚：勤勤恳恳，老
老实实，默默无闻，忍辱负重。

说了这么多，一言以蔽之，我的性格可以用四个字来概括：
梁——恕——俭——牛!(笑声)从大家的笑声中，我知道同学
们把“牛”的意义升华了，其实我也正想用它一语双关。那
么梁恕俭到底牛不牛，咱们让时间来验证一切。

同学们，昨夜我到凌晨三点才睡着觉，为什么?兴奋的。(别
笑话我!初为人师时我是彻夜未眠)我盼这一天盼了一个多月，
假期里，因不能上课，嘴角急得上火起疮，说句实话，每到
学期末，我总有一丝无法述说的惶恐，就像我每逢周末离开
学校时，总有点恋恋不舍一样——我害怕暑假的漫长，害怕
休闲时惰性的滋长;更害怕没有学生的日子里，那份难补的空
虚与寂寞。我喜欢朝阳，喜欢天不亮就起床;喜欢将每一天拉
得很长很长。遗憾的是，时间在我面前，跑得特快，有时埋
头备课六七个小时，感觉只是一瞬间。甚至放晚自习后，不
得不离校时，我还需要这样安慰自己：赶快回家!赶快睡着!
一觉醒来，又是一轮崭新的朝阳。

漫长的暑假终于结束了，今天是新学年的第一天，今天是千
里有缘的第一次相会，今天的一切都是新的——新的学校，
新的班级，新的师生，新的生活——在这个美好的时刻，让
我们携起手来，共许一个心愿，愿我们高一·二班的全体师
生和谐相处，精诚团结，努力拼搏，共同进步。

憋了一个假期，我的话匣子关不上，刚才聊了“梁恕俭牛”
四个字，再聊四个字：缘、苦、美、信。这也算四四如意吧。

(懂缘)中国有句俗话，叫“十年修得同船渡”，是指缘分的
巧妙和难得。通常，人们喜欢把老师比喻成蜡烛，燃烧了自
己，照亮了别人，古诗有云：春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪
始干。是对老师职业的极至赞美。我更喜欢把老师比喻成撑
船的水手，三年一调头，送走一批学生就送走了一批渡客。



老师、学生，水手、渡客，这就是缘分。(惜缘)时下流行一
种说法，表明关系的亲密，缘分的可贵：同过窗(同学)，抗
过枪(战友)，下过乡(知青)。你们正好赶上了第一条，不管
是你们遇到了我，还是你们彼此成为新的同学，请记住，这
都是缘分，希望你们倍加珍惜朝夕相处的三年宝贵时间，一
千多个日日夜夜，倍加珍惜你们的友谊。毛阿敏在电视连续剧
《三国演义》中有一句唱词“今生皆是缘，离合总关情”。
慢慢地体会，你会发现友情的奥妙。这就是老师讲的第一个
方面。缘。

酸甜苦辣中大家普遍反感的是“苦”味，人人都想脱离苦海，
少吃苦头，可我们的高中第一关就是军训，而军训又是吃苦
的代言词，这是为什么呢?(点名请同学解析)

故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体
肤，空乏其身，行拂乱其所为。所以动心忍性,曾益其所不能。

“曾经沧海难为水，除却巫山不是云”，从另一个角度讲，
一个人如果连喝黄连都不皱眉头，那么什么苦味还能逼他就
范。小时候，娘就告诉我，人吃多少若就能享多少福，换句
话说，我们今天吃苦，正是为了明天享福。

所以对于眼前的军训，大家要树立正确的军训观，“流血流
汗不流泪，掉皮掉肉不掉队。”让军训培养我们坚忍不拔的
毅力和战胜困难的信心;让军训强健我们的体魄，加强组织纪
律性;让军训改掉我们的拖拉散漫、娇弱慵懒的坏毛病。通过
军训我们会懂得，要获得成功就必须付出泪水和汗水。

爱美之心，人皆有之，但爱的方式，人皆不同。有的人穿奇
装异服，戴珠宝首饰;有的人热爱运动，坚持健身;也有的人，
勤奋学习，追求内秀……那么哪种美才是真正的美——才是
我们高中生应该追求的美呢?聪明的学生会选择后者，所有的
老师都厌恶前者，这又是为什么呢?爱穿戴者必好攀比，而攀
比又是无休止的。有人曾说：“生活的累一半来自于生存，



一多半来自于攀比。想想这又何必呢?与其在别人的世界里献
媚取悦，倒不如在自己的天空下完美自己。活着，就是为了
显示自己的魅力。”而靠穿戴装饰出来的美丽是庸俗低贱的，
毫无魅力可言，请同学们记住：美在内，惠已;美在外，媚人。

鉴于此：学校严正要求，

一、长发问题，男不超寸，女不及肩。

二、不准佩戴任何饰品。

三、杜绝一切娱乐装备，如mp3、随身听、手机等。

自信对一个人来说是非常重要的。每接一个班我都对学生讲，
你可以忘记我所教给你的一切知识，但你必须学会自信。因
为自信是一个人的立身之本。古人云：哀莫大于心死。现代
人则说：没有任何人能把你打败，除非你自己。自信又是我
们成功的基础。我一直非常欣赏邓亚萍的广告：我自信，我
成功。邓亚萍精神就是一种不畏任何强手，不畏任何困难，
相信自己的能力，相信自己的水平，相信自己最终能取得胜
利的自信理念。

自信有很多种表现，在此我只谈一下大家都比较关心的学习
上的自信。学习上的自信首先表现在对自己的学习水平作出
正确的判断。学习好，为什么好;学习差，差在哪里，是不够
刻苦，还是方法欠缺?有了正确的判断，才能对症下药，迎头
赶上。学习上的自信还表现为对自己的学习做好统筹安排，
有一个合理的学习计划，什么时候学习哪些内容，什么时候
完成，都能做到心中有数，也就是对自己的学习能有一个正
确的认识。只有这样，你才会取得成功。

另外我强调三点。一、我们是英才班，基础扎实，潜力巨大，
不要小看自己。二、不要轻视老师，常言道“衣是新的好，
人是旧的亲”，同学们乍接触新的老师，不可避免地要和以



前的老师作对比，而且喜欢用眼前老师的短处和以前老师的
长处作对比，对比的结果必然是灰心丧气。我不怕同学们比，
怕的是同学们的“先入为主”和“有色眼镜”。所以，我要
求同学们要学会欣赏新人，以虚怀若谷的心态尽快适应新的
老师，“亲其师，信其道”，融洽的师生关系是合作学习的
前提。自己冷若冰霜，别人是不会对你笑脸相迎的，让我们
笑脸相迎每一位教师。三是要对学校有信心。xx中学是是济南
市最大的一所完全中学，教学质量有目共睹，作为xx中学的
分校，我们的优势有过之而无不及，看看我们优美的校园环
境，看看我们新扩的操场，再瞧瞧站在讲台上的热情如此高
涨的老师，我们有什么理由抱怨呢!

最后让我们用实际行动书写崭新的生活。


