
最新志愿者的演讲稿 志愿者服务演讲
稿(大全5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

志愿者的演讲稿篇一

__：

大家好，我是__，很高兴作为一名志愿者代表站在这里与大
家分享一下一年以来我的志愿体会。

在过去的两年里，我把我的热情投身于青年志愿者的行动中！
“奉献、友爱、互助、进步”这是我们志愿者的精神，每一
次志愿服务都让我收获很多，在献出爱心的同时，得到的是
帮助他人的满足和幸福，得到的是无限的快乐与感动。

帮助他人不能流于形式，而要发自内心，要用真心去关爱需
要帮助的人，哪怕是一句温馨的话语，一个关爱的手势，都
能给予他人温暖的感觉，因为我们的爱心是最有魅力的。

在加入了青年志愿者这一光荣的团队后，我参与了13级接待
新生采访工作，看着镜头中的家长对孩子的祝福和期待，看
着镜头中新生的激动和担忧，看着镜头中志愿者们辛勤的汗
水，我觉得自己跑了好几天值得了。20__年6月我有幸参加了
天津市首届诗歌节志愿工作人员，看到当年“让我们荡起双
桨”的小女孩如今风韵犹存站在舞台上朗诵时，突然觉得自
己心潮澎湃。作为20__年我院全国职业技能大赛志愿者之一，



我被编入大赛体验组，大赛的几天里使我充分认识到了我院
技能大赛中的各项比赛项目。同时参与了院内“控烟活
动”“光盘行动”“餐厅执勤”“校园督查等一些列”活动，
总志愿时长超过70小时。在志愿服务的过程中，有欢乐、有
委屈、有泪水，但这些都将为我以后的职业生涯打下坚实的
桥梁。

在生活上我积极乐观，勤工俭学，自律性强。课余时间我外
出打工勤工俭学，发传单，话务员，促销，会展志愿等等。
一学年中踏遍了天津市各个市区人流聚集地，在增长见识磨
练意志的同时也收获了成长的艰辛。当我看到自己所帮助过、
服务过的人对自己露出灿烂的笑容时，我更坚信当初选择做
一名青年志愿者是正确的。

时光慢慢逝去了，活动也一项项结束了，然而青年志愿者一
颗为人民服务的心依然持续跳动着，在作为一名志愿者工作
期间，我充分认识到了一名当代志愿者所应承担的责任和义
务，更认识到当代一名大学生的未来奋斗目标，为自己能成
为一名光荣的青年志愿者而感到骄傲和自豪。

志愿者的演讲稿篇二

__：

大家好，很荣幸站在这里，代表广大志愿者谈谈自己的体会。

虽然我从事志愿服务才2年时间，却从一次次志愿活动中，被
感动着，激励着，坚守一份崇高的精神境界。

志愿服务，是指利用自己的时间、自己的技能、自己的资源、
自己的善心为邻居、社区和社会提供非赢利的、无偿的、非
职业化的援助行为，提倡责任心，促进互信和谐，增进社会
凝聚力。



孤儿们单纯可爱无助的眼神，孤寡老人无奈的言语，残障孩
子们先天缺陷的不幸，时刻印在志愿者们的脑海中。社会上
有多少这样的孩子和老人，需要社会的救济和爱心的援助。
每当看到他们因你我微不足道的帮助，而换来幸福的笑容，
拉近距离、情如亲人的目光，就不自觉的被感动而肃然泪下，
内心油然而生一种自豪感，那是一份为社会责任尽力的充实
和无私奉献的光荣，和身为“中国志愿者”的高尚。

“与人玫瑰，手有余香”。但同时又感到有限的力量，不能
给与他们更好和更充实，有限的闲暇，不能给他们更多的关
爱。真的希望会有更多的人加入到这个行列。

志愿者服务了别人，陶冶了自己。

孟子说“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。”志愿者
通过各种形式的公益活动关爱社会，继承和发扬中华民族传
统美德。在当今社会里，你我还应该做到“乐吾乐以及人之乐
“，提高自己的精神境界，以良好的精神风貌进行服务，把
乐观、积极、向上的人生观和大爱无疆的价值观传递给服务
的对象和身边的每一个人。

志愿者也是普通的人，志愿团队的业余生活也同样应该丰富
多彩。今年八月份绿色家园合唱团参加了“亿龙杯”爱国歌
曲大家唱，一举被宣传部选中，走进东京艺术中心参加国庆
节目，一展风采。目前合唱团正在扩充队伍，以有乐的活动
提升志愿者良好精神状态，更积极的投入到志愿活动中，传
递快乐。 对于社会和网络上误解、歧视志愿服务和活动的言
论应该包容和谅解，提倡人性之美，唤起更多民众了解志愿
服务的意义，正确认识志愿者，自觉自愿的参与到爱心公益
活动中来，丰富健康的精神生活。

开封是历史悠久的文化名城。让你我携起手来，共创爱心事
业，为共建和谐社会做出努力，展现新世纪古城开封的精神
风貌！



谢谢大家！

志愿者的演讲稿篇三

各位老师，同学:

大家好！我今天演讲的题目是：志愿服务展风采，创先争优
做贡献。

博动着青春韵律的爱心，在象征着“奉献、友爱、互助、进
步”的志愿者旗帜下，我们汇聚于此，我作为一名青年志愿
者协会的学生代表站在这里，我感到无比激动与自豪。盛大
的高三毕业典礼即将到来，我们将迎接家长和社会各界人士
的检阅。为此，我们青年志愿者协会在校团委政教处的号召
下开展了“志愿服务展风采，创先争优做贡献”活动。

回忆过去，我们的志愿者协会在蓬勃发展：在迎接新生队伍
中，志愿者们在人群中和宿舍间奔波穿梭。在运动会上，志
愿者保证了活动的顺利进行。在图书馆里，依然有志愿者忙
碌的身影。在老人院里，志愿者和各社团社员献上的精彩才
艺表演。

今天我们的志愿者穿梭在校园的各个角落，细心捡拾纸屑、
烟头等垃圾，积极投身到志愿服务中，以优美整洁的校园环
境迎接毕业典礼的召开，展现了忻中学子的良好精神风貌，
弘扬了志愿服务精神。“捡起一个纸团，你捡到了一种快乐；
丢掉一个烟头，你丢掉了自己的美德。”我们希望这样的话
语能够成为忻州一中每一位师生的箴言。我们虔诚地希望所
有忻中学子都能以自己诚挚的热情，永远表白对自己形象的
尊重和热爱，表白对忻中的尊重和热爱。我们呼唤所有的忻
中学子，让我们一起修养自己的美德，拾捡自己的快乐，为
我们的忻中献上我们青年团员、青年志愿者的一份真诚。



毕业典礼，这是一个承载着欢乐与难舍的词汇，欢乐的是我
们将见证又一届忻中学子在这里学业有成，即将迈向大学，
书写人生的新篇章；难舍的是高三学长将离开母校，三年时
光，转瞬即逝，高三学长是毕业典礼的主角，他们将用成绩
和精神展现三年的收获，而我们高一高二的同学，则要传承
忻中精神，追求卓越，担当责任，弘扬忻中校风。在毕业典
礼那一天，我希望我们有整齐的队列，响亮的口号，感人的
献词，铿锵的誓词，冲天的豪气，感染每一位来宾和家长，
也感染我们每一位同学，一小时十分将是我们完美的展示，
迸发出来的是忻中精神的力量。

为此，我向全校同学发出倡议：做文明人，行文明事。协同
合作，奉献真诚。践行志愿服务精神，促进文明校园建设。
没有必要刻意给青年志愿者划定一个具体的范围和界限，只
要有志愿者精神，人人都是志愿者！我们希望忻州一中的每
一位同学都是志愿者，亲爱的同学们，携起手来，激扬青春，
贡献真情，共同投身于各项志愿服务中去，做出我们青年志
愿者应有的贡献。

我的演讲完毕，谢谢大家！

志愿者的演讲稿篇四

亲爱的志愿者同仁们：

大家下午好，我是20__级的志愿者冯__。我想了很久，今天
站在这里，做为所谓的志愿者代表，我应该和大家说些什么。

也许我应该说说那群可爱的孩子，说说那些善良孤单的老人，
说说那位执著于探索的盲人大哥，或者是聊聊每天晚上守候
在信操的属于遥感的温暖灯光？但我觉得，所有的这些你们
都可以在接下的志愿服务路上遇见，个中滋味也不需要我再
多言。



或许大家更想知道的是，我能从志愿活动中获得什么？

可能有的人会对这个命题不屑于顾。哇，这个小姐姐是搞笑
的吧，做志愿服务不为名不为利的，我是去奉献的呀。

没错，奉献是志愿服务的精神，但是要知道志愿精神在奉献
之后还有友爱，互助和进步。这也是我今天想和大家分享的
我这两年在志愿服务活动中的一些收获。

首先很简单，志愿活动给了我一种持续温暖的认同感。其实
我是一个很容易沉浸在那种很丧的心情里的人，我也没有很
多的特长啊爱好啊去排解，但是每当小朋友的妈妈看着我的
眼睛说谢谢你们的时候，老人家握着我的手说天冷了，要多
穿点的时候，周顺大哥关切的问我未如何计划的时候，真的
我一天的心情都会被点亮，因为那时候你能深切的感受到，
原在这个陌生的城市里也有家人一样的温暖。

我不知道台下的同学有多少人有恋爱的经历，大家有没有和
自己的男票或者女票吵过架？吵架的绝大多数原因其实都是
因为彼此想法不同，而这个问题的解决办法呢，就是要换位
思考，站在对方的角度考虑问题。这也就我要说的第二点收
获，志愿服务让我们学会换位思考。思维习惯是可以锻炼的，
而志愿服务就给大家提供了这样的一个平台，在这里，你可
以心无旁骛地安慰一个难过的孩子，去关怀一位92岁的爷爷
是否听得清你的话，去感受盲人大哥对科学的渴望，你用一
段陪伴，走近他们，体悟他们的人生，践行着换位思考。

我曾经被问过一个很俗套的问题“是什么让你坚持志愿服务
的”，很不幸我给了他一个更俗套的回答，“因为初心”。
其实后我发现不是这样的，如果没有正向的激励，我们很难
一直凭着一份初心去坚持某事情。对于志愿服务，我想我之
所以坚持，是因为在这个过程中，我喜欢上了志愿服务，是
因为志愿服务给了我一方安静的天地。在那个参与志愿服务
的时间里，可以你偷偷的离开慌乱浮躁的生活，去沉静自己



的心；你可以放下还没有调试好的代码，放下gpa，放下昨日
与室友的争分，就安静的和温暖相处；你用一个上午的时间
去陪着一个人，奉献你的热忱，你们也许不相熟，但你会单
纯的盼望这个人快乐幸福，盼着他人生没有坎坷，盼着他好，
而你能收获的是一份安定，是一种充盈，是一种难以形容的
感动。而这些，诸位需得自我体味其中的奥妙。

说到这里，也许你会心潮澎湃，也许你会不以为然，这都不
要紧，要紧的是志愿服务这事，各位需要脚踏实地的去做，
只有做了才有意义，才有体悟，也才有发言权。

前路遥遥，感念有你，希望大家可以不忘志愿初心，在志愿
服务的过程中，找寻到温暖阳光的自己。

谢谢大家。

志愿者的演讲稿篇五

各位领导、嘉宾、志愿者朋友们：

大家好。我今天发言的题目是“共爱家园、共建美好”。一
个城市环境的好坏，直接关系到我们的身体健康、工作和学
习。我们每一个人不仅仅是环境污染的受害者,也是环境污染
的制造者,更是环境污染的治理者。环境保护不但需要政府和
专家学者,也需要公众的广泛参。公益事业需要众手浇花,环
境保护事业的发展更离不开广大环保志愿者的大力支持与参
与。

做为一名环保志愿者，当环保志愿者的旗帜在我手中迎风飘
扬的时候，我有一种光荣而神圣的使命感。地球只有一个，
环境同属大家,每个人都应对环境保护尽一份义务。环境保护
不仅仅是一个口号,一个话题,它更是一门系统的科学,更是一
种意识,一种理念,一种生活方式。其实做环保不需要轰轰烈



烈，它需要的是我们从最平凡之处做起，如不随手弃物，不
随地吐痰，不乱涂乱画等等，总之都是我们可以做到，并且
很容易做到的事。

亲爱的朋友们，加入我们吧。我们有责任、有能力向社会证
明：我们是朝气蓬勃的一代，我们更是有理想、有责任心的
一代。我们会本着“奉献、友爱、互助、进步”的志愿者精
神，以饱满的热情投入到环境卫生建设活动中，让更多的人
关注环境、保护环境。朋友们，城乡的环境卫生面貌期待着
你、我的积极参与，让我们积极行动起来，用你我的热情和
真诚，整脏治乱、讲求公德、崇尚奉献、塑造文明，共同营
造和谐秀美的家园。

谢谢大家。


