
宪法卫士演讲稿(优秀5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么你知道演讲稿如何写吗？以下
是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

宪法卫士演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是校外辅导员泰州市环境保护局的赵利。今天，我要讲的
主题是“关爱地球低碳环保关爱校园绿色文明”。

作为地球上的一位公民，在生活中我们又该怎样从身边的小
事做起，善待我们的环境呢?我从以下几个方面给同学们介绍
一下：

1、节约用水，随时关上水龙头，别让水空流。

中国是世界上12个贫水国家之一，淡水资源还不到世界人均
水量的1/4。全国600多个城市,其中近100个城市严重缺水。

2、尽量少用清洁剂，多用肥皂，减少水污染

大多数洗涤剂都是化学产品，而肥皂的原料来自于植物或动
物脂肪,易于生物降解,污染较小,。

3、减少电器的使用，为减缓地球温暖化出一把力

4、支持绿色照明，人人都用节能灯



同一瓦数的节能灯比白炽灯节能80%。

5.珍惜纸张就是珍惜森林与河流

纸张的大量消费不仅造成森林毁坏，而且因生产纸浆排放污
水使江河湖泊受到严重污染。

6、选择无磷洗衣粉，保护江河湖泊

大量的含磷污水进入水源后，会引起水中藻类疯长，水体也
由此成为死水、臭水。

7、集中收集废旧电池，防止汞镉污染

我们日常使用的电池中含有大量的重金属，当电池被废弃在
自然界时，会污染土壤，河流，还会使人致癌。所以我们不
能随便将废旧电池扔弃，应当统一收集，送至垃圾处理厂。

8、少用一次性制品，节约地球资源

那些“用了就扔”的塑料袋不仅造成了资源的巨大浪费，而
且使垃圾量剧增，我国每年塑料废弃量为100多万吨，而“一
次性的筷子”会造成树木的流失，“一次性的餐盒”造成白
色污染。

9、尽量购买印有“中国环境标志”的'商品

中国环境标志是一个圆形标志(还有一个名称“十环”)，图
形由中心的青山、绿水、太阳及周围的十个环组成。这个标
志表明产品不仅质量合格，而且符合特定的环保要求。

(现在我来考考同学们, “中国环境标志”又叫什么?对了,又叫
“十环”,今后我们要尽量购买带有“十环”标志的物品哦!
这样,我们就轻而易举地为环保做出了自己的一份贡献!)



我们每天的生活都会产生大量的垃圾。垃圾，不分类回收就
是污染环境、耗竭资源的魔鬼;分类回收，就是造福人类和自
然的宝贝。

生活中，哪些是可回收垃圾，哪些是不可回收垃圾呢?下面我
就为同学们介绍一下：

日常生活中的垃圾可分为四类：第一类是可回收垃圾、第二
类是厨余垃圾(这个厨余垃圾可不是指厨房里面的鱼虾哦,是
剩余的余)、第三类是有害垃圾、第四类是其它垃圾。

可回收垃圾包括：纸类(未受到污染的纸制品)、玻璃、金属、
塑料、橡胶、竹木制品、结织品等,可回收垃圾收集容器是蓝
色的。

厨余垃圾包括：剩菜剩饭、骨头、菜根菜叶等食品类废物,厨
余垃圾收集容器是绿色的。厨余垃圾经过生物技术就地处理
堆肥，每吨可生产0.3吨有机肥料。

(目前泰州市今年开始了垃圾分类试点,虽然我们还没有分类
的垃圾收集容器,但是我们也可以将厨余垃圾单独打包,放入
垃圾箱内)

有害垃圾包括：废电池、废日光灯管、废水银温度计、过期
药品等,有害垃圾的收集容器是红色的。(在暂时还没有有害
垃圾收集容器的情况下,我们同样可以将有害垃圾单独打包,
并放在垃圾桶的外面,不要投入未分类垃圾桶内。)因为有害
垃圾的处理是需要特殊安全处理的。

其它垃圾包括：除了上面我们的讲到的三类垃圾之外的生活
垃圾,包括受污染的纸巾、受污染的食品袋、废弃保鲜膜、废
弃陶瓷制品、烟头、清扫的灰尘等,其他垃圾的收集容器是灰
色的。(其他垃圾的收集和有害垃圾一样,单独打包,放在未分
类的垃圾桶的外面。)



同学们,现在我考考你们,看过的报纸是什么垃圾?对了,是可
回收垃圾,那我们应该放入什么颜色的垃圾箱呢?非常正确,放
入蓝色的垃圾箱!那如果是没有用的废旧电池,是什么垃圾呢?
正确,是有害垃圾,我们放入什么颜色的垃圾箱呢?你们真是太
聪明了,放入红色的垃圾箱!看来我是难不倒你们啊!

同学们,让我们记住一句话“世界上没有垃圾,只是放错了地
方” 。

生活中，只要我们每个人多留心、多留意，举手之劳也许就
是一次对环境的保护!

在地球上，人不是唯一的动物，还有许许多多别的生灵。它
们和人类一样，都是大自然的子民，任何一个物种的灭绝，
都会影响到整个生物链的平衡。让我们在每个人的心中，建
起一座自然保护区。

1、拒食野生动物，改变不良的饮食习惯

2、拒用野生动植物制品，别让濒危生命死在你手里

3、不猎捕和饲养野生动物，保护脆弱的生物链

4、制止偷猎和买卖野生动物的行为，行使你神圣的权利

5、做动物的朋友，善待生命，与万物共存

6、植树护林，与荒漠化抗争

7、无污染旅游，除了脚印，什么也别留下

作为在校的学生，同学们应该把绿化校园、清洁校园、爱护
校园做为环保的实际行动,树立“保护环境、爱我校园”的自
觉意识，从身边的点滴小事做起。不随地吐痰，不随手乱扔
果皮纸屑，看到废弃物时应随手捡起，不在门窗、桌凳、墙



壁上乱刻乱画，养成爱护公物，随手关灯、关电扇、关水龙
头的良好习惯，在日常生活中养成文明、向上、环保的现代
生活方式。

亲爱的同学们,你们是21世纪的小主人,让我们大家行动起来,
将绿色成为生活的主旋律,用爱心去关注环境的变化,用热情
去传播环保的理念,用行动肩负起环保的重任.从我做起,从现
在做起,让大地山清水秀,让家园绿树蓝天.

谢谢大家!

宪法卫士演讲稿篇二

尊敬的老师：

白驹过隙般，20xx匆匆从指缝的罅隙中溜走，匆忙的让我们来
不及细数脚步，匆忙的来不及让我们驻足聆听。清点一下自
己的20x，有痛苦，有欢笑，五味杂陈。在碎玻璃般的时光片
段中，处处溢满了你们的身影。怀着一颗感恩的心，我用文
字将这些记录下来，我明白，这都是我人生中宝贵的财富。

20x年注定是不平凡的一年，整个行业的低潮让许多人迷茫徘
徊，可你们依然坚定的选择了我们，这让我们感动不已。风
风雨雨，我们共同进退；酸甜苦辣，我们荣辱与共。感谢各
位对环球控股集团的信任和支持，我们也必将不辜负诸位的
期望与重托，尽的努力健全我们的制度，完善我们的服务，
让您更加的放心，更加的省心。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。20xx，面对更加激烈的市
场竞争，我们将一如既往，信心倍增，激情满怀。我们明白，
我们要走的路还很长，而这段路，离不开你们的扶持。我们
是朋友，更是亲人，没有你们，也就没有我们今天辉煌的成
果；没有你们，更没有我们明天光明的前方；是你们，让过
去的20x更加丰富多彩，更加的充满血肉和真实感；是你们，



让我们更加坚定前进的路，更加的积极进取，无惧风雨。

新的一年，新的征程，崭新的环球控股会已全新的姿态，为
您奉上更为贴心的服务。

因为有你，我们不会彷徨！因为有你，我们勇往直前！

在此，谨代表环球控股集团全体员工，向各位送去新年的祝
福，祝各位在新的一年中，事业获得更大的成功！

宪法卫士演讲稿篇三

老师们、同学们：

大家好！

每周一，我们学校都会在操场上举行升旗仪式。但是有一周
的升旗仪式最令我难忘。

那一天，随着《运动员进行曲》，各个班级入场了。从教学
楼下来的同学各个是精神抖擞，整齐的队伍犹如两条长龙。
同学们身穿同意的小腹，胸前佩带着鲜艳的红领巾，按班级
立正站好了。

"南平实验小学升旗仪式现在开始。出旗。"主持的同学在主
席台上说，"升国旗，奏国歌，全体行注目礼，少先队员行队
礼，敬礼。"

全场的目光庄重地望着冉冉升起的五星红旗，少先队员们行
着队礼，我一边凝视着五星红旗，一边思索着：五星红旗是
那些英勇革命先烈用鲜血染成的，如果没有了他们，我们今
天还能站在这儿吗?如果没有了他们，也许我们今天还生活在
枪林弹雨中呢。



接着，是唱国歌。全校师生唱得是那样整齐，那样得洪亮。
之后，就是国旗下的讲话了。老师说得是那样生动，同学们
听得是那样认真。

讲话完毕后，就是介绍每周之星的环节了。那周的升旗仪式
之所以让我难忘，是因为那一周是我当每周之星。我们迈着
整齐的步伐走上主席台，陆续地作自我介绍。在我前面的谢
肖肖介绍完后，就轮到我了。

此时，我的心提到了嗓子眼儿，我控制好阴凉，开始自我介
绍："我是来自五年一班的李嘉琪……"当我说完最后一个字
时，主席台下顿时响起了一片雷鸣般的掌声。我的心情别提
有多激动了，自豪感和喜悦之情猛地涌上了我的心头。当校
长为我颁发"每周之星"奖章的时刻，我那种激动的心情更是
无法比拟！主席台下的同学们偶向我投来羡慕的目光。

最后就是蔡老师在主席台上宣布本周"五项评比"的评比结果。
各个班级当听见自己班级获得流动红旗，更是欢呼不已。

升旗仪式结束了，两条"长龙"又形成了，向教学楼走去……

宪法卫士演讲稿篇四

尊敬的领导、各位同仁：

大家好。我演讲的题目是《报社，我的家》!

从小有一个字让我们难忘，这一个字，有天伦之乐的温馨，
有柴米油盐的琐碎，有同舟共济的激扬。这个字就是——家。
草原是白云的家，大海是鱼儿的家，蓝天是雄鹰的家。鄂州
日报社就是我的家。

1988年，3岁的我随父亲工作调动，一起来到了鄂州报社这个
新家。记得那时的报社是在一片水塘边上，办公楼是个一层



的筒子楼。楼旁边是各家各户的菜地。大人们白天上班，下
班后就都在菜地里除草施肥。小孩子就在池塘边、菜地里、
砂石路上追蝴蝶、抓青蛙、打滚珠。印刷厂房里一排排铅字
是我认字的启蒙工具。阅报室里一叠叠报纸是我练习写作的
教科书。就是这样数着方方的铅字块，闻着淡淡的油墨
香——我渐渐长大。我的家鄂州日报社也在一天天的发生着
巨变。

大学毕业后一直在外地工作，曾经还以为要一辈子离开这个
生活了二十多年的家了。心中有过不舍。大城市繁华的霓虹
灯掩盖不了一颗孤寂的心，在外漂泊打拼的游子是想家的。
一次机会让我重新回到了家的怀抱。要感谢家里所有长辈对
我的关怀。你们用仁慈抚平了我这个游子最大的牵挂。是你
们给了我人生远航的风帆，给了我与报社同呼吸共荣辱的使
命。

鄂州日报创刊之初，报社前辈借住在鄂州市老干局一个只有
二百多平方米的宿舍里，办公、生活都在一起，那是何等艰
苦!光阴如剑、岁月如梭!迄今报社已走过了二十六年的历程，
当年的一张小报发展壮大成为两报一刊两网，现有员工100余
人固定资产几千万元，从1984年的正式创刊到1991年引进激
光照排告别铅与火迎来光与电。从1996年的四开小报到20__
年的对开8版大报。一代代报人孜孜不倦为之奋斗。1999年承
印楚天都市报、xx年抓住机遇筹建新闻网承办政府网。这一个
个弯道超越见证了几代报人的睿智。

梦想永不止步!鄂州日报人没有就此满足，报社从11年开始真
正迈上了发展快车道。先是圆满完成鄂州日报改扩版、紧接
着布局围棋报、谋划鄂州晚报。党委提出一个个规划、采取
一项项措施。下决心要跳出小城市办不了大报业的圈子。在
新一届报社党委的正确领导下，在全社同仁的共同努力下。
我们的鄂州日报文化传媒产业园也正在筹建当中。市委市政
府已将它列为了市长亲自督办的重点工程。数字传媒中心、
围棋城、印务中心、物流中心、调光薄膜等一个个项目如雨



后春笋破土待发。报社为我们勾勒了这么好的蓝图，这个蓝
图就是我们的新家!作为它的一份子我没有理由不认真工作，
没有理由不为这个家效力。我要尽我所能，在做好本职工作
的基础上，不断提高自己的技术水平，争取能够做到在工作
上，不管份内份外的事都能兢兢业业的完成。时不我待，在
这个全社二次创业的大潮中让我们一起成为弄潮儿吧!

26年!26岁!我与报社同龄。弹指一挥间。一颗幼苗繁衍成一
棵大树，一个婴儿已长大。在晴天里，是大树的绿荫为我遮
阳，在雨天中，是大树的枝叶为我挡雨。而如今我已。“谁
言寸草心，报得三春晖”我将坚定的朝着前辈们指引的方向
埋头苦干，秉承前辈们奋发图强的拼搏精神。继续为建设我
们美好家园添砖加瓦，为它续写新的辉煌。

谢谢大家!

宪法卫士演讲稿篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

说起宪法，可能有的同学觉得陌生，但说起“法律”二字，
许多人肯定会说，太熟悉了。其实，宪法是制定其他法律的
依据，一切法律法规都不得同宪法相抵触，宪法具有的法律
效力。曾有人形象的将宪法与其他法律的关系比作“母子”
关系，这就很好地诠释了宪法的重要地位。所谓“依法治
国”其实质就是依宪治国。

法治是一个国家发展的重要保障，是社会文明进步的标志，
是几千年来无数仁人志士不断追求的社会公平正义的守护神，
更是我们青少年学生健康成长的保护神。“法令行则国治，
法令弛则国乱”，“无规矩不成方圆”。作为学生的我，不
仅要学宪法等法律知识，还要大力宣传法律知识，更要遵法
守法用法，用法律约束我们的言行，用法律指导我们前行。
我们是祖国的花朵，祖国的未来，让法律之花在我们的心田



绽放，愿我们在法治的蓝天下健康成长，希我们的校园更加
和谐，我们的社会更加美好。

21世纪是一个法治社会，所以我们一定要了解法律的严重性，
俗话说“没有规矩，不成方圆”。

宪法是国家的根本大法。通常规定一个国家的社会制度和国
家制度的基本原则、国家机关的组织和活动的基本原则，公
民的基本权利和义务等重要内容，还规定国旗、国歌、国徽
和首都以及统治阶级认为重要的其他制度，涉及到国家生活
的各个方面。宪法具有法律效力，是制定其他法律的依据，
一切法律、法规都不得同宪法相抵触。

学习贯彻实施宪法，要把握和深刻领会宪法的精神实质。我
们学习宪法，要全面掌握宪法的基本内容，领会精神实质，
准确把握我国的国体、政体和基本社会制度，准确把握国家
的根本任务，准确把握公民享有的基本权利和应尽的基本义
务，准确把握国家机构设置及其组织与原则等，并将宪法各
项规定作为互相联系的有机整体，深刻认识宪法是从根本上
保证人民当家作主的权力，是从根本上保证国家的社会主义
本质属性，是从根本上保证我国改革开放和社会主义现代化
建设的顺利进行，体现了中国共产党执政兴国的基本主张和
人民的共同意志，是建设富强、民主、文明的社会主义国家
的法律基础，从而增强贯彻实施宪法的自觉性和坚定性。

让我们用宪法规范自己的行为，深入学习、宣传宪法，全面
深刻理解宪法的基本原则和精神，充分认识社会主义制度的
优越性，增强宪法意识、公民意识、爱国意识和民主法治意
识，大力弘扬法治精神。不仅自己遵纪守法，还要把法制意
识宣传给周围的人，真正做到宪法在我们的一言一行之中，
宪法更在我们的心中。让我们共同为祖国现代化建设、构建
和谐社会贡献自己的一份力量！

维护宪法尊严，保证宪法实施，是每一个公民的神圣职责。



我们每一个公民都要认真学习宪法，领会宪法的精神实质。

我们行动起来做宪法宣传教育的有心人，做个知法，懂法，
守法，用法的好少年。


