
2023年中华美德颂的演讲稿(模板5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲的直观性使其与听众直
接交流，极易感染和打动听众。下面小编给大家带来关于学
习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

中华美德颂的演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《中华美德颂》。

人因为美德而美丽，社会因为美德而和谐。世界因为美德而
缤纷。中华民族拥有五千年灿烂辉煌的文明，也拥有世世代
代传承下来的传统美德。美德是中华民族的魂和根，说到这
里，让我们走进两个普通的中国人，听一听他们身残志坚的
故事。

第一位是失去双腿仍坚持舞蹈梦想的舞者廖智。2008年5月12
日以前，廖智老师是一所舞蹈学校的老师，灾难没有降临时，
她生活得多么幸福，多么愉快。然而，生活中的一切事情并
不都是一帆风顺的，命运对她是多么不公，汶川地震时，她
在废墟中被埋了26个小时，双腿被截肢。廖智知道，失去双
腿对于一名舞者来说意味着什么。但她并没有因此悲观消沉，
而是装上假肢，重新走向属于自己的舞台，在残缺的鼓上展
示出令人感动的力与美。是什么让她站了起来？是坚强，是
坚持，让他重返自信，找回了自己。

漫漫人生路，谁都难免会遭到各种失意或厄运。在考验面前，
一个强者，是不会向命运低头的。风再冷，不会永远不息；



雾再浓，不会经久不散。风息雾散，仍是阳光灿烂。从廖智
和邰丽华的身上，我们我们可以学到很多有价值的东西，她
们身残志坚、自强不息、拼搏向上的美德，正是中华民族生
生不息的脊梁！

中华美德颂的演讲稿篇二

老师们，同学们：

大家好！

中华民族悠悠5000年的历史长河，闪耀着勤劳。智慧的中华
儿女创造的璀璨文明。中国向来以礼仪之邦的美誉着称于世。
我们做为21世纪的少先队员，做为新世纪的接班人，应珍惜
祖先们留给我们宝贵的历史文化遗产，继承祖先们的优良传
统，让礼仪洋溢在书声琅琅的校园里，让礼仪永久地保存在
中华大地。

现在，有许多同学追求名牌。高档。华丽的衣着。在我的班
级里，就有许多同学穿著名牌的衣服向同学们炫耀，或对一
些衣着不时尚的同学进行比较，以此满足自己的虚荣心，但
我认为小学生最重要的一点就是快乐学习，而不是与同学进
行一些攀比。我们小学生只要着装得体，符合学生身份就可
以了，我们应用礼仪，知识来完善自己的形象，而不是用时
尚，华丽的衣着来衡量自己的形象。

同学世朝夕相处的亲密伙伴，更是携手成长的友好同路人，
我们对待同学，应该做到：互相尊重，互相帮助，互相爱护。
同学之间如果有矛盾，多进行自我反省，不要把错误推向别
人。它就像润滑油，使粗糙的摩擦消迹。互相理解，宽容待
人，才能使班级更团结，友谊更深厚。我们要对每一个同学
都给予尊重，与周围的同学和睦相处。

让我们挑起传承礼仪的使命，无负于未来，无负于这教育我



们的美丽校园，让我们为这弘扬中华美德，构建和谐社会，
去追赶形象的春潮，沐浴礼仪的阳光吧！

谢谢大家！

中华美德颂的演讲稿篇三

尊敬的老师、各位同学大家好！

中国是一段历史悠久的长河，中国是一棵5000年的大树，中
国是飞翔了千余年的白鸽，中国是一种文化美德的精神。中
国在五千年的历史中传扬着古老的文化和无尽的美德。中国，
在人们心中是一个文明古国，更是一个美德大国。

和平玫瑰，在中国常常绽放，心系天下，美德是没有止境的。
1944年美国的飞行员欣斯德尔在中国东北被逼降落。在无依
无靠之际，是中国人民救了他，还是那份美德，在吃不饱穿
不暖的战争年代里，在中国人民的帮助下，跋山涉水，穿过
敌占领区，胜利到达延安。。。。。。欣斯德尔非常感动，
可惜去世了，他的夫人来到中国，送出"和平玫瑰"。看来美
德并不是中国人民才有，美德住在世界人民心中。

爱岗敬业，鞠躬尽瘁，公正无私，从始至终。在中国有一位
公正的法官宋鱼水。让人赢得堂堂正正，输的心服口服，即
使有亲情的案件中也大公无私。"辨法析理，胜败皆输＂是宋
鱼水不断追求的工作目标。宋鱼水是我们的楷模，也是一种
美德，他的美德在于＂公正司法，一心为民＂。做出不平凡
的成就，求真求实，以人为本。

尊老爱幼的谢延信，上有七旬老母老父，身患重病，下有小
女和呆弟弟，完全有机会放下这担重任的谢延信，却毅然挑
起这份重担，责任。常常吃不饱，穿不暖，早出晚归的干活，
照顾老人小孩不离不弃，这种苦差，是很难有人担起这种责
任。谢延信的这种尊老爱幼的行为令人催泪而下，肃然而敬！



告诉大家，我曾经也得到过一种美德，平凡但令我非常感动。
一次我把手机、钥匙、眼镜放到一位朋友的包里，叮属他说
暂时放一下，玩着玩着大家都忘记了，直到第二天才想起东
西还在他的包里。一问他去重庆了，我爸妈刚好又不在家里，
不知怎么办才好，当时我心急如焚啊！就在着急的时候门铃
声响起，他神奇般的出现在我的面前，把东西还给我了，还
说了声＂对不起，不小心把东西给你带走了，我要很久才会
回来一次，所以马上把你的东西给你送来＂。泪水瞬间打湿
了我的双眼。

同学们，这种美德的精神，在我们祖国遍地都有，值得我们
好好学习。那本《中华美德颂》读后让我深有感受，让美德
发扬光大，让美德传扬这个世界，人人为美德做出一份贡献。
在以后的学习生活中，让我们"颂＂出我们曾经做过的美德吧！

谢谢大家！

中华美德颂的演讲稿篇四

大家好！

的小事中，但往往被我们忽略。所以我们要把文明美的融入
到现实生活中去。

我记得有一个下雨天，我在车站等车，好不容易等来了一辆
车，里面却是一片乱哄哄的人群，我费尽全身力气，涨红了
脸，才挤进了人堆里，猛然间一抬头，看见有一个空位，我
赶紧跑过去坐下来，长长地舒了一口气。忽然前面走来了一
位老奶奶，她颤巍巍的，大家都视而不见，漠不关心，车上
的广播播了几百遍"要尊老爱幼"，我觉得那根本是在浪费电，
因为大家见到这位老奶奶，都不理不睬，毫无反应。我悄悄
地站了起来，把座位让给了那位老奶奶。

文明美德就如一泓清泉可以滋润心灵，给予我们心灵的慰藉，



让我们远离俗气，拥抱文明！

谢谢大家！

中华美德颂的演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家中午好！

我，是来自xx班的xxx。

我们的祖国在漫长的岁月里，孕育了长青的山川，长碧的江
水，也培育出千千万万的中国人。作为一个中国人，可堪自
豪的事实在是太多，太多。让我们倍感自豪和骄傲的是我们
的传统美德和民族精神。所以我今天演讲的题目是《中华美
德颂》。

中华民族自古以来都是一个讲究品德教育、个人修养的民族，
一种执着的追求，一次慰藉人心的宽容微笑都能融汇成美德
赞颂曲上，一个个动人心弦的音符。

千百年来的文明礼仪之风传承至今，因此我国向来就有文明
古国之称。一个素质高、有教养的现代文明人，必须有良好
的礼仪文明。文明礼仪处处可见，这些利益就常常发生在我
们身边的小事中，但往往被我们所忽略。

鲁迅曾说过：中国欲存争于天下，其首在立人，人立而后凡
举。所以首先要完善个人修养，人的文明修养并不是与生俱
来的，而是靠后天不断完善的。

文明美德就如一泓清泉可以为我们滋润心灵，给予我们心灵
的慰藉。



前进的路已经为我们铺好，下一步，就是要我们顽强的走下
去，事在人为，我们首先就是要具备中学生的美德，具备我
们中华民族的美德，没有美德的人，不算高尚，别让陋习沾
染如花的青春，更别让陋习陪伴你度过最美好的人生！让我
们的校园从此绽放美丽，让我们的社会迸发出文明的火花，
让我们拥抱文明，和美德手拉手，结伴同行！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


