
青春与使命演讲稿(优质8篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面
是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

青春与使命演讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

我演讲的题目是《青春使命》

茫茫大漠，一棵树站不起来，展现出来的是一座丰碑的形象。

巍巍青山，千万棵树站起来，连成的是一条长城的宏伟。

悠悠河岸，所有的树站起来，缀成的是一条蛟龙的雄风。

我们象征着太多，又演绎着太多。但我相信，我的形象，绝
不是“手若柔荑，肤如凝脂”的林黛玉，也绝不是“蓬头垢
面、衣衫褴褛”的现代“苏乞儿”。我们象征着希望、朝气。
所以我们展现在别人面前的就应该是衣无褶、脸无垢、礼貌
谦和的举手投足间散发着一股英气，朝气和活力的现代新青
年的形象，一个融入了大自然的精灵的化身。

有人曾说，生命有一种硬度，气节和尊严是撑起生命硬度的
骨骼。“宁为玉碎，不为瓦全”、“仰不愧于天，俯不怍于
地”，这是历来中国的传统美德。李白的“安能摧眉折腰事
权贵，使我不得开心颜”这一大气凛然的诗句又是否会让那
些毫无自尊的人汗颜?丧失了自尊的人是一个没出息的人，而
我们作为时代的先锋，要是永远在黑暗中沉溺呢，还是要做



一个顶天立地的好男儿，一朵绽放在风雨中的铿锵玫瑰。答
案，不言而喻。

大漠再荒凉也有丰碑的矗立，青山再孤高，也有长城的环绕，
河水再平静，也有蛟龙的横卧。而时代再怎么变，我们的形
象，我们的雄风依然如故。因为我们自尊，因为我们自信，
因为我们有着鲜活的生命。而正因如此，河岸才悠悠，大漠
才广袤，青山才长青，生命的硬度才长存。

青春与使命演讲稿篇二

青春是什么难道是携子之手，浪漫而温馨地漫步于桃红柳绿
之中吗难道是把头发染成五颜六色，在大街上旁若无人地大
跳千奇百怪的街舞吗难道是无休止地泡吧，疯狂地蹦迪吗有
些人一直在成长的十字路口徘徊。但是，我要问：难道青春
仅仅就只剩下这些了吗青春可以是远大的志向和崇高的理想;
青春还可以是面对峰回路转，霹雳斩棘，举步探索的毅力。

青春不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不
息的源泉。因为生命的光环一个个被践踏的躯体赋予了新的
灵魂;因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮的
挽歌。

时光的老人又一次送来了五月，迎来了又一个“五四”青年
节。在这阳光灿烂，安宁详和的幸福生活之时，我不禁想起
了那些曾为中华民族的民主，科学，独立而抛头颅洒热血的
青年们，是他们，在民族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽
狂澜之势救黎民于苦难。在斗争中，青年们敢于直面惨淡的
人生，敢于正视淋漓的鲜血，他们以燃烧的激情和鲜血凝聚
成精神的火炬，点燃了未来。这种青春是多么绚丽夺目呀，
这种使命是多么震撼人心啊!

青春是什么难道是携子之手，浪漫而温馨地漫步于桃红柳绿
之中吗难道是把头发染成五颜六色，在大街上旁若无人地大



跳千奇百怪的街舞吗难道是无休止地泡吧，疯狂地蹦迪吗有
些人一直在成长的十字路口徘徊。但是，我要问：难道青春
仅仅就只剩下这些了吗青春可以是远大的志向和崇高的理想;
青春还可以是面对峰回路转，霹雳斩棘，举步探索的毅力。

青春不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不
息的源泉。因为生命的光环一个个被践踏的躯体赋予了新的
灵魂;因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮的
挽歌。

时光的老人又一次送来了五月，迎来了又一个“五四”青年
节。在这阳光灿烂，安宁详和的幸福生活之时，我不禁想起
了那些曾为中华民族的民主，科学，独立而抛头颅洒热血的
青年们，是他们，在民族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽
狂澜之势救黎民于苦难。在斗争中，青年们敢于直面惨淡的
人生，敢于正视淋漓的鲜血，他们以燃烧的激情和鲜血凝聚
成精神的火炬，点燃了未来。这种青春是多么绚丽夺目呀，
这种使命是多么震撼人心啊!

青春与使命演讲稿篇三

各位评委大家好：

我是。今天我演讲的题目是“担当青春使命”。

一腔热血勤珍重，洒往尤能化碧涛。

回看那动荡的年代，一群群热血青年把沉寂的中国唤醒。他
们用青春的气力改写了历史!一腔爱国感动了华夏大地，让死
神把黑暗召回，让正义重回人间，这是那群青年的历史担当
小学建军节拥军拥属活动小结，是时代赋予他们的使命。他
们做到了，为中华民族赢得了尊严。“外争国权，内惩”仿
佛是历史的号角传来的呼唤，回荡在前，响彻八十一载风雨
年龄。他们的振臂一呼，喊出了炎黄子孙的心声。当学生捋



起胳膊走上街头;当商人闭起门户，罢市停工;当工人挽起手
来，我们全中国人民聚在了一起。为了砸碎屈辱，我们倔强
的站了起来，开辟了新主义革命的伟大道路。我们要为这一
刻欢呼鼓掌，这一刻是中华民族五千年历史长河的深沉积淀，
是炎黄赤子一颗幼儿园保育经验交流材料颗单纯的爱国心。

在我看来“五•四”运动更重要的意义在于它所孕育的“爱国
精神”。爱国事什么?是屈原“长太息以掩涕兮，哀民生之多
艰”，是吉鸿昌“国破尚如此，我何惜此头”，是苏武牧羊
十九年，忠心永在汉，精忠报国，天下兴亡一肩挑!

“无可奈何春往了，杜鹃泣血唤空空。”本日，历史的车轮
碾过风云滚滚之红尘来到了二十一世纪，建设祖国的重担落
到了我们这一代青年的肩上，面对着爱国，这样一个不再陌
生的话题，我们应重新的思量一番。

同学们，倘若祖国在你心中，那好吧，请你静下心来，少却
浮华烦躁，多些踏实积累，积累些建设祖国的真本领。爱国，
需要知识，有了知识的奠基我们才能为国家做更大更多的事;
爱国，需要道德，有了道德的指引，我们的社会才能，人生
价值才能得以实现;爱国，需要的是行动不是空谈，与其天马
行空的不知所云，不如植一棵树，种一株草;爱国，不是一定
要用“抛头颅，洒热血”来完成的，它是一种良心的召唤是
生命的底线。对于我们青年学生而言，我们不应求惊天动地
的爱国事迹，但我们要学会分清是非、妍媸、善恶，学会勤
勉慎独，学会正直做人，学会以美德待人，这是我们力所能
及的，也是我们广大青年不可推卸的责任。同学们，我们很
年轻，是早晨初升的太阳，朝气蓬勃，意气风发，前途似海，
你我的一举一动都关乎国家的未来，切不可小视之。

在我演讲结束前，寄予一句话与在座的青年朋友们共勉：为
了国家的利益，使自己的一生变为有用的一生，纵使只能效
绵薄之力，我们也要为之热血沸腾。同学们，爱国的使命已
在你我手中，我们要珍重!



青春与使命演讲稿篇四

各位同学：

大家晚上好!

人最宝贵的是生命，而一个人生命中最宝贵的就是青春。青
春易逝，而我们该如何去把握和珍惜属于我们自己的青春呢。

青春是如此的短暂，不再回头的，不仅仅是那古老的辰光，
也不只是那些个夜晚的星群和月亮，还有我们的青春在流逝
着。所以我们的青春不要在为落叶伤感，为春雨掉泪中度过;
而应用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时代
的强音。

保尔·柯察金曾经说过：“生命对于每个人只有一次，人的
一生应当这样度过，当他回首往事的时候，他不会因为虚度
年华而悔恨，也不会因为碌碌无为而羞愧。”

四年，我们有幸拥有着这大学四年，但多少人的四年已一去
不返;更还有多少人在为能拥有这四年而埋头于题海和各种各
样的模拟考试中呢、当初我们从他们这种状况中走出来，走
进许多人梦寐以求的大学。

“我们错看了世界，却反过来说世界欺骗了我们。

我相信，年轻没有什么不可以，心有多大，未来就有多大。
人生短短几十载，不要给自己留有什么遗憾!

热情换回时间，让年轻的梦没有终点!青春励志演讲稿有人说，
能登上金字塔的生物只有两种：鹰和蜗牛。虽然我们不能人
人都像雄鹰一样一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着
自己的耐力默默前行。”



只有启程，才会到达理想和目的地，只有拼搏，才会获得辉
煌的成功，只有播种，才会有收获。青春，应该是奋斗的。

想问大家一句很纯朴的话，你们爱国吗?

(我们有必要回顾一下历史，)不知道大家有没有看过这样一
部电影，(建党伟业)。那些曾为中华民族的民主，科学，独
立而抛头颅洒热血的青年们，是他们，在民族遭受屈辱的时
刻挺身而出，以力挽狂澜之势救黎民于苦难。在斗争中，青
年们以燃烧的激情和鲜血凝聚成精神的火炬，点燃了未来。
这种青春是多么绚丽夺目，这种使命是多么震撼人心啊!

然而，在当代的中国，我们不得不正视一些现状，大学生既
被社会过高的期待，也过高地期待着社会，只因为一些青年
大学生不能正确地评估自己，作为不思进取的借口。于是，
曾经也想要有所作为，却不知道从何做起，跟着感觉走了。

我的一些话并非说教，我们都一样，希望以此和大家相互激
励，相互促进。路是脚踏出来的，历史是人写出来的。人的
每一步行动都在书写自己的历史。

青春不仅仅需要激情，同时也需要一颗求实进取的心!

作为青年中的一员，应以激情为旗，用青春作注，拼一个无
悔的人生!

我的演讲完毕，谢谢大家!

青春与使命演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!



青春是什么?

难道是"当窗理云鬓，对镜贴花黄"的时髦装扮?还是"白日放
歌须纵酒"的兴奋洒脱?是沉迷于"月上柳梢头，人约黄昏后"
的花前月下，还是"为赋新词强说愁"的层楼惆怅?有些人一直
在成长的十字路口徘徊。但是，我要说：青春还可以是志向、
理想、追求、责任;青春还可以定义为一段披荆斩棘、奋进探
索的光辉乐章。

每个人的青春只有一次，青春不是乐享美好年华，也不是叛
逆与疯狂的代名词，它是人生的十字路口，是我们奋斗不息，
成才成功的必经大门。同学们，把握青春时光，选择做正确
的自己，我们会因为青春的活力，收获不竭的力量源泉;会因
为青春的绚丽，拥有不一样的精彩人生。

时光的老人又一次送来了美好春天。在我们安享这阳光灿烂、
宁静的幸福生活之时，我不禁想起了那些曾为中华民族的独
立和繁荣而抛头颅、洒热血的青年们。鲁迅先生说过，"真的
勇士，敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜血。"他们以
激情燃烧的青春，凝聚成精神的火炬，点燃了中华的未来。
这种青春是多么绚丽夺目，这种使命是多么震撼人心!

同学们，青春是美好的，没有使命感的青春是贫血的青春。
在任何一个时代，年轻人都是社会上最富有朝气最富有创造
性，最富有生命力的群体。二十一世纪，信息交流日益广泛，
知识更新大大加快，形势逼人，这就要求我们每个人正视自
己，奋发自强。

我们每个人当下的付出，其实都有着非凡的意义。同学们，
请不要认为"中华民族伟大复兴匹夫有责"这样的话，仅仅是
领导开会时喊出一句口号。请你想一想，我们现在的面貌就
是中国未来的面貌，我们现在的付出，就决定了中国的未来。
117年前，梁启超奋笔写下《少年中国说》，指出：故今日之
责任，不在他人，而全在我少年。少年智则国智，少年富则



国富;少年强则国强，少年独立则国独立;少年自由则国自由，
少年进步则国进步;少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地
球则国雄于地球。真是美哉!壮哉!

所以，我们写好每个字，做好每道题，讲好每句话，做好每
件平常的小事，点滴之间都会影响到他人，影响到自己的未
来，更会与将来中国的命运紧紧相连。

劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时。同学们，千万不要小看
自己，更不要再踌躇、彷徨、犹豫、徘徊，别再浪费时间，
因为你的青春转瞬即逝!一年之计在于春。赶快振作起来吧!
以实际行动实践自己肩负的历史使命，使自己的青春无愧于
心，无愧于这个伟大的时代。

谢谢大家!

青春与使命演讲稿篇六

尊敬的各位领导、各位老师：

大家好，我是__市第二实验小学的林世峰，我演讲的题目
是“责任，就是担当”。

其中国运兴衰，系于教育;三尺讲台，关乎未来。记得__师范
毕业刚踏上讲台时，风华正茂的我，在备课笔记本的首页上
记下了陶行知先生的一句话:“在教师手里操着幼年人的命运，
便操着民族和人类的命运”。从那时起，一股神圣而庄严的
使命感牢牢地扎根在了我的心田。十几年的风雨兼程，十几
年的杏坛耕耘，几多甘苦，几多收获，我心中那盏灯始终不
灭!今年，隋局长在全市教育系统提出了“__教育，我的责
任”的响亮口号，我的心灵又一次得到了深深的震撼。

那么什么是责任?责任就是牢记使命，勇于担当;就是立足本



职，尽职尽责。担当是中华民族的优良传统，大禹“三过家
门而不入”是担当;诸葛亮“鞠躬尽瘁，死而后已”是担当;
范仲淹“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”是担当;林则
徐“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”是担当;朱镕基“不
管前面是地雷阵还是万丈深渊，我都将勇往直前，义无反顾，
鞠躬尽瘁，死而后已”是担当;谭千秋老师在教学楼坍塌之际，
用自己的生命作支撑护住学生也是担当!

就目光投向今日的__教坛，也有这样一群人让我感动和钦佩。
赵焕利老师年复一年，用自己的工资补助困难学生，用爱心
诠释担当;卢翠红老师手术后，把办公室沙发搬到走廊办公，
用忘我工作诠释担当;董成伟老师为一个个困难学生募得善款
数万元，用奉献诠释担当。

华东师范大学校长俞立中有一句话，教师，应该是责任、爱
心和求知者的化身!

我作为一名普通的教育工作者，担当就是工作需要我时，就
尽心尽力做好它;当搭档休产假，无人代课时，我痛快的包揽
了她的工作，并且语、数两科均取得骄人成绩;缺语文老师，
我教语文，缺数学老师，我教数学，而且不管教什么，都教
的有声有色;担当就是教着两个班的数学，政教主任病休，我
顶替政教工作;教导主任调走，我负责教导工作;担当就是校
园文化建设需要我时，我连续两个月夜以继日加班，校园面
貌焕然一新，三本飘着淡淡墨香的校本教材也摆上了教师们
的案头。

我们的心是一盏灯，用责任点亮它，梦想之帆就能远航!心是
一扇窗，用责任打开它，就能透进绚烂的阳光!我是教师，我
心有爱。

责任的担当，源于对学生全身心的爱，源于对学生健康成长
的那份沉甸甸的责任。面对煤气中毒的宫欣母子，我和于永
萍老师、梁延华老师一起组织了“让爱更多些”的主题班会，



向他伸出援助之手，给他更多的温暖和力量。生活给了他磨
难，他在我们帮助中学会了担当，每天放学后，宫欣都帮助
母亲按摩，洗脚，在他的努力下，母亲终于康复，身为教师，
我们欣喜!

面对经常头疼的学生刘淳和，除了日常关心外，我还帮他奶
奶多方联系，鼓励她带孩子四处求医。当电话里，她奶奶兴
奋的告诉我，刘淳和的头疼病彻底治好了，我感到由衷的高
兴。我谢绝了老人的礼物，孩子解除病痛，就是最好的礼物。
“幼吾幼以及人之幼”，这是教师该有的担当。

责任的担当，有赖于自身素质的提升。茶余饭后，别人休闲
娱乐的时间，我喜欢读书，读教育名家文集，读《中国德育》
《中国教育报》，读专业书籍，利用一切机会丰富自己、充
实自己。钻研中施展才华，平淡中活出精彩，当孩子们在我
的课堂中感受到学习的魅力、爱上我的课堂时，当学生家长
用赞赏的口吻跟我交流时，当我的课连续获得烟台市级优质
课时，当我的教育设想赢得各级领导的一致好评时,我体验着
教育生活的幸福，更感觉到作为教育者的担当。

老师们，“同舟共济海让路,众人划桨开大船”，今年全市庆
祝教师节晚会上，六位年轻校长登台高歌一曲，唱出了每一
个教育工作者的心声。科教兴市脚步铿锵，梨乡教育前程似
锦。伴随着办人民满意教育的雄浑旋律，梨乡教育正在发生
着日新月异的变化。素质教育全面实施，新课程改革如火如
荼，内涵发展不断深入，全市教师队伍满怀开拓进取、勇创
一流的浩荡激情，创造着明天的奇迹。__教育、我的责任，
已经成为全市教育工作者的庄严承诺和铮铮誓言。创造__教
育新辉煌，是我的责任，是你的责任，是你我的共同责任。
让我们立足岗位，尽职尽责，上好每一节课，做好每一件事;
让我们加强学习，勤于实践，提升自身素质，增长教育智慧;
让我们心往一处想，劲往一处使，将自己的生命融于崇高的
梨乡教育事业，谱写__教育的新辉煌!



青春与使命演讲稿篇七

同学们：

大家下午好！我演讲的题目是当代青年的使命。伴随着初升
的太阳；伴着微风；用清脆的鸟语，我们迎来了这个历史性
的时刻——“五四”青年节。

八十七年前，中华民族的命运危在旦夕，一群有识之士、有
志气的中国青年高喊救国救民。这一喊不仅惊醒了一条沉睡
的巨龙，它的回声也久久地搅动着整个大地。为了民族的解
放，革命年代有多少年轻人去了圣地延安；在朝鲜战场上，
有多少“最可爱的人”带来了一张稚气的脸；在戈壁沙漠上，
有多少双年轻的手托起那片蘑菇云。在他们心中，荣耀和耻
辱也有着鲜明的界限。正是这种明确的指导和无尽的精神激
励着一代又一代的年轻人为祖国和民族献出自己的鲜血，为
祖国的未来奉献自己的青春。

“五四”精神的生命力在于她与民族兴亡紧密相连的责任感，
在于她走在时代前列的先进性，在于她永远充满青春活力的
朝气与活力。我们需要的是这样一种精神，把个人奋斗瞬间
融入国家发展建设，把个人价值的实现和国家愿景的实现紧
密结合起来。今天，我们有一个比我们的前辈更广阔的世界
来放飞我们的理想。奋斗有比较扎实的物质基础；展望未来，
还有更多令人兴奋的目标。

本世纪的前20年是我们这一代学生学习好，开始走向社会，
逐渐变得有创造力的时期。我们将有许多事情要做。20年来，
它的成败关系到中华民族伟大复兴目标的顺利实现。时代赋
予了我们光荣而艰巨的任务，这个使命的意义不亚于87年前
的生死抉择。时代选择了我们，我们不能不从——后退一步。
在乡下是无望的；再进一步，别说荣耀宏伟，至少这辈子，
我们可以为国家尽自己最大的努力。



不管国家，不管世界，如果是这样，怎么能安定下来？

不工作怎么生存？

不奋斗怎么才能获得幸福？

为了追求生命的意义和价值，我们要更热烈地泼你青春！在
此基础上，我们不会因为树立坚定的社会主义荣辱观而迷失
方向。再进一步，我们时刻牢记国家的兴亡，把自己的命运
融入其中，就会得到无穷无尽的强大动力！

我的演讲结束了！

谢谢你

青春与使命演讲稿篇八

亲爱的老师，同学们：

“中国共产党人的初心和使命，就是为中国人民谋幸福，为
中华民族谋复兴。”党的闭幕不久，来到我们党梦想起航的
地方，回首峥嵘岁月，重温入党誓词，号召全党同志不忘初
心、牢记使命、永远奋斗。

“我们党的全部历史都是从中共一大开启的，我们走得再远
都不能忘记来时的路。”饱经沧桑的石库门的老屋，烟雨朦
胧的南湖上的红船，是中国共产党的诞生地，是我们党梦想
起航的地方，是党的根脉，也是中国共产党人的精神家
园。98年前，代表着全国50多名党员的13名代表，从这里播
撒中国革命的火种，从这里开启跨世纪伟大航程的出征，从
这里走向全国执政。98年来，为了实现中华民族伟大复兴的
历史使命，无论是“春和景明，波澜不惊”还是“阴风怒号，
浊浪排空”，中国共产党人都初心不改、矢志不渝。秀水泱
泱，红船依旧；时代变迁，精神永恒。“红船精神”永远是



激励当代中国共产党人继续前进的强大精神力量。

“事业发展永无止境，共产党人的初心永远不能改变。”很
多人常常疑惑于这样一个根本性的事实：世界上许多显赫一
时的政党最终走向衰败，而中国共产党饱经风霜依然保持蓬
勃朝气，历经坎坷依然得到人民拥护，使积贫积弱的中国站
起来、富起来、强起来，核心的原因就在中国共产党能够始
终不忘初心、牢记使命、永远奋斗。这在“西方民主模式出
现了令人不安的裂缝”的现代世界尤为突出。作为百年大党，
也是名副其实的“使命党”、责任党，要想完成时代艰难课
题，实现对人民的庄严承诺，根本依靠还是不忘初心、牢记
使命、永远奋斗。这是激励中国共产党人不断前进的根本动
力。

再回首是为了再出发、再奋斗、再辉煌。“中国共产党立志
于中华民族千秋伟业，百年恰是风华正茂！”党的就是一次
不忘初心、牢记使命、高举旗帜、团结奋进的大会。接续98
年的光荣历史与精神，轩昂奋发，带领我们走进了中国特色
社会主义新时代。新时代要有新气象，更要有新作为。党的
擘画的党和国家事业发展的目标和任务，展开了一幅宏伟的
春天般的美好画卷，这也是新时代中国共产党的历史使命。
每一个共产党员都要积极行动起来，进行伟大斗争、建设伟
大工程、推进伟大事业、实现伟大梦想，以党的坚强领导和
顽强奋斗，激励全体中华儿女不断奋进，同心共筑中国梦。

不忘初心、牢记使命、永远奋斗，就要不畏艰难、不怕牺牲，
保持永不懈怠的精神状态和一往无前的奋斗姿态。必须以更
高的境界、更强的本领、更优的作风、更好的精神状态，积
极有效应对重大挑战、抵御重大风险、克服重大阻力、解决
重大矛盾。既要有担当的宽肩膀，还得有成事的真本领，扎
实有效推动各项事业大步向前迈进。不忘初心、牢记使命、
永远奋斗，就要勇于直面问题，敢于刮骨疗毒，把我们党建
设成为始终走在时代前列、人民衷心拥护、勇于自我革命、
经得起各种风浪考验、朝气蓬勃的马克思主义执政党。新的



时代必须有新的思想武装。指导工作、推动实践。全面从严
治党永远在路上，不能有任何喘口气、歇歇脚的念头，要通
过不断地革命性锻造，使我们党焕发出新的更加强大的生机
和活力，永葆蓬勃朝气，永做人民公仆、时代先锋、民族脊
梁，以强大正能量在全社会凝聚起推动中国发展进步的磅礴
力量。


