
勤奋的演讲稿(实用7篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下是我帮
大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

勤奋的演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

努力，一个充满阳光而漫长的词汇。

小时候，我学什么都比哥哥慢，哥哥很聪明，几乎一点就通，
而我很多东西都一知半解，需要反复讲解才能理解。因此，
我需要付出的是哥哥两倍的努力。

长大一点之后，我们都上学了，哥哥成绩很好，但他也还是
没有费多大力气。刚开始我的英语很不好，期末之前的一本
卷子到现在还是我心里的一块阴影，因为担心自己会成为差
生，都是哭着写卷子的`。

我还记得那时候小小的我还没有书柜的第一层高，就已经学
着搬下来一本英汉词典来查了。学校里的单词完全记不住，
无论做多少套单词卡也起色甚微，无奈之下，妈妈就给我报
了一个英语班，学了几年之后英语成绩终于好了起来，还记
得拿到那张满分卷子的时候我几乎哭出来了。

但我似乎越大越不努力了，随着记忆和年龄一点点增加，生
活中很多新鲜事物像蝴蝶一样翩翩飞来，我目不暇接，被眼
前的美丽事物拦住了前进的脚步，忘记了曾经的眼泪和意志，



忘记了自己很笨需要付出更多努力才能达到目的这件重要的
事情。我停下了努力。

那一年的七月我沉默了。拿着成绩单，看着上面无一例外的
两位数，我沉默了。这一年的数学竟然有一道题是我真的无
能为力，我这才开始意识到问题。

于是，第二年的我，远离了所有的蝴蝶，所有时间都在努力，
终于把成绩稳定到了原来的位置。但渐渐封闭的我和其他同
学没有了共同语言。时值分班，班上的人都很陌生，几乎连
名字都记不住，于是我迟疑着去融入他们，而当我认识了第
一个朋友的时候，我觉得我活过来了。

迟钝的我才明白，为了成长的努力不是基于封闭自己，而是
在泪水和汗水中牵着身边同路客的手向前前进，在挥别时刻
微笑着留下最后的眼泪。生命中的眼泪不是为了悲伤而存在，
而是为了喜悦才有了存在的意义，眼泪也要在努力努力再努
力之后流。

我知道的，一直知道的，我是一个很笨拙的人，但是我在努
力，一直在努力。

勤奋的演讲稿篇二

正如我校的体育健儿们，能在镇运动会上取得优异的成绩就
是他们勤奋的结果。今年运动会上，一刻东方的星划破了长
空，在空中打下了一个硕大的惊叹号。运动健儿的赫赫战功
使其，以巨人身姿屹立与我校上空。我知道我们的同学是有
愚公般的百折不挠的韧劲蕴含着惊人潜能。长江后浪推前浪，
这是我们雄心，青出于蓝胜于蓝，这就是我们的豪情。这样
的回报时我们的所得。

是的，勤奋属于珍惜时间，爱惜光阴的人，属于脚踏实地，
一丝不苟的人，属于坚持不懈，持之以恒的人，属于勇于探



索，勇于创新的人。因为勤奋，安徒生从一个鞋匠的儿子成
为童话王；因为勤奋，罗曼罗兰获得了二十年心血的结晶
《约翰克里斯朵夫》；因为勤奋，巴尔扎克给人类留下了宝
贵的文学遗产《人间喜剧》；还是由于勤奋，爱迪生才有一
千多种伟大的科学发明；爱因斯坦才得以创立震惊世界的相
对论；中国古人才给我们留下悬梁刺股、凿壁偷光、囊萤映
雪的千古美谈。

爱因斯坦曾经说过：“在天才和勤奋之间我毫不迟疑的选择
勤奋”；卡来而更激励我们：“天才就是无止境的刻苦勤奋
的能力。”

正处于学习阶段的我们，就应该具有像爱迪生、巴尔扎克那
样的刻苦努力、不懈追求得精神，因为只有这样，我们才能
实现自己的目标，在追逐梦想的舞台上一显身手。在学习的
道路上我们只有勤奋踏实的将一点一滴的知识掌握，才能最
终走向成功。若是连学都不想学，吝啬与付出自己的劳动，
怎么会学懂知识，掌握知识，有怎么会品学兼优，出类拔萃
呢？一分耕耘一分收获，在耕耘的时候，我们就应该付出辛
勤的劳动，收获的时候才会有满意的果实，才会成果丰硕，
人生能有几回搏？此时不搏何时搏。人生能有几个花季，雨
季？过去的就没法改变了。所谓“黑发不知勤学早，百首方
悔读书迟。”就是这个道理。

同学们，努力学习，相互友爱，用学问把自己武装起来，这
样，你才会使出类拔萃的。

作一名成功的中学生吧！

勤奋的演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!



老师传授给我们知识，我们也要感恩老师、报答老师。报答
老师不一定要送给老师昂贵的礼物，最好的报答就是我们能
够好好学习，考上理想的大学。毛泽东曾经给老师敬酒，周
恩来曾经给老师让座……这些伟人都是我们的榜样，值得我
们去学习。

所以，我们长大后，不论是贫是富、是喜是忧，都不能忘记
老师对我们多年来的照顾、呵护。

记得前几天，老师给我们讲过一个故事，对我触动很大。一
些在黑夜森林里奔跑的孩子，耳边有个声音在喊：“捡一点
吧，多捡一点吧!”听话的孩子多捡了一些;懒惰、贪玩的孩
子却没有去捡。天亮了，孩子们伸开手，才发现捡起的原来
都是黄金啊!

我们班有一位勤奋好学，成绩优异的学生，他叫赵董睿。他
是我们的班长，也是我最最最要好的朋友。

他的个子适中，有1米四左右。有一对乌黑明亮的大眼睛，睫
毛长长的，忽闪忽闪的。他的性格温和，平易近人，同学们
都喜欢和他玩耍。他爱好广泛，最擅长的是写毛笔字、弹吉
它、踢足球。

说起他的勤奋好学，我们班里的同学无人能比。他每天早上
六点起床读书，无论节假日，始终如一。有时一读书就是三
四个小时，甚至忘记吃饭。这就是所谓的“废寝忘食”吧!他
善于刻苦专研，对于不太懂的知识，他非得弄个明白不行。
有一天中午，我俩在我妈妈办公室写作业，做数学题的时候
遇到了“拦路虎”，我俩讨论的时候发生了争执，最后还是
妈妈帮我们分析解答了，但是赵董睿那股坚持自己的'观点，
不认输的精神深深震撼了我，我要向他学习!

他每学期都给自己制定学习目标，不达目标绝不罢休。这一
点也是值得我学习的。老师常常教育我们要有计划有目标的



去学习。可我这方面好像做的不够好，我要改正，像赵董睿
学习。

这就是我的好朋友——一个勤奋好学的人!

勤奋的演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

在美国，有一个人在一年之中的每一天里，几乎都做着同一
件事：天刚放亮，就伏在打字机前开始一天的写作。这个男
人名叫斯蒂芬·金，是国际闻名的恐怖小说大师。

斯蒂芬·金的经历十分坎坷，他曾经潦倒得连电话费都交不
出，电话公司因此而掐断了他的电话线。后来，他成了世界
上著名的恐怖小说大师，整天稿约不断，常常是一部小说还
在他的大脑中储存着，出版社高额的订金就支付给了他。如
今，他算是世界大富翁了，可他仍然是在勤奋的创作中度过
的。

斯蒂芬·金的秘诀很简单，只有两个字：勤奋。一年之中，
他只有三天时间是例外的，不写作。这三天是：生日、圣诞
节、美国独立日(国庆节)。勤奋给他带来的好处是，永不枯
竭的灵感。学术大师季羡林老先生曾经说过：“勤奋出灵感。
”

曾国藩是中国近代史上最有影响的人物之一，然而小时候的
天赋却不高。有一天在家读书，对一篇文章不知道重复多少
遍了，还在朗读，因为，他还没有背下来。这时候他家来了
一个贼，潜伏在他的屋檐下，希望等读书人睡觉之后捞点好
处。可是等啊等，就是不见他睡觉，还是翻来覆去地读那篇
文章。贼人大怒，跳出来说：“这种水平读什么书?”然后将



那文章背诵一遍，扬长而去!

贼人是很聪明，至少比曾先生要聪明，但是他只能成为贼，
而曾先生却成为毛泽东主席都钦佩的人：“近代最有大本事
的人。”

“勤能补拙是良训，一分辛苦一分才。”那贼的记忆力真好，
听过几遍的文章都能背下来，而且很勇敢，见别人不睡觉居
然可以跳出来“大怒”，教训曾先生之后，还要背书，扬长
而去。但是遗憾的是，他名不见经传，曾先生后来启用了一
大批人才，按说这位贼人与曾先生有一面之交，大可去施展
一二，可惜，他的天赋没有加上勤奋，变得不知所终。

勤奋的演讲稿篇五

尊敬的老师、同学们：

大家好!

一提到读书的话题，我们就会想起这样一些名言：书籍是全
人类的营养品;书是人类进步的阶梯;书犹如药也，可以医
愚……，从这些耳熟悉能详的名言中，我们不难看出书对于
我们人类有多么重要。是的，书是知识的载体，书是前进道
路上的指南针，书是我们探索未知领域的一把钥匙。那么，
我们究竟应该怎样对待书呢?不言而喻，我们应该认真刻苦，
一丝不苟地去仔细阅读，就像饥饿的人爬在面包上一样。

让我们充分利用起分分秒秒的时间，去读书吧。读鲁迅，我
们就要做一个真的猛士，敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋
漓的鲜血;读李白，我们就要有长风破浪会有时，直挂云帆济
沧海的壮志;读苏东坡，我们就要有顺其自然随遇而安的那份
从容;读杜甫，我们就要有安得广厦千万间，大庇天下寒士俱
欢颜的爱心;读孟子，我们就要有威武不能屈，贫贱不能移的
气节;读范仲淹，我们就要有先天下之忧而忧，后天下之乐而



乐的情怀。

一提到读书的话题，我们就会想起这样一些名言：书籍是全
人类的营养品;书是人类进步的阶梯;书犹如药也，可以医
愚……，从这些耳熟悉能详的名言中，我们不难看出书对于
我们人类有多么重要。是的，书是知识的载体，书是前进道
路上的指南针，书是我们探索未知领域的一把钥匙。那么，
我们究竟应该怎样对待书呢?不言而喻，我们应该认真刻苦，
一丝不苟地去仔细阅读，就像饥饿的人爬在面包上一样。

让我们充分利用起分分秒秒的时间，去读书吧。读鲁迅，我
们就要做一个真的猛士，敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋
漓的鲜血;读李白，我们就要有长风破浪会有时，直挂云帆济
沧海的壮志;读苏东坡，我们就要有顺其自然随遇而安的那份
从容;读杜甫，我们就要有安得广厦千万间，大庇天下寒士俱
欢颜的爱心;读孟子，我们就要有威武不能屈，贫贱不能移的
气节;读范仲淹，我们就要有先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐的情怀。

勤奋的演讲稿篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

笨学生与聪明的学生之间其实并没有不可逾越的鸿沟，老师
也常说：世间上没有笨学生，只有懒的人。成绩差的学生如
果站起来大声喊：“我不笨!”但记住后面添加一句：“其实
我很懒!”在学校，我们经常能够看到这样的一幕：下课铃响
了，老师刚说：“下课。”有时甚至连“课”字也来不及说
完，一大群学生已跑到操场上进行各种各样的游戏活动，有
的学生在球场上到处追逐，还有些学生不停地在零食店徘徊。
鲁迅先生说过“别的人都说我十分有才能，但我却不认为，
我只不过把别人用来喝咖啡的时间来充实自己，多看点书罢



了。”

所谓“天才”，“聪明”也不过是先天条件比别的优越一些，
但真正的天才主要还是后天的努力通过学习才慢慢形成。倘
若你是一个懒惰的人，那你就永远别想和“天才”这个名字
在一起。

“天才”二字是否可解释为天生拥有才能呢?通过以下这些例
子可以充分证明这答案是否定的。爱迪生是一个伟大的科学
家，也是伟大的发明家，但谁会知道他小时候曾被人骂是笨
蛋。美国作家，教育家海伦·凯勒出生十九个月就失去视力
和听力，不久又变哑，但她凭着自己的超人毅力，最终成为
世界有名的残疾成功人士，成为世界各国有志青年的楷模。

“笨”学生们，赶快放下你手上的那杯咖啡，拿起你身边已
被冷落很久的那一本书吧!在将来的某一天，或许会有人叫你
一声天才!

记得以前，每次老师夸奖成绩好的同学，都不忘带一句勤奋
学习怎么怎么样的，好像只要是勤奋学习就能够取得好成绩，
可是事实并不是这样，在我们班就有这样一个例子，关于丝
丝的故事。

丝丝真的是一个勤奋学习的人，她是从三年级时候转来我们
这里的，同班一年，后来分班也是在临近的班级，所以经常
会一块上体育课或者下课从她门前路过的时候也能看见她。

记得那时她刚转来的时候，黑黑瘦瘦的，扎着一个马尾辫，
那么小的年纪，脸上竟满是阴沉，没有人知道她发生了什么，
我们也并不敢去问她，怕戳到了伤心处，只是尝试着去跟她
接近，希望可以帮助到她。

可是丝丝的情况好像并没有缓解多少，她只是每天在座位上
努力学习，不管是上课还是课间，很少看到她离开座位，而



只要她在座位上，就会看到她在捧着本书勤奋学习。当然，
有些时候付出与回报还是会成正比的，意料之中，丝丝的成
绩一直都是在年级前几名，而且每次有各种比赛或是颁奖都
有她的份，对于比赛，她倒也不推脱，可能是因为奖金，另
一个她也并不想大家失望，毕竟她的心里还是有这个班级的。

丝丝就是这样一个人，勤奋学习，却又不是一般意义上的勤
奋。作为同学，我们只希望她心里的阴霾能够早点消散，也
能够试着去融入集体，跟大家一起成长，做这个年纪该有的
样子。

勤奋的演讲稿篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

懒惰呵!昨日我憎恨你，今日我将战胜你。因为我是一个勤奋
的人。

滴水之所以穿石，靠的是它那持之以恒的毅力;雄鹰之所以翱
翔，靠的是它那直冲蓝天的勇气。在那无尽的黑夜里，我却
迟迟不能看见黎明的曙光。夜啊，你到底有多长。

又是一个茫茫的黑夜，那时我10岁。我坐在桌前，右手握着
笔，左手按住作业本，眼睛直视着每一个字，垂下腰，像一
架飞快运转的机器，在灯管下赶着那成堆的作业。

屋外静悄悄的，时不时传来几声猫叫。屋外的灯光一点一点
的消散，月光洒落于地，两旁的树叶被照得发亮。这本是一
个美好的月夜，我却无暇欣赏。

这是为啥?



暑假是美好的，此时充满着儿童们欢声笑语，一切学业的烦
恼暂且消失。可我不这样认为，并不是因为它没有使我快乐，
而是因为那让我一次又一次绝望的黑夜。往常每到放暑假时，
我都会因懒惰而放松自己，将一堆的作业堆积。在快开学时
却不得不熬夜去赶作业，经历那一个又一个漫长而痛苦的黑
夜。

那天，也是如此。

我的右手因劳累而无力，双腿因寒冷而颤抖。大脑昏沉沉的，
已渐渐招架不住这过度的思考。我，需要休。睡意一阵又一
阵的传来，上眼皮和下眼皮时不时的合在一起。他们好像一
对形影不离的兄弟，时时想要合在一块儿。夜里的风突然猛
刮了起来，将我心中的怒火点燃。它正在嘲笑我的难堪。我
愤怒的将笔一摔，用力地拍打着桌面。室中的时钟正望着我，
不屑的一笑，像是对我说：“谁要你不去改正自己的缺点，
这是你懒惰的报应，我可不会等你。”

我陷入了沉思，心想：是啊，它说得有理。懒惰啊，是你让
我陷入了这万劫不复的深渊，你这可恨的家伙!

心中的懒惰大笑道：“当初是你选择了我，改不掉，就不必
改了，何必去浪费力气呢?哈哈哈。”我心中一怒，叫
道：“我必将战胜你，我的敌人——懒惰。其实，我是一个
勤奋的人。”

之后，我终于在下一个暑假，脱离了这一个不眠之夜，迎来
了黎明的曙光。

此事虽已成为历史，而我却要对自己的懒惰讲清;不要试着来
挑衅我，纵使我身上不时存在着你，但是，我必将战胜你。
因为，我是一个勤奋的人。


