
2023年篮球演讲稿(优质5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面我给大家整理了一些演讲稿模
板范文，希望能够帮助到大家。

篮球演讲稿篇一

大家好！

今天这里横幅高挂，迎风招展；运动员进行曲回旋，令人振
奋；领导莅临献词鼓励，情真意切；员工身着运动服列队，
精神抖擞；大家兴致光临，气氛热烈！

大家看的出来，今年的赛事无论从规模和要求上，都向正规
化和规模化发展，这不仅是我们这个赛事在发展，更是说明
我们苏州宝兴在发展，在前进！我们方方面面都在向国际接
轨!

苏州宝兴男子篮球赛，作为公司每年庆祝厂庆和五一国际劳
动节的传统赛事，承载了我们宝兴人很多的精神财富和文化
内涵。今年是第四届，经过近一个月的认真准备，在大家的
努力和热切的期待下，今天正式开幕。

在这个期间，我们公司行政对赛事给予了大量的人力和财力
支持；我们的赛事组委会为让活动正常进行做了大量的具体
工作；我们的广大员工投入了极大的热情和关切。

在此，我谨代表公司工会向大家表示衷心的感谢！

篮球赛，是一个载体，通过这个载体，我们可以达到增加部



门与部门之间、员工与员工之间的相互交流，这样就增进了
友谊！

篮球赛，是一个平台，通过这个平台，我们可以加深部门与
部门之间、员工与员工之间的相互了解，切磋技艺，这样就
做到了展示！

更重要的是，我们通过比赛，找范文就来 可以展示出宝兴人
的积极向上、团结和谐、勇于拼搏的精神风采！我们通过比
赛，可以培育宝兴人的集体主义精神和归属感！我们通过比
赛，可以增强宝兴人的凝聚力、向心力！为我们未来有勇气、
有担当，作出更大的事业打下基础。

各就各位!

相信我们的本届比赛，能按计划顺利进行，达到目的圆满成
功！

谢谢大家！

篮球演讲稿篇二

各位球星：

大家好！

这次我来的目的呢，是来竞选nba新手。虽然说nba要有苛刻
的自我要求以及非常高超的水平，但是我相信我能做到。

我也知道nba训练异常艰苦，而且一遇到运动量过度之类的还
很有可能受伤甚至心脏病之类的突发情况。要参加训练的话，
每天吃的东西没有在家里好；每天睡觉的地方也都是硬板床。
可是这些我都能接受。因为我知道，这也正是你们——这些
国际知名巨星们的必经之路。



再来说说我自己吧！别看我身高可能还差了那么一点点，可
是我的速度和技巧那也是无与伦比的。不说过人、胯下、背
后、这些基本的技巧。就说速度，我四百米曾经拿过小组第
一呢！当然，随机应变的能力也是很需要考教的。就说随便
的攻防转换如果应付不过来，那打比赛的时候就只能全场折
返跑。而全场折返跑又是拖累队友的事情。所以我是绝对不
会这样的。

假设我真的进了的话，我在训练过程中肯定加倍的努力。首
先肯定是身高一定要没问题，得到老师的肯定了之后。就要
努力提升技术了。

所以请投你们宝贵的一票吧！谢谢……

篮球演讲稿篇三

各位领导、各位来宾、各位老师、校友们：

大家好！

今天对沙湾中学、对各位沙湾中学的校友来说，是一个特殊
的日子：因为今天有1985年沙湾中学创办以来的第一届毕业
生，到1997届，共十二届的校友们以及曾经在沙湾中学任教
的和现在正在沙湾中学任职的教职工们共聚一堂。我们将通
过这次“迎奥运、增友谊”校友杯篮球赛来纪念这一特别的
日子！

大家知道，沙湾中学历史并不悠久，规模也不大，但培养出
了众多感情丰富、积极进取、热爱母校的学子们——他们为
本地区社会进步和经济发展作出重要的贡献。因此，我们要
感谢曾经和现在在沙湾中学辛勤耕耘的学校领导和老师们！

因为客观原因，校友们很少相聚，去年在沙湾中学校友会会
长张育军先生的支持下，举办了沙湾中学首届“校友杯”足



球赛。今天，我谨代表原沙湾中学的校友们，再次向他说一
声：“谢谢！”——正是在他的大力倡议和支持之下，久违
的校友们回家来了！

同时，我代表今天沙湾中学的全体师生，向校友们问候一声：
别来可无恙？有空请常回家看看！在沙湾中学，校友们度过
了你们最美好的时光；这里到处留下了你青春时美好的回忆！
校友们，欢迎你们常常回来这儿时的家园看看！学校就是你
们的家，正如歌词里所唱的“老人不图儿女为家做多大贡献
呀，一辈子不容易就图个团团圆圆”。作为学校，也并不要
求校友们为学校作多大贡献，只是希望你们能“常回家看
看”，“找点空闲找点时间，领着孩子常回家看看”，母校
的大门永远为你们敞开！你们会发现，随着时光的流逝，我
们的家已变化了许多，我们的家正朝着更加美好的明天在迈
进！

中学时代，老师经常在同学们的耳朵边说“要锻炼身
体”、“身体好才能学习好工作好”。随着年龄增长、生活
节奏的加快，我们日益发现身体健康的重要！当年老师所讲
的确实是至理名言！所以我们通过举办这次校友杯篮球赛，
希望一方面能让我们的校友们身体更加健康，另一方面，也
让这次篮球赛让多年未相聚的师生们叙师生情、校友情。让
这份情谊永存！

20xx年的北京奥运的脚步一天天地走近，奥林匹克精神的本
质内容中包括有参与原则、友谊原则、奋斗原则。我希望我
们的校友们，能始终积极地参与这次篮球赛，我们重在参与，
我们重在交流！我们的口号是“友谊第一，比赛第二”！

最后，预祝这次校友杯篮球赛圆满成功！更祝每一位校友身
体健康、事业成功！祝我们的老师家庭幸福！祝我们的家有
更灿烂的明天！



篮球演讲稿篇四

各位同学：

大家好！

黑曼巴是一种拥有致命剧毒的蛇，为什么我取这个名字呢？
是因为我一旦进入赛场，我就是致命的，就像黑曼巴一样。
所以在场下我可以开玩笑，但是我一旦进入赛场，我马上会
像换了一个人一样，在球场上全神贯注。

我现在35岁了，算是走到了职业生涯的后半程，像这样一些
受伤也是司空见惯了。一旦受伤，你就觉得世界停止了，不
管是膝盖受伤，肩膀受伤等等。我知道很多人因此而把整个
职业生涯都葬送了，有的人甚至一蹶不振，甚至无法返回赛
场。当那个时刻发生的时候，我会看着镜子中的自己
说，“科比你会怎么样？如果你经历这样的伤痛你会怎么样？
“你知道我每次看到别人受伤，我见到很多人受伤后回不来，
我看着镜子中的自己喃喃自语说，”是不是应该退出了？是
不是应该停止打球了？“我自己都不知道还能否返回赛场。
我现在坐在这里告诉你，我要完全康复回到球场。要抓住一
切机会，向所有人证明你自己，证明你能够迎接挑战。向那
些说你永远不可能成功，你一定会失败的人证明，这就是我
的看法。如果有人说你这次受伤，要一蹶不振了，对我来说，
如果别人受了这种伤可能就退出了，但是科比不能这样。别
人说这下你不行了，我会说，你这样你才可能会退出。所以
我必须要证明给他们看，尤其是给那些支持我，热爱我的粉
丝们，我一定要赢了自己，要赢了伤痛，能够重返赛场。这
样才能让那些怀疑我的人重新思考，什么叫将不可能的变成
可能。这些伤疤的重要性体现在这里，这些伤疤就是我成长
转变的体现。

作为一个球员，我与生俱来的激情就是想要成功，想要赢。
同时也是人生最难却最重要的事情。作为一个球员，要到球



场上去迎接最大的挑战，我觉得最大的挑战就是要把全队的
人变成像一个人那样，要不断地，不断地取得胜利，这就是
团队竞技比赛的最大挑战，这也正是我的激情所在。对我个
人来说，最重要的事是不断地迎接挑战，而且永不畏惧挑战
极为重要。

但更重要的是要对事物保持不断的好奇心，比如说怎么样打
得更好，怎么样提高技巧，怎么样从别人身上学到什么。其
实我从小到现在一直从各个方面寻找激励我的因素，不仅仅
从迈克尔·乔丹身上，从魔术师埃尔文·约翰逊身上，还从
迈克尔·杰克逊，贝多芬，达芬奇，李小龙身上，这些伟大
的人给了我激励，让我前进，所以这就是黑曼巴的精神。并
不是说你要不断进攻别人，而是要永不停歇你前进的脚步。
人生是学无止境的，于是不断学习就显得极为重要。你要不
断地学习，学习，再学习，和别人交谈，了解，学习，而不
是觉得你自己什么都懂。

只有这样，你才能成为一个更好的人，你的技巧才能进一步
提高。最后才会有一个副产品，成为冠军，成为更好的自己。
对我来说这就是黑曼巴的精神，我的精神的源头所在。所以
如果我能够把这种精神传递给在座的各位，不管你想要做什
么，成为一个篮球运动员，一个作家或者是主持人，不管你
的梦想是什么，你们一定要坚持梦想，从成功的前人身上汲
取经验和知识，各行各业的成功人士，他们身上都有一些共
性使得他们脱颖而出，取得成功，这就是我今天想要传递给
各位的正能量。

篮球演讲稿篇五

大家好!

有人说，军训是酸甜苦辣的结合;也有人说，军训是对身体的
折磨。而我想说：军训就像是一块磨刀石，而我们，是待磨
的刀，军训之后，我相信，每一把刀，都会更加锋利，更加



闪闪发亮。正如临行前，妈妈告诉我的：如果你能把军训挺
过去了，那我相信，再大的困难，你也能克服。

军训教会我太多太多，比如怎么去珍惜，怎么去尊重，怎么
去生活，更重要的是，怎么去坚持。

在军训中，我们坐着的时候，我们通常想躺着，而站着的时
候，又通常想坐着，可当单脚站立时，我们又只渴望双脚着
地了。可我们为什么不学会知足一点儿呢?在站着的时候，想
想单脚站着的辛苦，那么站着不就变舒服了?而坐着的时候，
为什么不想想站着的累?那样比起来，坐着不就是享受了?所
以，只要我们学会珍惜现在的，就会更轻松快乐，而这些，
都是军训教会我的。

我想，在军训之前，我们之中的很多人都要求过别人尊重你
吧?而这个“别人”所指的，有可能是父母、老师、或者朋友。
可是，我们是否去想过怎样去尊重别人呢?在军训后，我们知
道，别人在对你讲话时，你不认真听，那是对别人的不尊重;
别人在很严肃的处理事情的时候，而你并不严肃对待，也是
对别人的一种不尊重。这种不尊重在生活中有太多太多。而
更重要的并不是这个。而是军训让我们明白了，在要求别人
尊重自己之前，我们必须先学会怎么去尊重别人。

大概同学们都是家中的吧?不会这个，不会那个，衣来伸手，
饭来张口。而在校军训，我们什么都必须靠自己。不仅这样，
时间上的限制，更令我们慌乱不堪。第一次上早操的时候，
有没穿袜子的，有没时间梳头的，乱七八糟的事情，让大家
筋疲力尽。可是在经历过无数个第一次后，我们就长大了，
学会了怎么去生活。而这些，都是我们军训后的生活。

军训，磨练了我们的意志，让我们彻底的体会了“只要功夫
深，铁杵磨成针”，就如站军姿的时候，再不舒服也不能动，
再痒也不能抓，度秒如日，而当教官叫我们停的时候，我们
才发现，原来自己是可以坚持的。于是，在心中暗下决心：



从今天起，坚持到底，决不偷懒!

军训，教会我们好多，告诉我们好多，这一定会让我们在以
后的学习生活中，受益匪浅。

谢谢大家!


