
2023年长征精神心得体会(优秀5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。记录心得体
会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面是小编帮大
家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

长征精神心得体会篇一

作为学生党员，就要做长征精神的表率，坚定理想信念，培
养工匠精神，不断增强社会责任感，争做“四有”青年。在
现阶段忙碌的求职与学生工作中，我们更加应该大力弘扬长
征精神，以时不我待、只争朝夕的紧迫感，艰苦奋斗，平衡
好时间，谱写满意的人生答卷。

长征精神心得体会篇二

长征精神是中国革命史上一座丰碑，是中国共产党领导下的
红军长征所形成的一种特殊精神力量。在这段曲折艰辛的长
征过程中，红军展现出顽强的意志，坚定的信念和顽强的斗
争精神。作为普通的一名中学生，我也深受其精神的影响，
汲取其中的力量，并在日常生活中加以运用。

首先，长征精神教会了我坚定的信念。在红军长征的岁月里，
红军的信念是旗帜鲜明的，他们坚信自己的事业是正义的，
是为了国家和人民的解放而战。无论面对多么凶险的困境，
红军都会毫不动摇地坚持下去。这给了我很大的启示，让我
明白只要有信念，就能够越过任何困难。在学习上，我会坚
信自己的能力，勇敢面对困难，并相信只要努力就能够取得
好的成绩。

其次，长征精神教会了我顽强的斗争精神。红军长征的路途



充满了艰险和严酷，红军们经历了艰苦的战斗，无数的战友
为了革命事业献出了宝贵的生命。然而，这些困境并没有击
垮红军，相反，他们更加勇敢地面对困难。这让我意识到，
人生中遇到的问题和挫折都是可以克服的，只要我们敢于面
对并努力去解决。无论遇到什么困难，我都要勇敢面对，不
屈不挠地努力奋斗。

此外，长征精神还教会了我坚强的意志。长征时期的红军不
仅面临着艰辛的长征路，还要面对严酷的自然环境条件。长
征正是通过无情的自然环境的洗礼，磨炼出红军顽强不屈的
意志。正是这种坚强的意志，使红军能够在艰难险阻中取得
最后的胜利。我也要学会在困难面前保持坚强的意志，不轻
易放弃，坚持到底。

最后，长征精神还教会了我团结协作的精神。在长征途中，
红军的团结协作是他们能够坚持下去的重要因素之一。面对
敌人的围剿和严酷的自然环境，只有互相帮助、共同努力，
才能克服困难。在我平凡的学生生活中，我也要学会团结他
人，与同学们相互帮助，共同进步。只有大家团结一致，互
相支持，我们才能共同前进。

总之，长征精神是一种宝贵的精神财富，它给予我们力量，
帮助我们战胜困难。在学习和生活中，我会努力发扬长征精
神，坚定信念，顽强斗争，保持坚强意志和团结协作精神，
为自己的未来奋斗的同时，也为祖国的繁荣贡献自己的力量。

长征精神心得体会篇三

一、引言

长征是中国共产党历史上具有重要意义的一次壮举。长征精
神，是长征过程中形成和培育的一种坚定的意志和乐观向上
的精神品质。长期以来，长征精神一直作为中国共产党人的
宝贵财富，不断激励和鞭策着广大干部群众不忘初心，牢记



使命，为中华民族的伟大复兴奋斗。在我个人的学习和实践
中，我深切感受到了长征精神的力量和价值。

二、挑战意识与拼搏精神

长征是一次极具挑战性的历程。正是长征途中残酷的客观环
境与意识形态的分歧，使得长征精神中的挑战意识和拼搏精
神得以淋漓尽致地展现出来。在我个人成长的过程中，面对
困难和挫折，我自觉以长征精神为指引，坚守信念，顶住压
力，勇往直前。我清楚长征教给我坚持理想、勇往直前的精
神追求。

三、团结合作与责任担当

在长征的过程中，无论是红军战士还是当地群众，都以团结
合作为核心价值和行动准则。这种价值观也一直影响着我。
我深知在集体中，只有相互信任、互相帮助，才能共同维护
集体的稳定和进步。因此，我在学习和工作中，始终秉持着
对集体的责任担当与合作精神。

四、坚定信念与创新精神

长征精神中坚定的信念和创新意识是长征胜利的重要因素。
在面对未知和困难的时候，信念让人们坚持不懈、百折不挠，
创新则保持着前进的步伐与活力。在我个人的成长历程中，
我时刻不忘自己的初衷与梦想，坚持为之努力并不断追求创
新，这让我在工作中无论遇到什么样的问题，我都能保持积
极乐观的心态，并主动思考和探索解决问题的方法。

五、传承与发扬

长征精神是一种优良的思想和行动传统，作为一名新时代的
中国人，我深感肩上的责任。在未来的生活和工作中，我将
继续传承和发扬长征精神，将其融入到实际行动中，并通过



自身的努力与奉献，为中华民族实现伟大复兴贡献自己的力
量。

六、结语

长征精神是中华民族的骄傲，也是我个人成长的重要精神财
富。通过学习长征精神，我更加明确了自己的人生目标和追
求，更加坚定了信念和意志。我相信，在未来的征程上，我
会继续以长征精神为指引，勇往直前，为自己和家国社稷争
取更多的荣誉与进步！

长征精神心得体会篇四

在毛泽东主席的诗里有这样的几句：“红军不怕远征难，万
水千山只等闲。五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礴走泥丸……”这
几句诗体现了我们的红军在过草地，爬雪山的过程中，不因
自然的阻碍而终止前进道路的精神。

长征的开始，不是我们红军愿意走的，是被迫的。国民政府
以各种各样的袭击，使我们的红军伤亡很惨重。红军在长征
的征途中，一路上得防备国民党和日本侵略者，面对着前后
的围攻，使我们的红军有了许多作战经验。

特别是在面对着国民党一次又一次的“围剿”前面，使红军
有了更好的战斗措施，那就是”避敌主力，诱深入，集中优
势兵力，各个歼灭敌人的方针，干净，利落地粉碎了敌人
的“围剿”。红色政权巍然屹立在中华大地上，同国民党政
权对峙。

红军继续北上，他们强渡大渡河，飞夺泸定桥，想想当时的
情景，是多么的危险，在飞夺泸定桥的时候，可是又惊又险，
每一个人只有一块木版，然后把木板架在铁链上，就这样一
步一步的爬过去，只要稍不小心，就会掉下汹涌的狂澜巨浪
中可我们的红军战士们却克服了重重险阻。正因为有这样的



惊人的毅力,夺下沪定桥长征所以能胜利。

1935年1月在遵义召开的中共中央政治局扩大会议，会议纠正
了博古等人在军事上和组织上的 “左”倾错误，肯定了毛泽
东为中央政治局，取消博古、李德的最高军事指挥权。衙门
在领导的第五次反“围剿”中，由于军事上的错误指挥，导
致失败的局面，给中共中央带来了很大的影响。

遵义会议的召开，在中国的历史上产生了很大的影响,结束了
王明“左”倾错误在中央的领导，确立了毛泽东为核心的党
中央的正确领导，这是中国共产党第一次独立自主的运用马
克思主义原理解决自己的路线、方针和政策的问题，是中国
从幼稚走向成熟的标志。

最后红军长征于1935年10月甘肃会宁会师，宣告红军二万五
千里长征的胜利结束。可是红军八万人只剩下了三万人。

红军长征的历史事件，将会在中国历史永远保留着，告诉我
们以及我们的后代，红军长征是多么的艰难,但是他们克服了
种种困难,重重险阻，我们要学习红军的勇敢精神，敢同敌人
作斗争。红军的种种英雄事迹，将会在我们的历史上永放光
芒。

长征精神心得体会篇五

作为当今中国的青年同志，在学习上，要学习红军长征敢于
坚持的精神，对知识不断探索求知，努力提高自身文化素质
水平；在生活上，要学习红军长征勇于拼搏的精神，对生活
中的困难要有决心和毅力去克服；在工作上，要学习红军长
征实事求是的精神，对工作一步一个脚印完成，不弄虚作假。


