
2023年朗诵协会工作计划(优质8篇)
时间过得真快，总在不经意间流逝，我们又将续写新的诗篇，
展开新的旅程，该为自己下阶段的学习制定一个计划了。那
么我们该如何写一篇较为完美的计划呢？下面是小编带来的
优秀计划范文，希望大家能够喜欢!

朗诵协会工作计划篇一

本着张扬学生个性、培养学生兴趣和特长的教学理念，促进
第一课堂的教学，丰富课外生活，提高学生学习语文的兴趣
和能力，激化学生阅读和写作的热情，掌握一定的阅读和写
作知识和技巧，极大限度地尽快提高学生的学习兴趣和语文
能力。根据我校学生和教师现状特制定语文兴趣小组计划。

1、选材要贴近校园、贴近生活、贴近学生。

2、传授要讲求趣味性、知识性、人文性和文学性相结合。

：每周星期三下午活动课

上学期：

1、听故事、讲故事比赛

2、古诗朗诵比赛

3、偏旁加部首

4、朗读比赛

5、组词赛

6、背诵课文比赛



7、好书大家读

8、看谁演得好

9、我们成功了

10、语言万花筒

11、说话用词要恰当

12、大同小异近义词

13、多音字拼读接力

14、绕来绕去

15、小小展示台

16、帮小鸡找家

17、全学期作品展示

通过本学期的兴趣小组活动，让小组内的每位学生在语文基
础知识、基本技能、综合实践能力方面都有一个大的提高，
并在各方面都得到良好的发展。

朗诵协会工作计划篇二

回首大一明得失，展望未来足下行。

江苏师范大学商学院委会

班主任及全体同学

新学期刚刚开始，使同学们尽快调整状态，回顾过去，展望



未来，对自 己有一个客观的认识，明确新学期的目标，为未
来的发展做好准备。同时促进新学期各项工作的顺利开展，
切实让班会成为班主任推进班级建设的主要舞台，增强学生
综合素质拓展实效，成为学生自我教育与锻炼成长的平台。

（一）班会时间：

20xx年x月x日14:30

（二）班会地点：

泉山8#207教室

（三）班会主持：

张雷（班长）

（四）班会记录：

王长路（副班长）

（一）ppt展示

以原来在云龙校区的宿舍为单位，每个宿舍做一份关于大一
的生活和学习的ppt，可以插入音乐、视频、文字，如需照片
素材可以到群共享里下载。

每个宿舍派一名代表上台讲解ppt。

（二）优秀学生演讲

获得一等奖学金的两位同学和获得励志奖学金的两位同学提
前写好演讲稿，演讲内容包括学习经验和学习方法分享、对
未来的打算等等，演讲时间控制在五分钟之内。



（三）班委述职

原班委逐一上台对自己过去一年担任班委的情况做个总结，
并说说自己下一年的工作计划。

（四）班主任对班会做总结

班主任根据主题班会的开展情况，总结班级同学大一学年的
生活和学习情况，并为同学的未来学习情况提出建议，为大
家指明方向，促使同学更加全面的发展。

(一）班长提前借好教室，做好准备工作。

（二）所有宿舍的ppt必须在26号中午12点前做好，统一发到
杜沈悦邮箱，以免播放时出现问题。

（三）宣传委员注意做好拍照和写作通讯稿工作。

朗诵协会工作计划篇三

朗诵是一种美读，可以刺激听者的兴趣，并在情绪上引起共
鸣作用。因为声音的优美容易吸引儿童的注意力，并使儿童
更加了解诗歌内容及情意。什么是朗诵呢？简单地说朗读就
是以清晰响亮的声音，正确标准的普通话，把文章有感情地
诵读出来。透过朗诵，可以把文字透彻地表达，使书面、静
态的字句充满立体动态感。儿童透过朗诵可以增加语文的趣
味性，并且学习正确的语音、语法、语调、语气．．．充分
欣赏文学的`美。我们的朗诵组活动是以短小精悍、词语优美
又朗朗上口的儿童诗歌或小散文为作为基本学习内容的。朗
诵活动具有特的促进儿童语言发展和想象力的功能，组织好
朗诵活动的关键在于以真实、感人的情境引发孩子的兴趣，
用有效的启发达到培养孩子思维和想象力的效果。

本小组共有学生24人，全部是四五年级学生。所有的孩子对



朗诵有很浓厚的兴趣，善于表达。

本学期我们兴趣小组，将对学生的朗诵技巧方面加强培训。

不管是说话或朗读很自然都要换气，就是话与话之间的停顿
时间。此停顿不只是生理上的需要，也可用来表情达意，使
听话的人更能领略说话者所要表达的情感。

什么是语速？ 语速是指朗读时在一定的时间里，容纳一定数
量的词语。世间一切事物的运动状态和一切人在不同情境下
的思想感情总是有千差万别的。朗读各种文章时，要正确地
表现各种不同的生活现象和人们各不同和思想感情，就必须
采取与之相适应的不同的朗读速度。

针对以上情况本学期将安排以下活动：

第一、二周：优秀朗诵作品欣赏，初步了解朗诵类型

第三、四周：优秀朗诵作品欣赏，了解朗诵的基本要素

第五、六周：练习朗诵，掌握朗读技巧

第七、八周：练习朗诵，掌握朗读技巧

第九、十周：练习朗诵，掌握朗读技巧

第十一、十二周：练习朗诵，掌握朗读技巧

第十三、十四周：朗诵比赛

第十五、十六周：自选作品，朗诵

第十七、十八周：准备作品，迎接考核



朗诵协会工作计划篇四

根据学校研究，本着“健康第一”的指导思想，丰富开展学
校的课余文化生活，充分利用体育的多功能特征，为学生健
康服务。

1、促进学生的身心健康，提高学生的体质，健康水平和体育
能力。

2、培养学生的集体主义精神和勇敢、机智、果断、顽强的意
志品质。

3、学习篮球的基本技术。

人员：篮球爱好者（每班6人）

地点：篮球场

活动时间安排：

每天下午课外活动：（星期一、三、五，七八年级训练；星
期二、四，九年级训练。）

1、身体综合素质训练

2、篮球的运球

3、传接球练习

4、学习各种秃技术动作

5、学习进攻的技战术



6、学习防守的技战术

7、综合练习篮球比赛

1、篮球的发展、身体综合素质训练（中长跑1000米跑，变距
折返跑，助跑摸高，半场多种运球上篮、半场移动对目标传
球与秃、全场综合）

2、篮球的基本技术。

（1）运球。包括高低运球、变向、转身等。（体前运球，运
球接力，运球上篮技术、半场z型折返运球、全场多种变向运
球）

（2）传接球。包括原地双手胸前、移动中双手胸前、单手肩
上、行进间等。（两人一组胸前传接球，半场移动对目标传
球、全场移动对目标传球）

（3）秃。包括原地双手、原地单手肩上、行进间单手肩上、
行进间单手低手等。（定点秃、多点秃）

3、篮球的竞赛规则。

4、简单的防守技术。

5、简单的进攻技术。（传切配合，空切配合，挡拆配合，全
场比赛。）

篮球40个以上

1、加入要求：



个人向各班主任老师申请，取得同意后到徐老师处报到。

2、活动要求：

（1）服从老师的管理，分配。

（2）按时上课，有事不能到需向老师请假。无故无假缺席累
计达到5次者开除活动小组。

（3）活动中需服从老师的要求，不得在训练中做出危险性的
动作。

3、离组要求

需向老师说明情况，经同意后方可离开。

第一学期达到：

第1月、各种运球技能的掌握（身体综合素质训练）

第2月、个人简单运球上篮掌握（身体综合素质训练）

第3月、两人各种传球训练掌握（身体综合素质训练）

第4月、多人传球和定点秃练习掌握（身体综合素质训练）

第二学期达到：

第1月、各种秃练习的掌握（身体综合素质训练）

第2月、简单半场3人制比赛（身体综合素质训练）

第3月、掌握半场比赛规则和防守技术（身体综合素质训练）



第4月、简单全场5人制比赛（身体综合素质训练）

以后训练根据情况合理安排训练内容。

朗诵协会工作计划篇五

篮球运动是由跑、跳、投等人体的基本技术、战术组成的，
是在快速、多变、激烈对抗的复杂情况下进行的一项综合性
的体育活动。它能全面地锻炼身体、增强体质，并通过教学
与训练，更好地培养学生勇敢顽强、机蛀断、胜不骄、败不
馁等优良品质和团结一致、密切配合的集体主义精神。由于
小学生活泼好动喜缓球，所以为了丰富开展学校的业余文化
生活，活跃学校的气氛，发展学生的篮球技、战术水平、增
强体质、保证学生的身体健康，特制定东街小学篮球兴趣小
组活动计划。

全面贯彻“三个代表”重要思想，认真学习贯彻_精神及科学
发展观，落实上级教育体育工作会议精神，树立健康第一的
指导思想。

1、抓好思想作风建设，狠抓纪律；

2、提高身体素质：重点提升队员的体力、身体对抗性以及手
腕力量；

3、狠抓基本功：重点抓秃、一对一防守、传接球、移动；

4、以赛代练：每周争取1—2场以上的教学比赛，通过比赛提
高队员技战术水平。

1、组建校篮球兴趣小组。



2、加快学校各年级梯队的建设。

3、培养学生顽强拼搏、团结互助、共同提高的良好风气。

4、全面地锻炼身体、增强体质，发展学生的篮球技、战术水
平。

5、不断提升篮球训练的新理念，科学训练，全方位提高篮球
训练的质量。

6、狠抓基本技术训练，使学生熟练掌握基本技术，为今后继
续提高打下扎实的技术基础。

1、身体训练：

（1）力量：四肢力量与腰部力量为主。

（2）速度耐力：专项素质结合快速运、传接球练习、球场各
种跑与防守训练。

2、秃：

（1）罚篮。

（2）近距离篮底擦板秃。

（3）三分线外远投。

（4）中锋要掌握转身秃动作。

（5）各锋、卫队员要有自己的熟悉秃点。

3、篮板球：



（1）强化篮板球意识、掌握原地起跳抢篮板球动作。

（2）提高弹跳力，学会先挡人后抢篮板球。

（3）注意抢到篮板球后第一传的处理能力。

4、积极防守：

（1）提高个人防守能力，不断提高封堵快攻路线、积极抢断、
补位、调位的防守技术。

（2）掌握各种防守步伐练习，防守重心要降低，移动速度要
快，学会扬开双手去扩大防守控制面积，做好防投、传、切
的准备。

（3）掌握半场、全场紧逼人盯人防守的方法及破解方法。

（4）注意战术的变化，巩固和提高区域联防
（2—3、2—1—2）

5、快攻和防快攻：

（1）注意培养学生发动快攻的时机，并打成功率。（抢到篮
板球的发动、对方得分底线球和发边线球出现紧逼的情况）

（2）长传快攻和短传快攻相结合。

（3）造成以多打少（3—2、2—1）和以少防多的方法。

（4）快攻一传的接应与前锋快下位置选择的配合。

6、阵地进攻：

（1）增强个人进攻能力，首先要敢主动进攻。



（2）阵地进攻内外结合，以外线为主，大胆突破及中远距离
秃。

（3）多运用小配合练习（掩护、策应）。

（4）组织后卫的发动配合。

1、以培养学生兴趣为主，从基础的技术入手。加强球性练习。
由浅入深，循序渐进。加强学生对篮球的认知。

2、在篮球练习中获得成功的体验、养成合作的习惯、发展体
能。

3、了解篮球的基本规则，对一般的技术动作能熟练掌握，作
到不犯规。能运用一定的技战术打出一定的配合。

1、时间：每周一的课外活动到放学时间。

2、地点：学校篮球场。

3、人员：学校篮球兴趣小组成员。

第一至三周：

1、组建兴趣小组。

2、纪律以及安全教育。

3、绕篮球场运球10圈，鼓励做动作。

4、分组自由秃练习。



内线队员（以篮下秃为主）与外线队员（中远距离为主）分
开练习。

环球篮定点跳投，篮下打板，罚球线成队秃前进后进比赛，3
分钟中距离秃破记录赛。

教师对秃动作进行指导。

5、移动。

6、篮球场折返跑。5人一组，共4组。要求全速跑比赛。

7、原地控球练习。

8、放松练习。

第四至六周：

1、绕篮球场运球10圈，鼓励做动作。

2、分组秃练习。

自由分散原地跳投；成队学习45度角跨步接球即停跳投，注
意脚步动作，脚尖指向球篮等；3分钟中距离秃破记录赛。

3、复习滑步移动技术，4点滑前移动触球。学习侧身跑，后
转身跑，变向跑，注意眼睛看来球方向。

4、纵场传接球上篮（2人/3人），2人时加一人进行一防二练
习，只防有球者。

5、学习抢断球。2人一组，持球者背对，自抛球跳起接球转
身，防守者上前抢球。注意上前一步手前伸，手腕用力打球；
3人一组传球断球练习，断球者位于侧后约2米。



6、篮球场折返跑。5人一组，共4组。要求全速跑比赛。

7、原地控球练习。

8、放松练习。

第七至九周：

1、绕篮球场运球10圈，鼓励做动作。

2、秃练习。

2人一组，外线运球挡人后分球秃；运球即停即起秃；3分钟
中距离秃破记录赛。

3、运球过障碍柱上篮/跳投。

4、休息

5、纵场3打2攻防演练。进攻第3人在过半场后加入。

6、篮球场折返跑。5人一组，共4组。要求全速跑比赛。

7、原地及行进间控球练习。

8、放松练习。

第十至十二周：

篮球基本功练习（一）

1、原地低、高运球，原地双手胸前传接球。

2、行进间直线运球，原地单手传、接球。



3、行进间变向运球，原地单手肩上秃。

4、多项球感练习。

5、半场比赛。

第十三至十五周：

篮球基本功练习（二）

1、原地低、高运球，原地双手胸前传接球。

2、行进间直线运球，原地单手传、接球。

3、行进间变向运球，原地单手肩上秃。

4、多项球感练习。

5、全场比赛。

第十六至十七周：

秃训练（一）

比赛、调整、休息。

第十八至十九周：

秃训练（二）

比赛、调整、休息。

朗诵协会工作计划篇六

通过上学期的舞蹈兴趣班教授的内容，我充分考虑到小学生



的生理特性，并结合孩子的心理特点，把知识性、训练性、
娱乐性及表演的适用性有机的结合在一起，把中国舞等级考
试的内容与情趣舞的内容相结合，以情趣表演为主提高孩子
的想象力和创造力，激发孩子对舞蹈的兴趣和注意力。在舞
蹈标准化教学的前提下分为两部分教授，一部分为舞蹈基础
训练，一部分为表演性组合。现结合学校以及学生的实际情
况，将本学期的教学计划安排如下：

为了更好的配合学校搞好素质教育，进一步展示我校的艺术
风采和文化底蕴，丰富学生的校外文化生活，激发学生学习
音乐的兴趣，培养学生的音乐审美能力、艺术修养及表现能
力，弘扬学生个性发展。学校组建了电子琴兴趣小组，并力
求整个活动能顺利、高效地开展。

本学期舞蹈兴趣小组的成员来自一二年级。由于本学期加入
的学生较小，无基础且也无舞台经验因此，我们将从多方面
启发、开导，培养学生在形体、气质上的自我审美能力，并
使学生自身体现出一种对舞蹈的热爱，从而愉快地进行训练
和舞蹈。

丰富学生的课余文化生活，提高学生的音乐感受力和表现力，
使学生掌握一定的舞蹈技巧，开阔学生的视野，促进学生素
质不断提高。

1、教育学生严格遵守训练纪律，保证每次训练时间。

2、热身运动;在训练的几分钟左右的时间里，让学生做一些
轻松、简单的热身运动，主要目的是创造一个融洽的学校氛
围，使孩子们的身体和情绪适应课堂训练的准备，避免用力
过度。



3、地面训练：儿童的生理特点是人小稳定性差，但是软度和
开度较好，而软度开度又是舞蹈动作的根本点，所以要运用
平整的地板来帮助孩子们进行软度和开度的训练，主要措施
有：

(1)脚背和膝盖的训练

(2)肩的开度和前腿的软度训练

(3)旁腰和旁腿的软开度训练

(4)胸腰和腹肌的训练

(5)脊椎和胯骨的训练

(6)胯部和臀部的训练

(7)胯部和腿部的综合训练

(8)节奏和方位的训练

(9)后腿和背肌的训练

(10)踢腿和力量的练习

4、能够随着音乐做动作，节奏准确，充分表现音乐的特点，
培养学生的即兴创编能力和学生的创造能力。

5、排练几个舞蹈，通过这些组合来锻炼学生，同时为演出比
赛做准备

6、学习一部分少数民族的舞蹈。



朗诵协会工作计划篇七

为丰富学生的课外生活，增长知识，开阔视野，开辟学校德
育工作新的途径，营造良好的校园文化氛围，培养同学们健
康的兴趣爱好，为学生提供更多自我展示的平台，特开展小
学高段语文兴趣小组。

充分发挥以人为本的管理，体现学生主人翁的作用。主题鲜
明，弘扬爱国精神。我作为负责人在这次课外活动中将以语
文课程价值的实现为依据、为基础，带动学生其他课程的提
高。通过多媒体展示各种生动的知枢活动，培养学生爱好语
文的情趣，从小培养和发展学生对汉语言文学的感受与鉴赏
能力、表现和创造能力，提高学生的语言文字素养，丰富学
生通过语言文字传播中华民族精神的情感体验，从而达到陶
冶高尚情操的目的。

1、通过多媒体进行少儿文学作品欣赏活动，激发和培养学生
对文学作品的兴趣，提高学生对学习和掌握汉语言文字的认
识。2、开发汉语言文字的感知力，体验语言文字的美感。

3、能自然地、有表情地、有感情的朗读课文和少儿文学作品，
乐于参与学校组织的校内、外活动。

4、培养学生乐观的学习态度和团结友爱精神。

5、通过播放学生优秀作文，使学生认识到自己的优缺点，激
发学生的表现欲望，从而达到提高学生对课外活动的参与兴
趣。6、从小培养学生对文学作品的感受与鉴赏的能力。

活动时间：每大周星期五晚读(18:20—19:00)。

活动地点：五年级班教室

第一大周：听故事、讲故事比赛



第二大周：古诗朗诵比赛

第三大周：朗读比赛

第四大周：背诵课文比赛

第五大周：好书大家读第六大周：语言万花筒

第七大周：说话用词要恰当第八大周：全学期作品展示

四年级：普丽梅、李艳芳、黎华波

朗诵协会工作计划篇八

回首大一明得失，展望未来足下行。

江苏师范大学商学院委会

班主任及全体同学

新学期刚刚开始，使同学们尽快调整状态，回顾过去，展望
未来，对自己有一个客观的认识，明确新学期的目标，为未
来的发展做好准备。同时促进新学期各项工作的顺利开展，
切实让班会成为班主任推进班级建设的主要舞台，增强学生
综合素质拓展实效，成为学生自我教育与锻炼成长的平台。

（一）班会时间：

20xx年x月x日14：30

（二）班会地点：

泉山8#207教室

（三）班会主持：



张雷（班长）

（四）班会记录：

王长路（副班长）

（一）ppt展示

以原来在云龙校区的宿舍为单位，每个宿舍做一份关于大一
的生活和学习的ppt，可以插入音乐、视频、文字，如需照片
素材可以到群共享里下载。每个宿舍派一名代表上台讲解ppt。

（二）优秀学生演讲

获得一等奖学金的两位同学和获得励志奖学金的两位同学提
前写好演讲稿，演讲内容包括学习经验和学习方法分享、对
未来的打算等等，演讲时间控制在五分钟之内。

（三）班委述职

原班委逐一上台对自己过去一年担任班委的情况做个总结，
并说说自己下一年的工作计划。

（四）班主任对班会做总结

班主任根据主题班会的开展情况，总结班级同学大一学年的
生活和学习情况，并为同学的未来学习情况提出建议，为大
家指明方向，促使同学更加全面的发展。

（一）班长提前借好教室，做好准备工作。

（二）所有宿舍的ppt必须在26号中午12点前做好，统一发到
杜沈悦邮箱，以免播放时出现问题。



（三）宣传委员注意做好拍照和写作通讯稿工作。


