
最新谈感恩心得体会(大全8篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不
足，从而不断提升自己。以下我给大家整理了一些优质的心
得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

谈感恩心得体会篇一

感恩是一种情感，是一种内心的体验，是一种思维方式。在
我们的日常生活中，向那些对我们有所付出的人送上一份感
激之情是非常必要和重要的。我们所经历的一切，我们所获
得的一切，都离不开他人的支持和帮助。因此，对于这些人，
我们应该心存感激，向他们表达我们的谢意。

第二段：感恩的种种表现

感恩之心可以通过各种各样的方式表现出来。有的时候，一
句简单的感谢就足以让对方感到我们的诚挚和真诚。还有时
候，我们需要付出更多的努力，比如在生活中为对方提供帮
助和支持，让对方感到自己的存在是有价值的。另外，我们
还可以通过写感谢信、送礼物等方式，把我们的感激之情传
递给对方。

第三段：感恩的重要性

感恩是一种美好的情感，它可以让我们更加充实和满足。当
我们感恩他人对我们的付出时，我们会发现自己的生活更加
充满意义和希望。同时，感恩也可以帮助我们建立更加良好
的人际关系。当我们主动向他人表达感激之情时，会让对方
觉得自己的付出得到了认可和肯定，从而更加愿意与我们建
立信任和友谊。



第四段：感恩的目的

我们为什么要感恩？很简单，因为感恩可以让我们更加快乐
和满足。当我们抱着感恩的心态面对生活时，会发现自己的
生活变得更加美好。我们不再只是关注自己的收获和成就，
而是更加重视他人的帮助和支持。这种心态的转变会让我们
在面对困难和挫折时更加坚定和勇敢，因为我们知道我们身
边总有人在支持和鼓励着我们。

第五段：结尾

总之，感恩是一种美好的情感，是我们与他人之间的一种纽
带。我们要学会感恩，向那些对我们有所付出的人表达我们
的感激之情。当我们拥有了感恩的心态时，我们的生活就会
变得更加美好。因此，让我们每天都抱着感恩的心态，感恩
身边的人和事，让自己变得更加充实和满足。

谈感恩心得体会篇二

“知恩、感恩、报恩、立志成才”一直是我们大家关注却又
十分困惑的话题，为了解决这些难题，也为了孩子们能健康
快乐成才、顺利成才，我校特举办了这样一节感恩教育报告
会！

这次报告会主讲专家是巫山老师，他给我们讲了如何让孩子
懂事、更珍惜拥有、更发奋求学、更有爱心、更有孝心的事。
使我们都很感动，让我们感悟良多。

首先要做一个自强的人，自强是一种精神，一种美好的道德
质，

一个自强的人，必定对未来充满希望。“少壮不努力，老大
徒伤悲”我们应当趁此大好时光，培养自强的品格，努力学
习，奋发进取。在来是要爱自己，让自己有一个仪容仪表的



自己，当自己跌倒的时候不要哭，要学会一句话“就算跌倒
也要豪迈的笑”当自己失败的时候不要失去信心，“失败乃
成功之母，”人最大的敌人不是别人，而是自己。能够战胜
自己的人，必定能自强的人。最可怕的敌人，就是自己没有
坚定的信念和顽强的毅力。面对困难与失败，不轻言放弃，
成功和挫折都是人生的财富，“天生我材必有用”。

大家都知道红旗是那些老革命的壮烈牺牲生命和鲜血换来的，
1949年让中国站起来了，他们不紧让我们过上了好日子，也
让我们有了平静的生活，所以我们要学习他们向上、起来，
爱国的精神而为中国学习而奋斗，之所以一个人，一个集体
乃至一个国家必须要象征的精神。

还有是感念父母，别人都会问世界上什么最重要，我们都会
回答是“家”因为我们都知道家庭是我们成长的摇篮，我们
的港湾和第一所学校；父母是我们最新的人，也是我们的第
一任老师。在世上的多种爱中，到深到纯的爱是母爱，这种
爱是无私的爱、永恒的爱，是无微不至的爱、不求回报的爱。
父母不仅赋予我们生命，而且含辛茹苦地哺育我们成长，教
我们做人，这种恩情要永远铭记在我们心中。对我们来说，
孝敬父母表现在各个方面，爱父母，心里想着父母，理解、
关心父母；行动上帮助父母，为父母分忧；努力学习、积极
上进，让父母高兴……这些都是孝敬父母的表现。

最后是爱老师，老师的伴随，是人类文明的传播者。是老师，
教给我们做人的道理，帮助我们掌握科学文化知识和技能。
老师的巨大力量在于作出榜样。

我爱我的老师，是因为老师有一颗金子般闪闪发光的心。在
我失败的时候，老师鼓起我们前进的风帆；当我成功的时候，
老师和我分享成就和喜悦。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”来赞美老师无私奉献
的精神。



这次的感恩课让我懂事了很多，到结尾我想对我父母说
声“爸爸、妈妈我爱你们”对我老师说“老师，你辛苦了”。

谈感恩心得体会篇三

心得体会，是一种对人生经历的总结与感悟，是对时间的沉
淀与思考。而感恩，是一种内心感激的情感，是对生活的赞
美与感激。对于我来说，心得体会和感恩是相辅相成的，通
过心得体会，我更加明白了要感恩生活中的点滴，感恩身边
的每一个人和事。在我走过的岁月里，心得体会和感恩给了
我许多珍贵的收获。

首先，心得体会让我更加懂得珍惜时间。我曾经年少轻狂，
总是觉得时间无限长，可以无所顾忌，享受玩乐的快乐。然
而，当我悄然长大，离开父母的庇护，踏入社会大门，才发
现时间如同白驹过隙，我常常感到时间的紧迫感。于是，我
开始反思自己曾经的荒废与浪费，我深深地明白，时间是有
限的，我们应该珍惜每一刻的机会，努力做出成绩。因此，
我学会了更加高效地安排自己的时间，合理分配各项任务的
时间，使得每一天都过得充实而有意义。

其次，心得体会让我更加懂得感恩生活中的点滴。有一次，
我因为一件小事情生了一天的气，心情非常糟糕。后来，在
即将入睡时，我突然想到那天晚上的美丽的日落，想到路边
大树上的小鸟欢快地歌唱，想到身边的朋友无私地帮助我。
我反思自己，发现自己凭什么不满足，不懂得感恩？于是，
我自省起来，觉得自己应该更加懂得感恩，珍惜生活中的每
一个瞬间。无论是阳光明媚的日子，还是阴雨绵绵的时刻，
我都应该感激社会和他人给予我的一切。

然后，心得体会让我更加懂得感恩身边的每一个人。每个人
的成长离不开他人的关心和帮助，而我更是有幸拥有许许多
多帮助过我的人。比如，我的父母从小到大一直和我一起，
默默地支持我、鼓励我，无论遇到什么困难或挫折都会毫不



犹豫地为我提供帮助。还有我的老师、朋友、同事等等，他
们在我成长的过程中给予了我诸多的指导和帮助，使我更加
成熟和进步。面对这样众多的帮助者，我时时刻刻都充满着
感激之情，我会铭记于心，将终生感激。

最后，心得体会让我更加懂得感恩困难与挫折。没有人的生
活会一帆风顺，每个人都会在生活中遇到各种各样的挫折和
困难。而这些挫折和困难，正是我们成长的催化剂。正是因
为曾经历过困难，我深刻体会到了困难给我们带来的成长和
奋发的动力。因此，每当我面对挫折时，我总会想起这些，
心中便涌现出无尽的感激之情。正是挫折和困难的洗礼，让
我变得更加坚强和勇敢，也让我更加懂得感恩。

总之，心得体会和感恩是我走过岁月中的陪伴者，是我成长
中的助力。通过心得体会的总结和思考，我更加懂得珍惜时
间、感恩生活中的点滴、感恩身边的每一个人和事，以及感
恩困难和挫折。感恩是一种美好的情感，是我们走过岁月最
好的陪伴。期望将来的岁月里，我能够永远怀着感恩之心，
用心得体会的智慧去感悟和传递爱与温暖。

谈感恩心得体会篇四

每当我听到《感恩的心》这首歌时，心中总会涌起一丝温暖。
是呀，感恩是一个多么美好的字眼。可是，又有几个人知道
感恩的真正“感恩的心感谢有你，伴我一生让我有勇气作我
自己，感恩的心感谢命运，花开花落我一样会珍惜。”每当
我的耳畔响起这首《感恩的心》，含义呢？乌鸦，在人们眼
里是一种很不吉祥的动物。但是你知道吗？乌鸦其实是一种
很有良心的动物。小乌鸦从小吃大乌鸦喂的食长大，当小乌
鸦长大的时候，大乌鸦也就老了，无法自己捕食了。每当这
个时候，小乌鸦就会天天捕食，送到老乌鸦口中。像乌鸦这
样的动物还有很多，它们都没有忘记父母的养育之恩，在父
母年老时，会不断地为它们捕食。这是对帮助过你的人感恩。
海伦·凯勒，一个众所周知的名字，她，一个独特的生命个



体以其勇敢的方式震撼了世界；一个生活在黑暗中却给人类
带来光明的伟大的女性；一个度过了88个春秋，却熬过了87
年无声、无光、无语的孤独岁月的弱女子。命运的无情给她
带来了致命的创伤，可是她又重新站了起来，在哈佛德克利
学院就读，并用生命的全部力量四处奔波，建起了一家家慈
善机构，为残疾人造福。被美国《时代周刊》评为20世纪美
国十大英雄偶像之一。创造这一奇迹，全靠一颗不屈不挠并
且感恩的心。海伦·凯勒接受了生命的挑战，用爱心去拥抱
世界，以惊人的毅力面对困境。她感恩，感恩她的老师莎莉
文小姐的付出，感恩命运给予了她创伤、挫折，炼就了她一
颗不屈不挠的心。这是对挫折的感恩。灰尘，这是一个讨人
嫌的辞藻。它污染了环境，还有害人体健康。但有谁知道，
灰尘其实也是一种好的物质。没有了灰尘，阳光就得不到吸
收、反射、散射和折射。天空不是太亮，就是太暗。天中没
有云朵，地面干旱贫瘠，天气也会发生很大的改变，不是太
冷，就是太热。与此同时，还会造成宇宙中许多有害射线地
肆意进入，给人类生存造成巨大威胁。所以，我要感恩灰尘，
是它给予了我们生存在地球上的条件。这是一种对不起眼事
物的感恩。感恩有许多种，有对帮助过你的人感恩，因为他
（她）给予了你心灵上的抚慰；有对挫折的感恩，因为它炼
就了你一颗敢于拼搏、不屈不挠的心；有对不起眼事物的感
恩，因为它用自己小小的身躯，给人类带来了巨大的财富。
感恩是一种美好的品质，当你学会感恩时，你会发现生活的
美好，世界的祥和；当你学会感恩，你会发现别人对你的讥
讽也变得友善；当你学会感恩，你会发现遇到挫折你已不再
惧怕。这就是感恩，只有你学会感恩，才会发现人生的真谛，
谱写出人生最华丽、无憾的篇章。

“感恩”是一个人与生俱来的本性，是一个人不可磨灭的良
知，也是现代社会成功人士健康性格的表现，一个连感恩都
不知晓的人必定是拥有一颗冷酷绝情的心。也绝对不会成为
一个对社会做出贡献的人。“感恩”是一种对恩惠心存感激
的表示，是每一位不忘他人恩情的人萦绕心间的情感。学会
于心。譬如感恩于为我们的成长付出毕生心血的父母双亲和



感恩，是为了擦亮蒙尘的心灵而不致麻木，学会感恩，是为
了将无以为报的点滴付出永铭辛勤教育我们的老师。感恩不
仅仅是为了报恩，因为有些恩泽是我们无法回报的，有些恩
情更不是等量回报就能一笔还清的，惟有用纯真的心灵去感
动去铭刻去永记，才能真正对得起给你恩惠的人。

在家中，当我们吃着可口的饭菜，是否会感谢父母付出的辛
勤劳动？当穿着漂亮、暖和的衣服，是否会感谢父母对你的
关心呢？也许有的同学会漠视这些来之不易的东西，认为这
些是父母应尽的义务。可是你知道吗？为了给我们提供这些
你毫不动容的东西，父母们，每天要在工厂里辛苦地工作十
几个小时，他们付出了多少汗水，他们是何等的辛苦啊？面
对父母语重心长的教诲，有些同学会无动于衷，会感到厌烦，
甚至会无礼地和父母顶撞。同学们，你们说，这样做对吗？
我认为，作为孩子，要学对父母感恩，要感谢他们把你带到
这个世界，要感谢他们让你衣食无忧。对他们感恩的唯一方
式就是，做一个尊重父母，听话、懂事的好孩子。

在学校里，面对老师的辛勤劳动，你是否能对老师感恩？老
师们无私的奉献，不求回报，他们不管有多累，只要看到我
们哪怕只有一点进步，他们都会忘记自己的劳累，为我们感
到高兴，为我们的成功庆贺。当看到我们在学习上出现了滑
坡，学习习惯散漫的时候，对我们提醒或批评的时候，你能
否体察老师的关怀之情，对老师感恩呢？也许有的同学会反
感老师的批评，同学们，请记住“忠言逆耳利于行”，你应
当感谢老师的批评，正是由于老师的这些及时的批评，你的
人生才会减少遗憾或后悔。对于有些学习有困难或不想学习
的同学，老师无私的帮助，利用点滴时间辅导你，你应当用
什么样的行动来对老师感恩呢？有些同学的言行真让老师心
寒，他们不仅不配合老师，甚至会有抵触情绪并顶撞老师，
好象学习是为老师学的，老师们从早到晚，不辞辛苦地教育
我们，把所有的精力都花费在我们身上，无非是让我们能够
成人、成材，能够自立于社会，能够拥有一个美好的前程。
试想一下，当你长大成人、过着舒适安逸生活的时候，我们



能给老师什么回报？老师从不奢求这些，这也是不可能的。
我认为只要是有良知的学生，都应当感谢老师对我们的教导，
无论是批评或表扬，表扬是一种激励，批评更是一种关心和
呵护，我们都应当以实际行动来回报老师对我们的教育。

心存感恩，在感恩中让自己得到升华，这就需要我们能够真
正懂得应该对什么心存感恩，又怎样去感恩，如何才能真正
的做到感恩。茫茫人海，大千世界，无所不有，从身边最亲
近的父母、兄弟姐妹，到同学、同事、朋友，再扩展到整个
社会，我们伟大的国家，我们都应该感恩。要学会感恩，就
必须让自己的心真正去体会感恩带给我们心灵的平和与收获，
在感恩中让自己生活得充实，工作得快乐，用一颗富有正义
和良知的心对待每一个身边的人，每一件身边的事儿，这才
是最重要的。心存感恩，用一颗感恩的人去包容别人，用一
颗感恩的心去奉献社会，用一颗感恩的人去报效国家，用一
颗感恩的心去为人民群众服务，做一个问心无愧于青天，心
怀坦荡，心胸开阔的人。当你回过头来回眸自己走过的路，
就会发现原来用一颗感恩的人去引导自己的言行举止，是一
件多么正确和有意义的事情。心存感恩，就像是人生路上的
一盏指路明灯，无论前方的道路多么坎坷和迷茫，只要心存
感恩之心，懂得在感恩中让自己成熟，前方的道路就会是一
片坎途，任何荆棘坎坷都会被踏为一马平川。

心存感恩，不只是一句空言，每天怀着一颗感恩的心情去工
作，用一种执着的工作态度去迎接人生路上每一次机遇和挑
战，做到在善良当中彰显博爱，在敬业当中体现忠诚，在生
活当中体现平淡如水的心境，珍惜眼前所有的一切，就做到
了在感恩中让自己得到真正的升华。

谈感恩心得体会篇五

第一段：引言（100字）

感恩是一种美德，是一种积极的生活态度。每个人都应该时



刻记得感恩，不论是对父母、亲友的关爱，还是对生活中的
点滴欣赏和珍视。感谢之心温暖人心，让我们真实地感受到
生活的美好。本文将从感恩的重要性、感恩的对象以及感恩
的方式等方面探讨感恩给我们带来的心得体会。

第二段：感恩的重要性（200字）

感恩是我们健康心灵的源泉，也是积极向上的心态，它能够
很好地调节我们的情绪，增强心理的抵抗力。感恩的心态使
我们更加开放，乐观，有助于提升我们的生活质量。同时，
感恩也是我们与他人建立良好关系的重要一环，它让我们关
注别人的付出，品味他人的爱心和关怀，从而在人际关系中
树立积极的形象。

第三段：感恩的对象（300字）

我们应该感恩的对象，首先是父母。他们付出了太多太多的
辛劳和爱，关怀我们的成长，给予我们无微不至的照顾。我
们应该感谢父母的辛劳和付出，用行动来回报他们。其次是
亲朋好友，他们在我们生活中扮演着重要的角色，给予我们
支持和鼓励。我们应该珍惜他们的友谊，关怀他们的需求。
此外，我们还应该感恩身边无私奉献的师长，感谢他们给予
我们的知识和指导。此外，感恩也应包括对生活的感谢，我
们应该感谢大自然的赐予，感激每一天的阳光和雨露，感谢
生活中的每个小喜悦和幸福的时刻。

第四段：感恩的方式（300字）

感恩只有在行动中才能真正地体现出来。我们可以通过言语
表达我们的感激之情，给父母、朋友和师长写一封感谢信，
或者亲口对他们说一句感谢之言。我们还可以通过实际行动
来回报他们的付出，比如帮助父母做家务，陪伴他们度过晚
年；关心朋友的生活和工作，并伸出援手；向师长传达我们
对他们指导的感激之情。同时，我们还可以通过参与公益活



动，关爱弱势群体，为社会贡献自己的一份力量。这些方式
都能够让我们的感恩之心更具实际意义，让我们的感谢之情
更加深入人心。

第五段：总结（300字）

感恩是一种美德，是一种积极向上的生活态度。通过感恩，
我们能够让我们的心态更加健康，提升我们的个人魅力；通
过感恩，我们学会了关注他人，理解他人，培养了我们与他
人良好关系的能力。感恩不仅让我们的心灵得到滋养，还让
我们的生活变得更加美好。所以，让我们时刻保持感恩之心，
用实际行动去回报那些对我们付出和关爱的人，感恩生活，
感激每一个美好的瞬间。让我们以感恩之心去面对生活的各
种挑战和困难，相信感恩一定能够带给我们更大的力量和幸
福。

谈感恩心得体会篇六

xx年11月11日星期日8：：30我打开电视，观看于丹老师讲座
《感恩教育》。

开始时，于丹老师讲述了一个孩子与大树的故事，把家长喻
为大树，在孩子的每一步成长中，都不惜一切，想方设法让
孩子快乐，而年少无知的我们，却把这当做是自己生命应得
的报酬。直到父母老去，我们满头白发，历经生活，才懂得
回到最初的起点，陪父母走完这剩下的年华。我不禁垂下头，
惭愧不已。

电视中的声音，把我拉回了现实：敬爱的周总理，在父亲过
世以后，竟彻夜痛苦；赖东进，父母全盲，母亲又伴有智障，
但他仍然坚信生活，勇敢的活下去，他说“我对生活充满了
感恩的心情。我感谢我的父母，他们虽然瞎，但给了我生命，
至今我还跪着给他们喂饭；我还感谢苦难命运，是苦难的磨
练给了我磨练，给了我这样一份与众不同的人生”我听到这，



又想起了我的父母，他们为了我，常常彻夜难眠，我真是太
蠢了，对父母如此的付出，不索取一丝丝报酬，只为我的付
出，竟不予以一点回报。现在，我好恨，好恨自己。我必须
要帮父母去做些什么。不知不觉，有咸咸的液体顺着我的脸
颊流了下来。

待模糊的眼眶渐渐清晰后，于丹老师开始分解人的含义“一
个单立人，一个二”在社会交往中，人们都是两两交往，如
若一份痛苦两个人分担，那么痛苦就减少了一半：一份喜悦，
两个人分享，那么喜悦就会更多。我一直都坚信着这个真理，
相信“仁”。

此时屏幕上多出一行字：天地有大美而不言。庄子曾说
过“独与天地精神共往来”我一直都在苦苦思索着这其中所
蕴含的深刻哲学。于丹老师的声音再度传到我的耳畔“海到
尽头天作岸，山登绝顶我为峰”我把这句话，死死地烙印在
我的心中。也许，多少年以后，我会因这句话而有某个巨大
的成就。

接着，老师说社会是滚开滚开的水，不会因为同情或喜欢谁
而变得温情脉脉。闻之，我重重的点头，只我生活的这些年
里，我就感受到了社会的无情和冷酷。父母总在我们出生时，
给予太多的美好，让我们不知夜的黑，梦想着有一天自己长
大成人，就会拥有美好的生活，可当我们真正的融入生活时，
才知道生活并不是七彩糖，而是五味瓶。

一碗米可以有不同的用途，一碗水可以煮出不同的答案，一
个孩子可以成就不同的`人生。《感恩教育》，我懂得了自己
人生的方向。

自己的父母在任丘的一个小村落生活，离我工作的城市有一
百多公里的路程，以前我总是以工作压力大，生活的琐事太
多为理由，回家的次数很少，父母也很理解，每次都是在电
话里语重心长的说：“家里没事，我们都很好，不用你记挂。



你自己注意身体······。”

在很长一段时间里我都没有主动回过家，常回家看看，变成
了常给家打打电话。那是上个月的事情，儿子在学校打电话
回来告诉我，周六不回家来了，一起去同学家学习英语，我
有点不高兴，但还是同意了。因为儿子每周才回来一次，去
同学家就意味着我要半个月才能看到他，总觉得时间过得好
慢，很想念儿子，每周六和儿子聊聊学习的情况是我必须做
的，也是我最高兴的时候，工作中的压力在和儿子的笑声中
逝去。

周日那天我实在控制不住，还是给儿子打了电话，希望他回
来，因为我很想他，都一周没有看见他了，儿子在电话里说：
“妈妈，其实我也很想念你，但是我要在同学家补习英语，
下周就回去了，我长大了，你别担心，我昨天给姥姥打电话
了，你要是今天没事就去看看那姥姥吧，她好像感冒了，我
听到她咳嗽啦，你才几天没看到我就想我，那你是姥姥的女
儿，姥姥不就更想你啦。”儿子兴奋的放了电话，是呀，我
也是做儿女的，怎么只顾着想念自己的孩子，却忘记了远方
的父母也同样的想念和记挂着我——他们的女儿呢。

我才一周没有看到儿子就想念的睡不好觉，那我的父母在这
两个多月的时间里，会是怎样的心情想念我们这些不在身边
尽孝的儿女呢，我马上到超市给父母买了礼物，坐车回家看
望父母，一路的风景，和我的心情一样舒畅，那天父母格外
的高兴······从那时候起，我不在找任何理由，不再
给自己任何借口，常回家看看，哪怕只是挤出来的时间，尽
孝道不是儿女买的礼物多少，而是帮爸爸妈妈捶捶背、洗洗
碗，聊聊家常。

坐在熟悉的饭桌旁，那一桌香甜可口的饭菜是妈妈亲手做的，
那幸福的味道溢满了小屋。妈妈抱着弟弟家的小笑笑，一边
逗着一边喂着饭菜，我们围坐在桌子旁，大口大口地吃着这
一桌子的美食，爸妈脸上舒展着欣慰的笑容。



谈感恩心得体会篇七

段一：引言（200字）

感恩，是一种美好的情感，也是一种高尚的品质。它是人类
最基本的情感之一，具有深远的意义。每个人都应该时刻怀
着一颗感恩的心，感恩生活、感恩他人。然而，在现实生活
中，人们往往容易忽略感恩的重要性，习以为常地追求自己
的利益，忘记了自己所得来自于他人的辛勤付出。在感恩人
生的过程中，我得到了很多经验和体会。

段二：感恩家人和朋友（200字）

家人和朋友是我们生活中最亲近、最为重要的人。他们的无
私付出和关心呵护，让我们每天都能享受到温暖和幸福。每
当我困难时，他们总是毫不犹豫地伸出援助之手；每当我成
功时，他们总是第一时间送上祝福和鼓励。在感恩中，我明
白了家人和朋友的珍贵，更加珍惜与他们之间的情谊。我学
会了关心和呵护他们，用心去感受他们对我的关爱，让感恩
的情绪变成实际行动，回馈他们对我的付出。

段三：感恩师长和助人为乐（200字）

师长是我们人生的导师，他们用知识和智慧滋养我们的成长。
我深知自己能站在今天的高度得益于师长的教诲和引导。在
感恩中，我学会了更加尊重、理解和珍惜师长们。同时，我
也深刻体会到助人为乐的重要性。通过服务社区、参与志愿
活动，我了解到为他人提供帮助的快乐与满足感。我深信，
只有真正理解并体验到助人的快乐，我们才能更加自觉地去
感恩他人，关注他人的需求，为社会做出贡献。

段四：感恩身体和时间（200字）

身体是革命的本钱，健康的身体是一切幸福的基石。在感恩



的过程中，我更加关注自己的身体健康，只有通过锻炼身体、
科学饮食和规律作息，我们才能拥有一个强健的体魄，更好
地去面对每一天的挑战。此外，时间也是我们应该感恩的。
每一分每一秒都是宝贵的，我们应该珍惜时间，利用好每一
天，让每个瞬间都有意义。

段五：总结（200字）

感恩是一种美德，也是一种态度，它让我们从内心感悟到生
活的可贵和他人的重要。在感恩的过程中，我学会了珍惜、
学会了关心、学会了付出。感恩让我们更加接纳和宽容他人，
也让我们找到更多自己的快乐和幸福。让我们时刻怀有一颗
感恩的心态，感恩生活、感恩他人，共同创造美好的未来。
感恩，让我们的生活更加精彩，心灵更加纯净。

谈感恩心得体会篇八

我从未想到过要谁，直固执地认为我做的很对。原来，直都
做错了。

当赵老师为学生播放光碟时，我觉得心开始有一点点被触动
了。我是一个如此忤逆不孝的孩子。

我从来没想过，十月怀胎，两石压身的痛苦，一朝分娩时，
是完全撑开胯骨才能生出我，那种骨折的痛苦，我一直从未
想过。我是应该感恩的，妈妈以她不可言喻的痛苦，给予我
生命。

我一直忘记了，我躺在摇篮里，妈妈对我的呵护、保护，那
其中就有我永远报答不了的东西。而我却从来没报答过一点
一滴，反而忤逆不孝。

我经常和妈妈吵架，对她大喊大叫，还怒视她。我们经常闹
得脸红脖子粗，无论是什么原因。其实我知道，妈妈经常在



我们吵完架一个人偷偷哭泣。那眼泪，是我承受不起重量。
作为女儿，我没有资格让她哭泣，妈妈我错了。我再也不会
因为任何原因跟您吵架。我会接受您的意见，不会再任性一
意孤行，因为我现在知道了，妈妈的意见到最后，往往被证
明是最好的意见。我从小就体弱多病，每年冬天都是最难熬
的，只要有一个人感冒，下一个肯定是我，我几乎是年级里
最早生病的，却是最后一个好的。大多数时候我是很郁闷的，
每天挂在点滴上的滋味很难受，多少次我想拔掉那可恶的针
头跑出医院任我自生自灭。妈妈，您真的很坚强，坚强的我
不知道该如何形容。

我做错的，有太多用语言用文字形容不了的，请您原谅我，
我决不会再犯，决不！


