
期末考试前计划表(模板5篇)
计划可以帮助我们明确目标、分析现状、确定行动步骤，并
在面对变化和不确定性时进行调整和修正。我们在制定计划
时需要考虑到各种因素的影响，并保持灵活性和适应性。以
下是小编为大家收集的计划范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

期末考试前计划表篇一

同学们：

离期中考试只有一周半的时间。对于考试的意义，各位老师
做过多次的阐述，同学们也已心知肚明；但在具体的学习过
程中，还存在着许多不足，例如：学习紧迫意识、复习目的
性、学科学习效率、学科复习方法、对基本能力学科的重视
程度等方面仍存在着许多问题，需要尽快提高警惕、强化认
识、落实于行动。现在，各学科都已进入复习应考阶段，借
此希望把一些学习建议与同学们交流一下。

爱因斯坦有个成功的公式：a=x+y+z，a代表成功，x代表艰辛
的劳动，y代表正确方法，z代表少说废话，这个公式指明了事
业成功的三要素。因此对于学业来说，成功也要具备三要素：
学习成功=刻苦努力+学习方法+心理智力因素。

战争时期，攻坚战的胜败很大程度上取决于胶着状态的毅力、
斗志、契而不舍的精神。同样地，我们的学期学习也进入了
关键的时刻，只有认定目标、分秒必争、保持旺盛的学习热
情和持久的刻苦学习精神，才能取得期末考试的全面胜利。

古人云：“行百里者半九十”，我们的学期学习只剩下五分
之一多一点的时间，也正是到了“路遥知马力”的关键时刻，
这个时候的一丝松懈都将导致全盘崩溃，一科拉下就将导致



满盘皆输，在此特别提醒同学们提高警惕、以忘我的学习状
态、持之以恒的学习精神投入到期末复习中去。

增强计划性、学习无不胜。学习计划包括学期计划和阶段计
划，现阶段需要同学们做好的是总体复习计划和周学习计划。
学习计划的制定一定要与老师的教学计划相联系、不冲突；
要突出周计划的实效性，从早到晚、从周初到周末到边到角
地打算，尤其重视老师支配以外时间的安排；每周对计划的
完成情况进行简单的检查分析，不求百分之百完成计划，但
求通过计划的实施明确自己多了哪些学习收获

1、回顾学习：德国教育学家第斯多惠曾说过，必须时常回复
到所学的东西上而加以复习；牢固地记住所学会的东西，比
贪学新东西而又很快忘掉好得多。对我们而言，要注意回归
教材，精读课本，扎实掌握基础知识；要熟练掌握各章节重
点例习题的题型及解法，做到考必得分、得必满分；复习阶
段应时时提问自己，加强学习反思，弄清“会什么”、“还
有什么不懂?”，从而发现疑难薄弱，重点突破。

2、上课保持旺盛的精力，重视整课、自习的学习效率。要学
会听课，善于归纳、归类，善于把握规律，重视解题技巧学
习和老师的解题方法指导；要重落实，强化记忆与动手训练，
精记笔记，当天问题当天解决，即多读、多思、多问、多练；
应重视自习课的利用，抓差补弱，强化记忆性强的学科和基
本能力学科学习。

3、在平时的复习中，应注意培养良好的“审题”习惯和规范
地答题习惯，良好习惯的养成将最大限度地避免好考试中的
主观失分。

4、复习阶段，更应加强与任科老师的交流，尤其是应主动请
教老师帮助解决薄弱学科知识或学科中的薄弱环节。

5、应重视专题训练和模拟检测训练。



(1)按时、独立完成并注意规范，

(2)通过训练易发现知识漏洞和题型盲点，利于尽快强化补救，

(3)训练中要重视技巧、方法的渗透，从而形成良好的思维习
惯、应试技巧和应变能力，这是同学们大考中发挥自己的潜
能之所在。

同学们，备战期末考试，靠得是你们的平日努力与关键阶段
的冲刺。若不言败，就要自信；若要成功，就要稳定自己的
情绪，以良好的心理状态、不懈的学习努力去应对考试；要
坚信“地到天边我为界、山登绝顶我为峰”。

最后预祝全体同学期中考试取得优异成绩。

期末考试前计划表篇二

亲爱的同学们：

早上好!

临近期末，一学期一次的期末质量调研考试即将开始。对于
考试，同学们心里多多少少会有一些担心与害怕，这是正常
的。今天，我想就消除考试过度紧张的问题，与同学们一起
分享一些心理调控方法，希望能给同学们带来帮助。

1.树立必胜信心

任何事情到了最后的关头，拼的都是心理战，考试更是这样。
你要能在最后的几天几个小时，甚至几分钟里把自己的精神
状态调整到最佳状态，回忆自己的优点、长处和成功的镜头，
大声的对自己说“我能行”“我真棒”“我会成功的”。请
记住，自信是成功的第一秘诀。



2.克服怯场心理

怯场是指考试题目、考场氛围或考试这项活动引起考生情绪
高度紧张的心理现象，其后果是使正常的心理活动失常。这
种失常状态将会直接影响考试的结果。怎样克服怯场心理呢?
同学们不妨想想武松打虎的故事。武松遇到老虎时，肯定会
像我们一样大惊失色，怎么办?是举手投降，脚底开溜，还是
迎难而上?举手投降只会被人轻视，脚底再快也跑不过老虎，
最好的办法就是明知山有虎，偏向虎山行!于是，武松提起哨
棒，迎向老虎……狭路相逢勇者胜，武松打死了老虎，保住
了性命，还意外地成了英雄。面对这考试这只大老虎，我希
望同学们武松学习，摆脱焦虑，解除这种被抑制状态。

3.克服“舌尖现象”

在考试时，常常会出现一种怪现象，平时记得很熟的算法、
公式或答案，竟然怎么也想不起来。步出考场，随即脱口而
出。这种“茶壶里倒饺子”的现象，心理学家称之为“舌尖
现象”。我们要克服避免“舌尖现象”，首先要加强平时学
习，把知识记得更牢，在考试时先易后难，冷静答题，细心
推理，深入思考，就一定能走出困境，取得成功。

4.做好充分准备

很多情况表明，临考前出现的焦虑、紧张情绪往往与同学们
对考试的某些细节要求不够了解有关。因此，有必要提醒同
学们为考试提前做好准备。必须记住考试的时间、地点，前
一天晚上自己整理好书包，对照考试科目逐项准备好考试用
品。

总而言之，一个良好的心态对考试的影响是巨大的。这里我
想对每位同学说一句话：成绩较好的同学要相信自己的实力，
从容不迫、胸有成竹地应考；成绩较差的同学要拿出背水一
战的勇气，稳扎稳打，尽可能拿到自己可以得到的分数。请



记住，多一点方法，多一点自信，你才会走上辉煌的成功之
路。

期末考试前计划表篇三

同学们：

大家好。

全面的练习机会。希望全体同学把握好这次机会，考出我们
的水平，考出佳绩，考出自信来。

考试作为教学评价的一种手段，作用除了对学生基础知识和
基本技能进行考查之外，就是通过考试让教师了解学生掌握
知识的总体情况，为教师教学方法的改老师们、同学们：

一个学校的校风，是由干部的思想作风、教x的教风和学生的
学风所构成的。优良的校风是一中良好的教育环境，它能对
人潜移默化、熏陶感染；优良的校风是一种无形的约束力，
它催人奋进，使人产生一种责任感、使命感；优良的校风还
能陶冶学生的情操，规范其行为和习惯。对学生人生观、世
界观的形成具有深刻的影响。

学习不努力、切弄虚作假、投机取巧者的一种鼓励，也是对
同学们的变相贻害。

为了加强考风建设，九二年国家教委就发出通知，要求各级
各类学校，严格考试要求，严格考试纪律，严格考试管理。
九四年十二月份又一次发出严肃考风考纪的通知。现在不少
学校已按照国家教委的要求，采取了严格的措施，如北京大
学、天津大学、北京x范大学等学校规定，凡在考试中作弊者，
一经发现，勒令退学。

我们学校一直把考风建设作为学校的基本建设来抓，学校先



后制定了有关考试的规章制度，对促进良好考风的形成起到
了积极作用。

自本周起，各年级考试将陆续进行。各班要利用班会时间认
真组织学生学习学

失去了作用，考试作弊是对考试全过程正常实施的最大破坏。
大家要形成这样一种共识，有的同学平时不努力，考试作弊
得高分，这是不公平的竞争，作弊是一种欺骗行为，欺骗他
人也欺骗自己。作弊是道德水平低下的表现，是品德高尚的
人所不齿的行为。希望同学们从维护我校良好的校风出发、
从维护自身良好形象出发，自觉遵守考场纪律，争取考风上
一个台阶，为学风、校风建设添光彩。

最后预祝在这次期末考试中交上一份真实的满意的答卷。

期末考试前计划表篇四

同学们：

时光流逝，转眼间，已经到了本学期最后一周，这也就意味
着本学期最后一次考试，即20xx—20xx年度第一学期期末考
试竟在本周拉开序幕，同学们一学期来所学到的知识也将在
期末考试中得到充分展示。考试具体安排如下：周四下午，
初一初二语文，周五下午，初一初二数学，周六上午，初二
物理，下午，初一初二外语，。本次考试初一初二为镇江市
统一考试，初三举行“十乡联考”，初一初二的阅卷也将在
六中进行片集中阅卷，各校考试成绩统一上报到市教研室进
行全市比较，为了组织好期末考试，考出成绩，考出风格，
教务处提出如下建议和要求：

哲人说过：“成功永远属于有准备的人”，在考试中更是如
此，一个没有作好充分准备的学生，肯定是焦虑不安，心神
不定，并抱有饶幸心理，这样的学生能考出好成绩吗？所以，



我希望每一个位学生利用最后两三天时间，把老师复习过的
知识结构进行最后梳理，查缺补漏，重点内容重点复习，不
打无准备之仗，胸有成竹地满怀自信地走进考场。

考试过程中要细心，谨慎，精力集中，要做到速度和质量的
和谐统一，拿到试卷，首先要做好一查，二写，即查试卷页
数，正反面有无异常，写好姓名、学校、班级，尤其是考试
号千万不能写错，在考试过程中，力争做到：审题要仔细，
题意要弄清，遇到拦路虎，不妨绕道行，细中求速度，快中
不忘稳，把握好时间，不提前交卷。

一个学校的校风是和学生的学风密不可分的，而考风是校风
的具体反映，没有好的考风就不会有好的学风，考风不正实
际上是对刻苦学习认真答卷学生的一种打击，是对学习不努
力，弄虚作假学生的一种欺骗，老师和家长期待的不是所谓的
“虚假繁荣”，需要的是真实的成绩和反馈，因此，我校将
严肃考试纪律，严惩作弊学生，让优良的考风成为校园中亮
丽的风景线。在此，教务处宣布有下列行为之一的，一律按
考试作弊处理：

（1）携带与考试科目有关的书本，讲义进考场的

（2）未在规定座位参加考试的

（3）考试过程中传纸条，打手势，抄答案的

（4）未经监考教师同意，在考试过程中擅自离开考场的

（5）迟交或漏交试卷的

同学们，进军的号角已经吹响，让我们拿出“豪气面对万重
浪的决心和勇气，把握青春，奋力拼搏，考出老师满意，自
己称心，家长开心的成绩，过一个真正快乐的春节！谢谢大
家！



期末考试前计划表篇五

尊敬的各位老师：

大家好!

期末考试又悄然而至，借今天的机会，就期末考试的工作，
做一个专题发言，旨在希望我们全体老师精诚团结，互相鼓
励，吃苦耐劳，做好期末复习工作，为考试打好基础。

20xx年是课堂效益年，全县上下都在抓教学质量。一个学校
的声誉，在老百姓心目中的形象，最有说服力的就是学生的
成绩，其它所有的工作都是一个衬托。作为一线的老师，在
家长面前，在学校面前，出手的也就是自己的教学质量。在
全县形式紧迫的情况下，我们学校的压力就更大，我们学校
大小可以讲是炎陵教育的一面旗帜吧，还有我们的课改，走
到现在这个地步，只有成绩提高才是课改成功的最好见证。
在此，真诚的希望全体老师，从思想上高度认识好的教学质
量对学校的意义，对自己的意义。

今天是xx号，离期末考试只有xx天，希望全体老师首先树立
这样一个意识，从时间上保证复习的质量，抓好几个时间点：

(1)非统考科目的上课时间，任课老师自行协商，确保教室不
得空堂就行。

(2)抓好学生的时间。(早晚自习、中午午睡、下午文体活动
的时间、非统考科目的时间、双休日的时间)。

复习首先任课老师自己必须做好复习计划，本册的知识点是
什么，考试的题型基本上是什么，是按题型分类复习，还是
按教本的知识结构复习。复习的时间进度怎么安排，练习设
计怎么处理，不要拿着一套复习资料，当做自己复习的全部，
复习资料只能作为巩固知识的一个手段，如果一个学期的复



习下来，学生不记得学了什么课文，不记得学了什么公式，
那么就是复习资料的陷阱。

学生是学习的主体，教师最有雄心壮志，最有好的复习构思，
学生不配合也没有用，所以，任课老师，特别是班主任一定
要做好学生的思想工作，让学生主动复习。给学生每个时间
段不同的学习任务，并且按时检查。及时控制不好的学生苗
头。

老师们，一个学期的辛苦工作就要结束了，在最后的冲刺关
头，让我们充满信心，脚踏实地，为自己，为学校的荣誉坚
持到底，也坚信，我们的付出一定会有收获。


