
2023年强国复兴的演讲稿(汇总8篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲
稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

强国复兴的演讲稿篇一

大家好!

20__年，是中国共产党成立的一百周年，岁月峥嵘，_年巨变。
中国共产党立志于千秋伟业，跨过一道又一道沟坎，取得一
个又一个辉煌胜利。

这_年，波澜壮阔。

这_年，是井冈山上的革命思想，是两万五千里的长征路，是
百万雄师过大江，是_保家卫国，是敢为人先的改革开放，是
第一颗原 子 弹爆炸，是东方红一号顺利升空，是中国恢复
在联合国的合法席位，是今天的“天眼”、北斗导航系统、
引领世界的5g技术、嫦娥探月、蛟龙深潜……这一切的一切
都在书写中国的奋斗。

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。”中国共产党带领中
国人民实现了中国从站起来到富起来到强起来的伟大飞跃，
摆脱了一穷二白的日子，嘉兴南湖的那艘小船早已成为带领
中国稳步向前的巍巍巨轮，在_大海上更加自信从容坚定!

_说：“青年好像早晨八 九点钟的太阳，正是兴旺的时候，
这个世界是我们的，也是你们的，但归根结底还是你们的，
希望寄托在你们身上。”青少年的我们，肩负着实现“两个



一百年”的奋斗目标的任务，我们生在红旗下，长在春风里，
欣逢盛世，当不负盛世。我们应努力学习科学文化知识，不
断丰富自我，服务社会，奉献社会。我们应胸怀大志，为党
的事业添砖加瓦。

愿以吾辈之青春，捍卫这盛世之中华!

请党放心，强国有我!

谢谢大家!

强国复兴的演讲稿篇二

大家好!

请党放心，强国有我!

这_年的伟大成就，是先辈们用奉献牺牲换来的;第二个百年
奋斗目标，我们将不忘初心接续奋斗，创造更大光辉成就。

我怀着无比激动的心情收看了中国共产党成立100周年庆祝大
会，全程学习了_在大会上的重要讲话。以史为鉴，开创未
来!在为党的伟大成就感到无比激动和自豪的同时，更加认识
只有中国共产党才能真正带领中国人民实现中华民族伟大复
兴。我也相信通过我们不懈的努力，各族人民团结一致，砥
砺前行，我们的祖国一定会更加强大，人民的生活会更加美
好。在这里，让我用少先队员最崇高的队礼向革命先烈表示
敬意!

请党放心，强国有我!今后，我定更加努力学习，不负年华。
把自己个人小梦想融入国家民族大梦想，用自己的双手、智
慧和奋斗，把未来中国建设得更加富强!

谢谢大家!



强国复兴的演讲稿篇三

“登高欲穷千里目，愁云低锁衡阳路。鱼书不至雁无凭，几
番空作悲愁赋。回首西山月又斜，天涯孤客真难渡。丈夫有
泪不轻弹，只因未到伤心处。”

——明代文学家戏曲家李开先《宝剑记》

德国大诗人歌德也说过：“凡不是就着泪水吃过面包的人，
是不懂得人生滋味的人。”其实，哭和流泪，并不是女人的
专利！古往今来，都把女人形容是水做的，女人的流泪是正
常的！而男人是强大的，只能流血而不流泪！有人说，一个
男人一生就哭过三次：出生时，亲人过世，女儿出嫁。男儿
的胸怀像大海一样宽广，男儿的眼泪像珠宝一样珍贵！作为
男人必须坚强，必须把悲伤压在心底。让眼泪流在心里，让
痛苦化作无形。展现给亲人的唯有阳光，春天，微笑。

男人也有脆弱的一面，男人也有自己的软肋。男人的情感也
需要有释放的空间！从小时候起，父亲就教导我，作为一个
男人，只能流血不能流泪！所以，几乎没有人能看到我流泪，
看到我脆弱的一面。我每时每刻都在压抑着，自己的真实情
感，让人们看到的是我坚强的一面。内心的痛苦，深切的忧
伤，无法表达，难以释放。记不清我有多久没有流泪了？自
从父母去世我流过泪后，就很少有人再见到我流泪了。在他
们眼里，我真的很坚强！很自信，很独立！是一个名副其实
的男子汉。其实，只有我自己心里清楚，那是装出来的，那
是做给人看的！那是勉为其难，那是身不由己！

一首老歌，一句暖心的话，那怕是一声轻轻的问候，都会唤
起我感情的共鸣，总有一种想哭的感觉。每当我想哭的时候，
就自然而然的哼起喜欢的歌，用歌声隐藏内心波涛汹涌的情
感！用歌声唤起男子汉的坚强！让奔流欲出的泪水随歌声隐
去，让奔放的情感化解于无形！我真的很累，真的很无奈！
我很想放纵自己，痛痛快快的哭上一场！哪怕是只有一次！



一小会！一瞬间！也会对我有无上的安慰！也会让我内心的
痛苦得到暂时的解脱！没有场合？没有地点？没有空间？我
只能故作坚强，我只能假装开心，我只能伪装自己，能痛痛
快快的哭上一场，实在是人生一大快事！可是，它对我来说，
简直是遥不可及，难比登天。是奢望，是梦想，是虚幻！

记得有一首老歌唱道：“把悲伤留给自己，你的美丽你带走。
”做人就应该：把欢乐奉献给别人，把悲伤留给自己！回想
我的一生，我真的做到了！为了我的亲人快乐幸福，为了我
的朋友们心想事成，我付出了我的一切！把欢乐带给别人，
把悲伤留给自己！我问心无愧，我死而无憾！我此生足矣。

“送行饺子迎客面”记得我每次从农村回城探亲，返回时，
母亲总是依依不舍。饺子包了一次又一次，吃了一顿又一顿。
我一走她就哭，就是走不成。儿行千里母担忧，母行千里儿
不愁。事实正是如此！母爱是伟大的，无私的，不可替代的！
那也是母亲在哭，我很少流泪。因为母亲不让我流泪，她希
望我坚强！做一个顶天立地的男子汉。父亲更是如此，很少
看到他有脆弱的一面。他在我们兄妹眼里，是威严的，是强
大的！是刚毅的！慈母严父在我们家发挥得淋漓尽致。

不知道从什么时候开始，父亲变得脆弱了。见到久别的亲人，
泪水总是流个不停。尤其是在患病期间，更是如此。那个时
候，我不理解父亲为什么如此伤感？如此脆弱？如此不堪一
击？难道人老了，都会变得懦弱，变得多愁善感，变得好哭
流泪。往日的坚强哪里去了，男儿流血不流泪吗！当初他是
怎么教育我的。我不理解，也不明白。如今我也步入了老年，
慢慢的开始理解了，接受了，也懂得了哭，是一种情感的释
放；哭，是缓解精神压力的必然！哭，也是一种解脱。可是
我就是不敢哭，不敢袒露内心的痛苦。不敢过度的放纵自己。
让别人看到我脆弱的一面，成为别人茶余饭后的笑柄。

只有在夜深人静的夜晚，只有在一个人独处时，我才会对月
伤悲，凄然泪下。但那也是无声的，默默地一个人流泪到天



亮。没有人看到我的眼泪，没有人看到我的忧伤。没有人怀
疑我的坚强！近日来，我发现自己开始重蹈父亲的覆辙，越
来越多愁善感，越来越容易感动，越来越想哭。看到落叶也
会伤悲，看到花谢也会流泪。尤其更看不得亲人悲伤，难过，
受苦。亲人流泪我就想哭，亲人痛苦我更难过。也不知道自
己怎么了？会如此脆弱！如此好动感情？我真的时日无多？
那种不祥的预感，越来越强烈！越来越清晰！压得我喘不过
气来。我总是想哭，无法抑制。

也许哭真的是一种解脱，是一种超然，是一种快乐！但是，
我还是不敢放纵自己，还是不能丢掉坚强！我毕竟还是一个
男子汉，男子汉就应该顶天立地！男子汉就应该心胸宽广！
男子汉，不许哭！

强国复兴的演讲稿篇四

大家好!

请党放心，强国有我。

青春心向党，永远跟党走。

今年是伟大的党一百周岁，回顾百年的历史，让我们为之骄
傲。而生活在新时代中国的我们，也要为自己肩负的责任挑
起重担，要报效祖国，我们就要努力学习。“为中华之崛起
而读书”，这是多么铿锵有力的一句话，这是多么振奋人心
的一句话!

我们的祖国经历过了那些硝烟四起的日子里，经历了那些艰
难困苦的日子，经历过了在那个危机四伏充斥着绝望的年代，
又引领了多少心灰意冷的青年重拾热血，重新去迎接黎明的
信念。

经过百载流转，时光就好似抚平了这一切，在那个动荡的时



局，那些疮痍的心灵，还有残酷的战争……于我们这些新时
代的少年孩子来说，那个年代热血澎湃的红色精神，只能在
书中或者电视电影中了解到。

我们是作为新时代的青少年，我们继承了一代又一代中华儿
女血脉中流动的红色基因，我们要铭记着我们要传承的红色
精神，我们要承担起这个重任，我们是下个时代中华崛起的
希望。在这伟大的党一百周岁之际，表达自己的决心，好好
学习，努力拼搏，将来新时代的明天，要由我们努力去创造!

谢谢大家!

强国复兴的演讲稿篇五

大家好!

请党放心，强国有我。

树立信念，彰显爱国情怀。

奋勇争先、埋头苦干，积攒十足干劲。

敏于求知、善于创新，迸发青春活力。

我们身在红旗下，长在春风里，目光所至，皆为中华，五星
闪耀皆为信仰，回溯历史，古朴厚重的史册，发黄的扉页里，
记载着先辈的光荣，一百年前在嘉兴南湖的游船上召开了中
共一大，成立了中国共产党，他犹如一轮红日在东方冉冉升
起，照亮了中国革命的前程。

少年强则国强。一百年前，一群思想先进、锐意进取的青年
人高擎马克思主义思想火炬在风雨如晦的中国苦苦探寻民族
复兴的前途。一百年来，在中国共产党的旗帜下，一代代中
国青年把青春奋斗融入党和人民事业，成为实现中华民族伟



大复兴的先锋力量。

而今中国共产党成立100年之际，我们打赢了脱贫攻坚战，中
国正一步步走向科技大国!而在今天这个特殊的日子里，就让
我们为了那过去一百年里的风雨沧桑、为未来一百年中的光
明前程、同时更为了改天换地的华夏大地，向我们那风华正
茂的伟大政党，献上最诚挚的祝福与庆贺。

谢谢大家!

强国复兴的演讲稿篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

正能量是什么呢?正能量是能让我们激励行动，振奋精神的活
力源泉。正是因为正能量的存在，我们才能更好的唱响青春
之歌。

“正能量”本是物理学名词，之所以流行是因为英国心理学
家理查德·怀斯曼的专著《正能量》。期中将“正能量”注
为一种精神，指的是一种健康乐观、积极向上的动力和情感，
所以所有积极的、健康的、催人奋进的、给人力量的、充满
希望的任何事都被贴上“正能量”的标签。它已经上升为一
个充满象征意义的符号，与我们的情感深深相系，表达着我
们的'渴望、我们的期待。

那我们又该如何获取正能量呢?其实它离我们真的很近，触手
可及，只要我们在学习过程中做到认真努力，每一个细节都
做到真切求是，这样“正能量”便会在潜移默化中滋
生。“正能量”的获取也并非易如反掌，获取“正能量”的
过程同时也是磨练意志的时刻。坚定意志专注于学习之上，
发扬不畏前路艰险的精神“路漫漫其修远兮，吾将上下而求



索。”青春的路是泥泞的、是艰辛的，种种的困难在我们面
前立起高墙，但我们不惧怕，我们拥有克服困难的勇气，那
正是“正能量”，它像炽热的阳光般温暖我们的心房，带我
们走向美好的明天。插上“正能量”的羽翼，傲然凌空，朝
心中的梦想腾飞而去。“正能量”需要创造，更需要发扬，
个人所获取的“正能量”不能就此弃之舍之，而是将其展现
在生活中，传递与更多人的心间。培根说：“如果你有一份
快乐，你将它告诉别人，那么你将拥有双份的快乐。”因此，
发扬“正能量”，让正能量裨益更多陷入低谷中的人。只有
坚持远大的人生理想，才不会在生活的海洋中迷失方向，所
以在生活中，我们同学之间应该相互帮助，相互挟持，将正
能量得以增值，用这一股日益积攒的正能量来推动至于梦想
的船，脚踏实地的迈向未来。

“正能量”让万物得以复苏;让雏鸟得以高飞;让梦想得以永
存。“少年强则国强。”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧，让我们怀抱着自己
的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进!

谢谢大家!

强国复兴的演讲稿篇七

说起来有些惭愧，自己平时是个不怎么关注国家大事的人，
也不爱看什么新闻，所以当别人都在对“钓鱼岛事件”议论
纷纷的时候，自己还没搞明白这是怎么回事。知道他们给我
讲清楚后我才了解了事情的起因。对于这件事我不清楚该说
什么，自己不是一个精通谋略，善于计划的人，无法去指点
江山;自己也不是个博览古今，能言善辩的人，无法去和别人
唇枪舌战。

但是，即使自己没有卓越的军事才略和能言善辩的巧嘴，还
是懂的一个道理，那就是没有任何一个人会喜欢战争，会喜
欢看到自己家破人亡的场景，自己不是那些政府人员，无法



去了解和体会他们的主张，也不懂他们担心和思考的事情，
可是，还是不想看到那些天真烂漫的孩子，从此失去脸上的
笑容;不希望那些白发苍苍的老人，因为白发人送黑发人，而
伤心欲绝;更不希望我们辛苦建成的家园和打下的疆土被毁于
一旦。

现在，社会上有很多人打着“爱国”的旗号，任意打砸别人
的物品，烧毁别人的店铺，也许是每个人爱国的行为方式不
同吧，可是，他们的这种行为不光法律接受不了，相信很多
人也无法接受，而且这种行为真的可以算的上是爱国吗?不要
忘记了，我们所谓的爱国，并不只是单单爱自己祖国的大好
河山和秀丽风景，更多的该是为了保护自己的亲人和同胞免
受苦难的折磨，但是，现在我们又做了些什么呢?爱国其实并
不是光看表现，有些人口上爱国，一旦有事跑得比谁都快，
有的人他们不会说什么，但他们总是用自己的行动默默守护
着这个国家，相信大家都懂后者，虽然没说什么但比前者要
强太多了，既然这样，我们又何必去受那那些整天纸上谈兵
的人的影响，去做一些让亲者痛仇者快的事呢?倒不如上下团
结一心，一致对外。

我知道自己的能力也许很微弱，也许无法为自己的国家做出
多大的贡献，可是，我可以先去做好自己本分的事，认真读
书，努力学习，不断去丰富自己和完善自己，慢慢的去积蓄
力量，等着有一天可以和祖国共命运、共进退，而不是像那
些人只会耍嘴皮子，做表面文章。

并且，爱国，从来都不是要求我们一定要去做些轰轰烈烈的
事，站好自己的位置，按部就班就足够了，尽力干好自己该
做的事，免去国家的后顾之忧，这便是最大的爱国，也是对
国家最好的帮助。人人都知道，根，是植物生长的基础，也
是一个国家的根本，只要我们人人都坚定自己的立场，不去
盲目听从一些谣言，让这些谣言应到自己的想法，带动自己
的行为，就可以成为国家的根，稳住国家的根基，而我们的
团结，也会让祖国的锦绣河山变得固若金汤，长久屹立于世



界之巅。

看花开很容易，但过程却很漫长，很煎熬，就像黎明前的黑
夜，让人等得心烦，有人多人就因此放弃了守候花开，放弃
了等待黎明，但是，不要忘记了，花总会开放，黎明也总会
到来，与其在一旁心烦意乱，不如静静等候花开一刻，我想
那时候，那一刻美景一定不会让你失望，一定会让你物有所
值，那份美丽也一定会因为那些源源不断的力量而长久不衰。

强国复兴的演讲稿篇八

大家好!

庆祝中国共产党成立_周年大会，站在时代发展和战略全局的
高度，全面回顾了中国共产党团结带领中国人民不懈奋斗的
光辉历程和作出的伟大历史贡献，深刻阐述了面向未来、面
对挑战、不忘初心、继续前进必须牢牢把握的__方面要求，
对全党在新的历史起点上统筹推进“__”总体布局、协调推进
“__”战略布局，做好党和国家各项工作，具有重要指导意
义。

百年征程波澜壮阔，百年初心历久弥坚。从建党时的开天辟
地到新中国的改天换地，从新时期的翻天覆地到新时代的惊
天动地，这些变化离不开我们光荣而伟大的党，离不开我们
那些可爱又可敬的共产党员们。

我们生在红旗下，长在春风里。人民有信仰，国家有力量。
目光所致皆为华夏，五星闪耀皆为信仰。在此，我想
说：“何其有幸，生于华夏，见证百年。愿以吾辈之青春，
捍卫盛世之中华!请党放心，强国复兴有我!”祝愿祖国繁荣
昌盛，越来越好。

谢谢大家!


