
珍惜资源演讲稿(大全10篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么你知
道演讲稿如何写吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模
板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

珍惜资源演讲稿篇一

亲爱的老师们、同学们：

大家好！3月22日是世界水日。这个日子的设立是为了提醒人
们加强水资源的保护，以解决日益严峻的缺水问题。同时，
通过开展广泛的宣传教育活动，增强公众对开发和保护水资
源的意识。

水是人类不可缺少的自然资源，但是由于人类的浪费和污染，
地球上可利用的淡水资源只剩下水总量的'2。5%，然而这些
可用淡水正一滴一滴地溜走。曾经有个广告是这么说
的：“地球上的最后一滴水，将是人类悔恨的眼泪！”其实，
现在的淡水资源紧缺已经成为世界各国普遍面临的严峻问题。

“人类啊，请爱惜自己的家园吧。”地球在不断地呼唤，人
类可曾觉醒？水是人类和一切生物赖以生存的物质基础。这
生机勃勃的世界都是水赋予的！如果地球上没有了水，土地
会开裂、树木会干枯、人类将会死亡，世界也不会如此多姿
多彩。不过由于人口的急剧增加，工业的迅速发展，人类对
水资源的消耗和污染实在太大了，而且已经造成了不可估量
的伤害。

同学们，地球只有一个，水资源也是有限的，要同时提供给
六十亿人口饮用和使用，地球妈妈已经不堪重负了。我们必
须懂得水的珍贵，决不浪费每一滴水！不仅仅是在3月22日这



一天大力宣传水的重要性，我们应该有深刻地认识到，在生
命中的每一天，都要用实际行动来珍惜每一滴水，共同缔造
一个美好的地球家园！

珍惜资源演讲稿篇二

亲爱的同学们：

大家好！

我今天演讲的题目是“珍惜水源，从我做起”。

我国是一个干旱缺水严重的国家。我国的淡水资源总量为两
万八千亿立方米，但是人均水资源总量仅仅只有两千三百立
方米，是世界平均水平的四分之一。然而，我国约有十三亿
人口，是世界上用水最多的国家。大家想一想，如果我们每
个人都浪费一滴水，那么十三亿滴水凝聚到一起，是否会成
为另一条黄河？我们不知道。但是我们知道，如果我们十三
亿人每人都节约一滴水，那么将能养活上万人无数天。

可即使是这样，人类依然不珍惜水源，最终尝到了自己种下
的恶果：现在，无数人天天喝着受到污染的水，以此导致身
体健康问题受到了巨大的伤害！水污染问题不是靠几台过滤
器就能解决的，也不是通过金钱能买来的，而是需要通过我
们大家的实际行动来解决。

那么我们应该怎么样去珍惜节约水源呢？比如：一水多用；
洗过脸的`水也可以洗脚；养鱼的水可以用来浇花。节省自来
水用量：在刷牙、剃须、洗手、擦拭碗碟时，记得关掉水龙
头。

不只是我们普通人在节省、珍惜水资源，许多名人也在用自
己的力量珍惜水源：邓小平爷爷说过“我国耕地、淡水、森
林、石油和天然气等重要资源的人均占有量很少，因此要节



约用水”。邓小平爷爷更是将节约用水做的淋漓尽致，他从
不浪费每一滴水资源，用水时，都会进行循环再利用，节约
用水，从自身做起。

在山西省地矿局的离休干部郭树森爷爷虽然已经耄耋之年，
但他仍然以一颗热心从事节水宣传活动，被群众誉为“节水
标兵”。1983年，郭树森爷爷有了宣传节水的念头，并通过
自己的言传身教，影响了家人和周围群众。为了节约用水，
郭树森爷爷把家里的座便器换成了节水型抽水马桶，并用洗
漱用水和洗澡水来冲厕所，用刷锅洗碗水浇花，实现了水的
循环再利用，减少了很多水资源浪费的同时，更是给周围的
人展示了节约用水的好习惯。

同学们，让我们一起向这几位“节水标兵”学习吧！珍惜水
源，从我做起！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

珍惜资源演讲稿篇三

如果世界没有了淡水，那么， 最后一滴一定是人类的眼泪。
下面是本站小编为你整理的几篇珍惜水资源演讲稿，希望能
帮到你哟。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!水是我们人类不可缺少的东西。如果我们生活中
没有了它，我们将无法生存。

每年的3月22日是世界水日，那一周是中国水周。以前，我们
的水是非常干净的，随处的清澈见底小溪，小溪里有小鱼漫
游，可是，现在由于我们为了方便，把那些脏东西，污自给
排放到了水里。有些工厂甚至为了开在有水的地方，然后再



将脏东西排放在了水里，小溪不再清澈，也不见了鱼儿的踪
影。

我们国家的水资源虽然非常丰富，但可以用的淡水资源却很
少，并且随着工业的发展，水污染成了一个严重的问题，很
多工业废水污染得臭不可闻，这是多么可怕的一件事啊!此外
浪费水的现象也十分严重，据统计。

一个中等城市每年浪费的水相当于一个洞庭湖的水量!3月22
日是世界水日。每年的这一天，世界各国都会宣传：大家要
爱惜水资源，保护生命之水。其实，不光在这一天，在我们
生命中的每一天，都应该珍惜每一滴水，用实际行动珍爱生
命之水!

我们应该合理利用水资源。珍惜水资源。大家应该都先想想，
水是怎么来的。如果我们没有了水会怎么样?当我们洗澡时，
将水放好，都会看到那干净清澈的水;但洗完澡后，那干净的
水经过脏东西一碰，立马变成了脏水，然后流走了。当妈妈
买来菜时，用水把菜给洗干净，那水又变脏了。连我们平时
喝的水也是经过加工的，装在矿泉水里。

同学们，你们现在知道水有多大的用途了吗?它不仅是在维持
我们的生命，更在为大自然做出贡献。现在，我们的水已经
被污染了。只要我们从现在做起，不浪费一滴水，就不会再
造成这样了。如果我们还是继续糟蹋，浪费水资源，那后果
不堪设想。

同学们，行动起来吧!让我们一起珍惜水资源，保护水资源。
谢谢大家。

各位老师，各位同学：

大家好!



大家别看地球上的水储量有138.6亿亿立方米，可其中咸水就
占了97.5%，淡水却只有2.5%。然而，在这些淡水之中又有
近69%被冻在地球的两极地带，3%储存在地下含水层和永久的
冻土之中。另外，湖泊、河流、土壤中所容纳的淡水只占淡
水储量的0.33%。也就是说，地球上仅有100万亿立方米的水
来维系生命循环与代谢的地球总水量!

目前，世界上已经有100多个国家和地区缺水，我们中国也在
其中。全国600多座城市中，有300多座城市缺水，严重的
有108座!也许我们现在并不觉得我们国家缺水，因为我们生
活的地方拥有水资源，但是我们不知道的是在中国，也有干
旱的地方，那里常年缺水，土地也变成了荒漠，没有植被，
在那里生存也是一个难题。所以请大家珍惜水资源!不要让人
类的眼泪成为地球上最后一滴水!谢谢大家。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我发言的主题是：“珍惜水资源”。

同学们，当你们正在玩水的时候，当你们用水不停地冲着自
己的手的时候，当你们随意地关上水龙头而不拧紧它的时候，
你们是否想过：这些被浪费的水是多么宝贵?假如没了水，地
球会怎么样了呢?鲜花还会开放吗?鸟儿还会歌唱吗?人们还会
幸福快乐吗?大地还会生机盎然吗?答案是——不会的，绝对
不会的!

水是生命之源，假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕
育出我们人类的子孙万代。因为最早的原始生命首先是在海
洋中孕育形成，逐渐扩展到陆地上。所以说，水是生命的摇
篮。人类的生存和发展也离不开水。因为我们每天要喝水，
粮食的生长离不开水，工业生产离不开水，基本上什么都离
不开水。水还是大自然的"空调器"，炎热的夏天，正当人们
感到酷暑难耐时，来一场雨该有多痛快呀!走在海边，海风习
习，一扫酷热烦躁的情绪;当寒冷的冬季到来时，海水把储存



的热量源源不断地送给它周围的陆地……这些都是水的作用。

我们常说：“让地球不再流眼泪”，可是，我们说做的，却
是让地球母亲无泪可流。地球上的水是有限的!水资源本来是
可以循环再生的，但是由于我们不加限制地滥用，从而造成
了一系列的生态灾难。由于旱灾，有几千年泼水节传统的民
族，如今也不得不取消了泼水节。

我倡议：从今天开始，我们每一个人每天节约一点点水，而
我们可以做的是从身边的小事做起，关好每一个水龙头，节
约每一滴水。日积月累，每年就能节约许许多多的水。

珍惜资源演讲稿篇四

各位老师，各位同学：

大家好！

中国的水资源虽然比较丰富，但分布不均，东多西少，南多
北少，缺水的地方很多。而在不缺水的地方，人们浪费水、
污染水的现象又太严重。

很多家庭表面上看是很节约用水，实际上是在浪费水资源。
有的家庭厨房和卫生间的水龙头的水一天到晚都在一滴一滴
往水缸和储水桶里面滴，然而水缸和储水桶的水却在不停地
往外流入下水道。有的家庭将一些完全还可以利用的水，像
淘菜和洗脸的水一盆一盆的直接接入下水道，看看这些被浪
费的水，如果一年到头一滴一滴的往外滴水的话，如果要认
真地计算其结果一定会让人惊讶得目瞪口呆！

在此，特地向广大市民提出以下建议：

1、淘米水洗菜，再用清水清洗，不仅节约了水，还有效地清



除了蔬菜上的残存农药；

2、夏天给室内外地面洒水降温，尽量不用清水，而用洗衣之
后的洗衣水；

3、冲厕所：如果您使用节水型设备，每次可节水4一5千克；

4、洗菜：一盆一盆地洗，不要开着水龙头冲，一餐饭可节
省50千克；

5、将卫生间里水箱的浮球向下调整2厘米，每次冲洗可节省
水近3千克；按家庭每天使用四次算，一年可节药水4380千克。

谢谢大家！

珍惜资源演讲稿篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我与大家分享的主题是《节约用水，共创美好生活》。

水，天上，地下，江河湖海里都有。对于节约用水，同学们
总觉得不如节约别的东西那么重要。有的同学一开水龙头，
就任凭水哗哗的流，甚至有同学一开就忘记关上，无视水龙
头无声的哭泣。水真的不值钱吗?节约用水真的不重要吗?不，
全世界百分之九十三是咸水，不能喝，淡水只占百分之七，
而在淡水中，能喝的只占百分之零点八，全世界五十亿人口，
就靠饮用这点百分之零点八的淡水，怎么样，知道了吧，水
是多么可贵呀!我们中国是个水资源缺乏的国家，人均占有水
资源只有世界人均占有水资源的四分之一。今年，我国西南
所发生的旱灾牵动着亿万人的心。由于降雨的减少，受灾地
区饮水困难。水窖蓄水不足，水塘干枯，土地因干旱缺水而



裂开一道道口子，像张开的大嘴巴，向人们述说着水资源的
宝贵;著名的黄果树瀑布在这次灾难中也停下了它流淌千年的
脚步，发生了断流;甲天下的“桂林山水”也失去了往日的风
采，著名的漓江水位大幅下降，河床大面积裸露，昔日秀美
的漓江水景难觅踪影这些都是大自然在向我们无声的述说水
资源的宝贵。

现在人类渴了能从地下打井找水喝，如果等地球渴了，人类
又该怎么办?让我们大家一起节约用水，从小养成节约用水的
好思想，好习惯。不管是在学校还是校外，都要注意节约用
水。我们要从实际行动做一个节约用水的好孩子。

3月22日是世界水日，国家宣传的主题是“关注水质，抓住机
遇，应对挑战”，然而，当今社会上与之不和谐的音符又有
多少?一道道触目惊心的黑水沟背后又反映了什么?朋友们，
难道真的想让水中倒影成为回忆，让自己的眼泪成为世界上
的最后一滴水吗?也许，一个人的力量是微薄的，但是，我想：
如果更多的人能够投入到节水的行列之中，众人的力量必然
是巨大的。为了拯救我们共同的家园，也为了我们自身的生
存与发展，让我们携起手来，共同节约用水，共创美好的明
天。

同学们，让我们行动起来吧，从节约每一滴水开始，保护我
们的水资源，共创美好生活!

谢谢大家!

珍惜资源演讲稿篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好。今天我演讲的.主题《珍惜水资源，从我做起》。

今年的3月22日，也是第xx个世界水日。今年世界水日的主题是



“水与能源”。

世界水日是人类在20世纪末确定的又一个节日，旨在唤起公
众的水意识，加强水资源保护。1993年1月18日，第四xx届联
合国大会作出决议，确定每年的3月22日为“世界水日”。水
是一切生命赖以生存，社会经济发展不可缺少和不可替代的
重要自然资源和环境要素。但是，现代社会的人口增长、工
农业生产活动和城市化的急剧发展，对有限的水资源及水环
境产生了巨大的冲击。在全球范围内，水质的污染、需水量
的迅速增加以及部门间竞争性开发所导致的不合理利用，使
水资源进一步短缺，水环境更加恶化，严重地影响了社会经
济的发展，威胁着人类的福祉。

我国人均淡水为世界人均水平的四分之一，属于缺水国家，
全国已有300多个城市缺水，已有29%的人正在饮用不良水，
其中已有7000万人正在饮用高氟水。每年因缺水而造成的经
济损失达100多亿元，因水污染而造成的经济损失更达400多
亿元。

大家知道，水资源是有限的。所以，我们必须科学合理地利
用水资源，做到节约用水，和保护生态环境，并努力提高水
的重复利用率。为此我向大家倡议：积极行动起来，从我做
起，珍惜点滴，杜绝浪费。水是生命的源泉，是万物赖以生
存的基础。节约用水，保护水质是我们每一个人义不容辞的
责任。同学们，珍惜每一滴水，就是珍爱生命，珍惜未来。
为了那可爱又容易破碎的地球，让我们一起珍惜水资源，保
护水环境吧!

我的演讲完了，谢谢大家。

珍惜资源演讲稿篇七

大家好！



水是生命之源。假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕
育出我们人类的子孙万代。人类的生存和发展也离不开水。
因为我们每天要喝水，粮食的生长离不开水，工业生产离不
开水。

可是，人类赖以生存的水资源却越来越少了。地球看起来并
不缺水，它71%的面积被水覆盖，全球变暖、冰盖融化还在使
海平面升高。但事实上地球水资源的97.5%都是咸水海水。要
将海水加工为饮用或灌溉水需要大量的资金。人类赖以生存
的淡水在地球所有的水储量中只占到2.5%，这其中大部分是
深层地下水、冰川等难以利用的资源，易于利用的淡水(河流、
淡水湖泊和浅层地下水)不足1%，有研究认为这一数字可能仅
为0.25%，甚至更低。

相信有很多人都看过这样一则公益广告：电视画面上有一个
水龙头，正在艰难地往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最
后水就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出了
一滴泪水。随之出现的是这样一句话：“如果人类不珍惜水，
那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。”

多么警醒的一句话，这恐怕也不是危言耸听。3月22日是世界
水日，3月22日到28日是中国水周，同学们，让我们用我们的
行动来保护生命之水。其实，不光在3月22日这一天，在我们
生命中的每一天，都应该珍惜每一滴水，用实际行动珍爱生
命之水!从今天开始，用完水之后请关好水龙头，努力做到一
水多用，也请大家告诉我们的亲人、朋友增强节水观念，节
约用水。

珍惜资源演讲稿篇八

各位同学：

我们只有一个家，它是地球，这个晶莹透亮，蓝光四溢的星
球，这个人类的母亲，她多么美丽，因为只有一个地球可居



住。

在这个世纪中，地球可受了不少伤，因为人类的破坏，地球
在苛延残喘。

近年来，我国的资源可花费不少，比如说水资源，竟有50%的
江河水流量减少，可水龙头还在不停地流淌，试问：“地球
上的水是无限送的吗？没水了？找你吗？”自然资源是有限
的，这些看似生活中的小事，却会给人类带来严重的后果，
让我们从我做起，珍惜资源！我们应该对地球负责！

我们要尽量少用塑料袋，习惯用菜篮。

不用一次性筷子、手套，因为他们都是树木做成的。

我们还得节约用水，每一滴都有它的价值，要意识到“不要
让水龙头孤独地流泪”。

我们应该保护森林，每一棵树木，要多植树，春天，你种下
一棵，他与你一起成长；春天，我们每人种下一棵，明年就
是一片林。

让我们植树造林，让绿色铺满大地，让沙漠化停止蔓延，让
风暴停住脚步，让我们共创美丽明天！

如果你以前浪费了，那就和我们一起来：节约一张纸、少用
一滴水，种下希望之树，共创美好明天！

珍惜资源演讲稿篇九

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是保护水资源。



玩水的人越来越多了，浪费水的人越来越多了，现在，我们
地球的水资源是有限的，世界的人口逐渐增加，水资源在逐
渐下降，所以我们要节约水资源，人人有责。

一是，水龙头里的是人们最浪费了，有的人，洗一个手，水
一直在哗啦哗啦的流，要不是就忘了关水龙头。还有的人就
和朋友在洗手，洗着洗着就玩起来了。

这些人都不知道，水龙头里的水来之不易的，他们不知道这
水龙头里的水是有限的，当你们没有水的时候，你们就觉得
这水非常重要，有些人就会以为你们浪费水而后悔的，所以
大家都要节约用水，如果你看到别人在浪费水，你一定要提
醒别人不浪费水。我们可能不知道我们的谁看着像是用不完
了，可是其他地区连水都很难喝道，我们一天的水，他们可
能用几天，他们的粮食也很少，灾区的人是缺粮缺水，而我
们什么也不缺，而且还很浪费，所以我们要“保护水资源，
人人有责。”

我们见到谁浪费水，就阻止他，大家也要竖立起“保护水资
源，人人有责。”

谢谢大家!

珍惜资源演讲稿篇十

大家好！

大家别看地球上的水储量有138.6亿亿立方米，可其中咸水就
占了97.5%，淡水却只有2.5%。然而，在这些淡水之中又有
近69%被冻在地球的两极地带，3%储存在地下含水层和永久的
冻土之中。另外，湖泊、河流、土壤中所容纳的淡水只占淡
水储量的0.33%。也就是说，地球上仅有100万亿立方米的水
来维系生命循环与代谢的地球总水量！



目前，世界上已经有100多个国家和地区缺水，我们中国也在
其中。全国600多座城市中，有300多座城市缺水，严重的
有108座！

请大家珍惜水资源！不要让人类的眼泪成为地球上最后一滴
水！


