
2023年书画活动感想(精选5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我
给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

书画活动感想篇一

书画，是指书法和绘画。它们是中华民族传统艺术的两个分
支，历史悠久、源远流长。自古至今，书画在中国文化中占
有举足轻重的地位，是文化艺术中的瑰宝。在我的生活中，
书画也扮演了重要的角色，给我带来了许多思考，甚至改变
了我的思想和生活方式。下面，我将分享一些我在书画学习
中的体会和心得体会。

第二段

我在学习书画过程中最深刻的体会是——千里之堤毁于蚁穴。
字画之中的每一笔，每一画，都离不开素描的临摹。这种形
式的训练需要反复实践，重点是看准、准确再准确地把握剖
析造型，锤炼斧凿的处世方式。同时，也要注意自己眼睛的
适应性和耐受性的锻炼。真正体会到了用心和坚持就能开发
出的美的瑰宝。书画是大智慧，通过对书画的学习，我明白
了一个道理——『要在细节扣好，才能构建一幅卧蚕边；要
明辨画面熟悉，才能点亮人生光荣使命』。

第三段

有些人认为书画需要天赋，但我认为天赋并不是学习书画的
唯一因素。书画需要的是专注、耐心、勤奋和坚持去练习。
只要你用心，天赋也可能会在不知不觉中展现出来。而且，



在书画学习过程中，通过观察，研究，提问，发问，自然会
有一定的启示。不少人被「胡-张-董-门」的艺术造诣深深吸
引；不少前辈因为哑光纸强制笔力，激发个性，而从此大放
异彩，创作出一幅幅千姿百态的杰作。

第四段

书画学习的体会不仅仅是技艺和手法，也是平日里积累下来
的阅读和思考。在这个年纪，我越来越感受到了书画的美和
魅力。难以想象，没有书画的世界像一张空白的画布一般，
缺少了色彩和活力。书画是传承和交流的媒介，是人类艺术
创造的一种途径。它不仅仅是汲取营养，还是自然和生命的
精华，是人们心灵的依托与寄托。

第五段

最后，我想说的是，书画不只是一门技艺，也不只是一种艺
术。它本身包含了一种生活态度和价值观念。书画涵养着平
和、慈悲和礼仪，是一种精神层面的修行。在学习书画过程
中，我们也能感受到自我的成长和进步，不仅仅是作品的提
高，更是心境的提升。正如古人所说：“书画如生命，书画
为心灵之颜色，书画是内向的风景，书画为人之良师益友”

总之，我的书画学习之旅仍在继续，我会热爱书画，用心练
习，探索艺术之美。 我相信，通过这种学习和体验，我会不
断丰富我的人生，更加珍视心灵的成长。

书画活动感想篇二

作为一个对书画感兴趣的学生，我参加了学校的书画社。在
这个过程中，我获得了很多宝贵的经验和收获，更深刻地感
受到了书画艺术的魅力和内涵。下面我将通过五段式的方式，
向大家分享一下我的书画社心得体会。



第一段：我为什么加入书画社

记得在加入书画社之前，对于书画只是一种模糊的了解，但
我深知文化艺术的重要性。有了这种意识后，我积极地参加
了学校的书画社招募活动，最终被录取。进入书画社后，我
发现社团作为一个集思广益和交流的平台，为我提供了很多
学习书画的机会。这也是我加入书画社的主要原因之一。

第二段：书画艺术的独特魅力

参加书画社的活动后，我深切地体会到了书画艺术的独特魅
力。书法和绘画虽然有着不同的表现形式，但它们都融入了
艺术家的心灵和情感。书法的每一笔、每一个字都是作者通
过笔触将内心的感悟和美感转化为文字的过程；而绘画则通
过色彩和线条的组合，展示出艺术家的想象力和审美能力。
无论是书法还是绘画，都能让人在欣赏中获得心灵的愉悦和
全新的思考。

第三段：书画社活动的丰富多样性

书画社活动的丰富多样性也给了我很多的惊喜。社团定期组
织书法和绘画的课程，让我们在老师的指导下学习不同的技
法和创作方法。除此之外，书画社还组织了一些实地写生活
动，让我们走出教室，在大自然中寻找创作灵感。这些活动
不仅让我们加强了对书法和绘画的理论学习，还提升了我们
的实践能力和创作水平。

第四段：书画社的友谊和合作

在书画社中，我结交了许多志同道合的朋友。我们一起学习、
讨论、创作，相互之间的交流和合作让我受益匪浅。在艺术
领域，每个人都有自己独特的风格和创作理念，我们从彼此
身上不断汲取灵感，并共同进步。在社团活动中，我们共同
面对困难和挑战，互相支持和鼓励。这样的友谊和合作精神



让我在书画社中感受到了真正的温暖和动力。

第五段：书画社给我带来的感悟和收获

通过参加书画社的活动，我不仅加深了对书画艺术的了解和
热爱，还养成了良好的审美品味和创作能力。书画艺术对我
而言既是精神寄托，也是情感的宣泄。每一次的创作都能够
让我找到内心的平静和满足。在书画社的陪伴下，我变得更
有自信，更关注细节，更懂得如何表达自己。这些都是书画
社给我带来的宝贵的感悟和收获。

总结：参加书画社的这段时间，不仅丰富了我的课余生活，
还培养了我对书画艺术的热情。通过书画社，我不仅获得了
专业技巧的提高，还结交了很多好友。书画社给予了我很多
的帮助和支持，让我在书画艺术上不断成长。我相信，书画
社这个大家庭会继续陪伴着我，让我在书画艺术的海洋中不
断探索和成长。

书画活动感想篇三

利元社区挂职小组联合我协会于2019年x月x日下午在_小学举办
“书画进校园”活动。

当天下午，我们从书法协会出发，拿了书画作品、笔墨及其
他要用到的工具。到达_小学受到了他们校长和老师热情接待，
他们为我们提供了书画作品展的场地并向我们介绍了一些学
校的相关情况。我们分为两组，一组负责作品展。另外一组
负责在教师进行书画知识相关教学。在活动中大家都认真负
责，为了不让风以及小朋友损坏作品，负责作品展的同学想
方设法的保护作品，与此同时，我们还要向同学们介绍作品
以及耐心的回答他们的问题。在下课期间，为了让小朋友们
给好的学习书画知识，有的老师还组织班里的同学来到作品
展的地点观看，并邀请我们部分工作人员当场讲解。负责现
场教学的人员也尽心尽力，向同学们讲授书画知识。为了让



课堂学习氛围更好，我们还增加了互动环节—知识抢答活动。
对于那些积极参加活动的小朋友我们还赠送了小礼品。在活
动的接近尾声时我们全体工作人员与逸夫小学校长以及副校
长留影留念。

此次活动，不仅仅丰富了我们的课余文化生活，还丰富了小
朋友的学校文化生活。另外更有意义的是我们传播和发扬了
我国的传统文化。虽然活动顺利结束，但是也有很多不足之
处如活动前没有充分准备，在回答小朋友奇怪的问题时，有
点措手不及，还有没有考虑到小朋友不遵守课堂纪律不听指
挥的情况，所以在现场教学环节，场面有一点混乱。但是我
们会总结不足吸取经验，再举办更多有意义的活动。

关于书画的活动心得体会范文5

一个学期的书法兴趣小组活动即将结束，在这四个多月的学
习中，兴趣小组的同学初步了解了一些书法知识，简单笔画
的写法和一些字的写法，并锻炼了自己的书写技能，更重要
的是提高了他们学习书法的兴趣。虽然每个星期只有短短的
两节课，但来参加兴趣活动的同学都能利用这段时间，培养
自己的兴趣，逐步养成“认真、耐心”的学习态度。现对本
学期的兴趣活动做如下小结：

一、活动开展的情况和取得的成效

我参加了_市首期小学教师硬笔书法培训。在_老师带领的教
师团队培训中，我了解到书法教学的一些技巧，也重温了一
些书法知识。这学期在书法教学中，本着“以人为本”的教
学观念，利用多种教学方式和手段，开展书法兴趣小组的教
学活动，并取得了一定的成绩，为我校第二课堂的进一步丰
富和发展起到了一定的推动作用。

由于书法兴趣小组学生报名较随机，所以小组中同学的差别
很大，既有平时写字较好的，也有1个曾经学习过的，也有从



未接触过的，老师希望通过参加兴趣小组能让他的字写工整、
清楚。这给平时的教学带来了不小的难度。面对这个实际情
况，我只能从基础的开始辅导，严格要求学生，对于学生的
书写进行及时的指导，适时示范。

学期初，我着手训练学生，让他们掌握正确的执笔、运笔、
书写的方法，在训练过程中，让学生掌握如何起笔、运笔、
顿笔、收笔等书写要领。在教学过程中，我首先出示课题，
也就是当时要学习的笔画的名称，和学生一起分析，从节奏、
形状、角度、轻重等方面进行，并在田字格里示范书写，再
要求学生书空，接着让学生在本子里写3遍，进行个别辅导。
如，“点”、“撇”、“横”、“竖折”等。在学生学习基
本笔画后，教学有这个笔画的字的写法，如教学“撇”后，
再教学“人”的写法。带着学生一起分析字形结构以及各笔
画或偏旁部首的书写位置等。

有时候我也把暑假参加培训的材料和影音资料与学生分享，
让学生看看庞中华老师的教学录像，让学生调节一下。同时
让学生欣赏一些优秀的书法作品，让学生感受书法的意境和
博大精深，让学生有目标，提高学习的兴趣。

二、活动开展存在的困难和不足

学习书法，贵在持之以恒，单凭每周两节课的时间是远远不
够的。要使学生的书写能力有所提高，就需要更多的时间进
行练习。而且学习书法，进步比较慢，见效也不明显，所以
不能有急功近利的想法。书法学习比较枯燥乏味，兴趣小组
同学在练习的过程中部分同学书法学习积极性不高，自觉性
比较差，不能较长时间的集中注意力。在课后学生没有积极
性，只是完成老师布置的一点作业，不能主动进行复习和练
习。

三、需要改进和努力的地方



书法是一门艺术，是一种修身养性的良好途径，能让学生从
青少年时期打下好的写字基础，养成良好的书写习惯。所以，
我将在以后的教学中更注重针对不同程度的学生开展个别的
辅导，布置不同的作业量，并鼓励学生进行日常练习，以弥
补学生因时间少而造成的训练量不够的不足。还要注意从不
同层次的学生，以学生为本，着重发展他们的个性特长。另
外，书法练习较枯燥学生积极性不够，注意力没办法较长时
间集中，鉴于此，在今后教学中，还得想一些办法来调动学
生的学习积极性、主动性。总之，还需努力!

关于书画的活动心得体会范文

书画活动感想篇四

为积极落实“以人为本和谐共进”的教育教学理念，展现我校
“携手弘德”的优秀成果，近日_中学举办了“墨宝妙笔抒真
情”书画展活动。

本次活动面向全校，收获了莘莘学子极高的热情，也得到了
老师和家长们的积极参加，大家同场竞技，展现自我，共同
提高。此次书画展共计展出了百余幅作品，涉及的题材丰富、
形式多样、风格鲜明、情景人物静物花鸟包罗万象，吸引了
广大师生和家长朋友们驻足欣赏。活动取得了空前的成功。

此次活动不仅体现了我校学生的艺术素养和青春活力，营造
了积极向上和谐高雅的校园文化氛围，还体现了我校“家校
共进”“师生共进”“三位一体”的德育运行格局。相信在
我们所有人的共同努力下，_中学的明天会更加辉煌。

书画活动感想篇五

我自幼爱画，对各画种均有所了解，特别是对中国山水画情
有独钟。前段时间，有缘偶遇一幅作品：悠悠流云，飘逸间
含着深沉：巍巍峰峦，苍茫里藏着秀润;流泉飞瀑，如闻其



声;村落丛林，掩映成趣。细品之，笔触老辣，水墨酣畅，气
象恢宏，真是令我心生向往，并牢牢记住了这位叫“来支
钢”的画家。

得知来先生将在深圳举办画展，我立刻从西安前往深圳美术
馆观看《来支钢水墨艺术大展》。一幅幅水墨山水画把展厅
变成了一个黑白两色的纯净世界，瞬间让人体会了庄子所说的
“天地有大美而不言”。

仔细欣赏这些作品，或悬崖古松苍莽，或山村野径闲适，或
古镇纯朴风韵。那群峰竞秀之磅礴令人激动，那云叠雾障之
悠远引你遐想，即便是一棵枝丫横陈的古树也显非凡韵致。
虽是中国水墨画，自然景物的立体感、质量感和空间感都处
理得很完美，画家的非凡功力——造型使我叹服。

走出前厅，转入中厅，迎面墙上一幅《峡道》、侧面一幅
《艺道》将我震撼。徜徉在巨型山水长卷前，感受云海翻涌，
山水扑面，和鸣声声。又有村落梨花，人间生灵。画家笔下
的山水奇观多么像一首雄浑激越的交响曲，起伏跌宕，让人
沉醉其间。仿佛在旅途中，置身于美丽的大自然，正应了古
人评画的那句“画中境界可居可游”!我想这应是画家来支钢
的第二个非凡本领——造境。

有型有境的画我亦见过不少，但打动人的却不多，我觉得来
支钢的画真正动人的地方是“有情”。情是什么?情是大山大
水的表情，是画家笔下的山水之境，仿佛山水也是有喜怒哀
乐的。如他的作品《崛起》，那是一种呐喊，一种激情;而
《涓涓涌泉》中，则是一种欣慰与欢畅。这种蕴含在水墨间
的情感，才是作品真正的灵魂。我觉得这是一个画家最难达
到的高度——造情。

来支钢作品的最重要的技法是积墨，这是中国传统技法，上
可追溯到北宋郭熙，后有清初的龚贤，继而黄宾虹发掘了这
一技法，李可染又将其推动发展。来支钢是李可染大师的第



二代传人，既从师长处传承技法吸取养分，又有个人心得加
以创新，其积墨通透灵气，毫无板结之象，可以说对积墨技
法的掌握和运用已达炉火纯青的地步。

冰冻三尺，非一日之寒。来支钢先生12岁开始学习画画，日
复一日，从师练习。他每一幅作品背后都有着我们无法想象
的辛苦，我们所看到的《艺道》耗时八月余才完成，一丝一
缕，一点一画，墨干了又积，几十遍后才终于成就这雷霆万
钧之力，排山倒海之势。细赏作品，可觉其力透纸背，千笔
万笔，笔笔无敷衍懈怠，无丝毫轻浮油滑。想起来支钢先生
在不同场合讲过的一句话：“作积墨来不得半点偷懒，人家
出游，我在画画;人家吃饭，我在画画;人家睡觉，我还在画
画;我就是在梦里，还在想着明天的画该怎么画。”天道酬勤，
来支钢终于成就了今天的自己，成为继承与发扬中国水墨艺
术文化的新一代画家。

四月五日，春暖花开的季节，我也带着一份兴奋的心情，在
菏泽市博物馆参观了中国人民大学画院马硕山师生画展，说
实话对于我这种平时没什么艺术细胞的人来说，这真是一种
独特的享受，更是一次难得的增加艺术修养的机会。这次画
展集结了多位有代表性的画家的作品成此画展，他们的绘画
语言和风格给我们的带来了一次视觉上的盛宴。

这次展出的`都是大幅的国画，画作中透出一种宁静的美，回
归大自然的美。景物中有自然风光，有农家乐，有花鸟……
刚进入画展就给人一种既轻松又厚重的感觉，马硕山教授的
画运用了朴素、简洁的民族文化意象，融入了现代构成的理
念，用笔劲健有力、含苍带润，墨韵平和淳厚，欲露还藏。
以清幽古雅的品性，传递出一股浓郁纯正的文化气息和盎然
的古意情怀。

印象比较深刻的是我们九三学社社员杨文彬(菏泽市博物馆馆
长)的画，展出的十余幅作品大气恢弘，颜色艳丽，无论从风
格还是意境上都给我留下了深刻的印象。



我感觉一幅作品是否引起观者的瞩目，除了画者的绘画艺术
水平外，也与观者的审美情趣和内心体验分不开。观者的感
受和画家的旨趣.可以不尽相同，仁智之见，或可互补;二者
若能一致，倒是应了一句古语：“会心处，不必在远”。

总之，非常感谢博物馆和九三学社给了我这么好的机会能体
验到这么美妙的画展，也希望有更多的机会能加入到其中体
验不同的乐趣，更多更深地领会艺术的魅力。

神才成就了他。


