
2023年走月亮心得体会(优质10篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。优质的心得体会该
怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范
文，希望对大家能够有所帮助。

走月亮心得体会篇一

英国小说家、戏剧作家威廉・萨摩赛特・毛姆以法国后印象
派画家高更为蓝本创作了《月亮与六便士》。

书中描写了一位原本平凡的伦敦证券经纪人斯特里克兰，突
然着了艺术的魔，抛妻弃子，绝弃了旁人看来优渥美满的生
活，远走他乡。辗转巴黎、马赛，最终到达南太平洋的塔希
提岛，他用画笔谱写出自己光辉灿烂的生命，把生命的价值
全部注入绚烂的画布的故事。

这篇小说中处处充满着矛盾与冲突。理想与现实、艺术与生
活、社会与自我、感性与理性……真是无冲突不戏剧，无冲
突不小说。

就是一个小小的配角斯特洛夫也是一个看似矛盾的统一体。
他有着一副最世俗的商人面孔，却对朋友无比的真诚和慷慨，
对爱人极尽疼爱和包容；他拥有着最敏锐的艺术嗅觉，自己
却是个糟糕的画家。他明明是他妻子和斯特里克兰的恩人，
但他的妻子奚落他、远离他，甚至至死都不愿见他。朋友斯
特里克兰更是恩将仇报，拐走他的妻子，甚至鸠占鹊巢。而
他仍不埋怨，视妻子为挚爱、视朋友为天才。

文中的主人公斯特里克兰更是一个矛盾的统一体。他拥有社
会地位、拥有娇妻孝子，拥有者大多数人向往的美满生活。
却抛弃了这些，在巴黎住最便宜的旅店，饥不果腹，只为追



求心中的理想。而这时他追求的到底是什么，可能他自己还
不是特别清楚。他画画，却并不在意自己画的好坏，不为卖
钱，不为得到别人的赞赏，好像只为宣泄。直到到了塔希提，
他才在那个充满阳光的迷人小岛上追求到了自己真正的理想，
完成了他一生最伟大的杰作。在生命的倒计时的日子里，用
瞎了的眼睛去画画、去欣赏自己的杰作。死后，不待人们去
欣赏，就让他的女人阿塔将之付之一炬。他饥寒交迫，穷困
潦倒，几次在生死线上徘徊，可他内心却强大富足，对自己
的理想坚定不移，从未放弃，最终他实现了自己的理想。他
找到了自己的追求的艺术，他的内心应该是平和的、满足的'。
可他表象里，对待家人、朋友甚至一切事物都是暴躁的、讥
讽的，对所有的人和事都不在意，他摒弃了社会只活在自己
的世界中。可他又确确实实生活在这个社会里，即使躲到了
塔拉瓦奥大山的一处褶皱里，也依然有着善良家人的陪伴。
如此一个不讨喜的人物，却总能吸引人的目光，可能就是作
者所说的不仅仅因为他所创作的伟大的艺术，还因为他艺术
家的个性。小说中的“我”对斯特里克兰的态度充满着矛盾。
明明很看不惯他，甚至是厌恶他想远离他，但却总拒绝不了
他，忍不住去探寻他，打问他的消息。

小说中“我”也是个很有意思的设计。小说采用第一人称来
写，夹叙夹议。以“我”来穿针引线，处处有“我”，
可“我”是谁？是作者毛姆吗？还是另有其人？全书竟没有
出现一次“我”的名字！只知道“我”是一个作家。作者在
用一个都不知道的“我”，叙述着一个“我”对真实的事情
知之甚少，大多听他人给“我”叙述的故事。却让读者感到
这个虚构的故事是多么真实！这真的是一种诡异，一种处处
充满矛盾对立的统一。

这本书之所以称为全球畅销书可能只因为到底追求理想
的“月亮”还是现实生活的“六便士”一直在让我们纠结，
它一直是我们探讨的话题。就像高更在塔希提岛的巨作：
《我们从哪来？我们是谁？我们到哪里去？》一样，是一个
永远解不开的哲学问题，但终归我们是佩服那些为了理想勇



往直前的人！

走月亮心得体会篇二

第一段：引言（字数：200）

观赏月亮是一种古老而美妙的体验，它不仅是自然界一种绚
丽壮观的景象，而且可以引发人们内心深处的情感共鸣。我
曾有幸在一个清凉的夜晚，来到郊外的一个空旷地方，仰望
着皎洁的明月，心中涌起了无尽的感叹和思考。

第二段：感悟的美丽（字数：250）

月亮是一个美丽而富有灵性的存在。当它升起于天空时，弥
漫着一种恬淡、优雅的气息。月亮的光辉洒满大地，让黑暗
的夜晚仿佛也有了生机。在它的照耀下，万物焕发出另一种
动人的美丽。与此同时，月亮也给人们带来了一种安静、宽
慰的感受。无论是家人朋友一起赏月，还是独自一人默默凝
视，都能感受到一种与世无争的宁静之美。

第三段：体验的寄托（字数：250）

观赏月亮也是一种身心放松的过程。在繁忙的生活中，我们
经常感到压力和紧迫感，但月亮的出现让我们有机会暂时放
下这些烦恼。当我们仰望星空，在静谧的夜晚中感受月光的
温暖，心灵也得以一时的宁静和修复。观赏月亮的过程也是
与自然和平相处的一种方式，让我们重拾内心的平衡与和谐。

第四段：心灵的启迪（字数：300）

月亮带给人们的不仅仅是视觉上的享受，更让我们在内心深
处得到启迪。当我凝视着那轮明月时，心中涌现出无边的情
感。我想到了自己的人生，以及人类和自然的关系。月亮像
是一个永远守护着人类的远古智慧之灵，它在每一轮的圆缺



之间体现着永恒的周期律。在这一思绪中，我开始思考人生
的意义和存在的价值。月亮的存在让我感受到人与自然和谐
共生的力量，唤醒了我内心对大自然的敬畏之情。

第五段：回归与展望（字数：200）

通过观赏月亮，我深切体会到自然与人类的相互联系和依存。
我们在追逐物质的同时，也应该关注自己与自然之间的平衡
与和谐。无论是观月亮还是与自然亲近，都是回归最初的行
为。我在观赏月亮的过程中，收获了内心的宁静与思考，更
找到了自己与大自然的契合之地。因此，我希望能够常常追
寻那轮皎洁的明月，以此作为心灵的寄托与启迪，与之共舞、
前行。

总结（字数：50）

观月亮的体验是一种美丽、寄托和启发的过程。通过对月亮
的品味和感悟，我们可以获得内心的宁静与放松，引发对生
活和人生的思考和感悟，更与大自然建立起一种和谐的联系。
因此，在繁忙的生活中，我们应该经常回归至月亮之下，感
受它带给我们的独特体验和心灵的启示。

走月亮心得体会篇三

第一段：月亮是人们心中的诗意，是灵魂的寄托。无论是古
代的诗人还是现代的文人墨客，无不倾情寄托于月亮之上。
而对于普通人来说，月亮也常常成为陪伴他们心灵的朋友。
读月亮的体验，不仅能使人感悟自我，还能带来思考和启发。

第二段：读月亮需要静心与沉思。在当今匆忙而忙碌的生活
中，人们往往忽略了思考与自省的重要性，而月亮则给予了
我们这样的机会。当人们静下心来看月亮时，那寂静而祥和
的感觉能让我们置身于宇宙的广袤之中，感受到无妄而和谐
的存在。这种感受不仅使人内心得到平静，而且还能启发我



们对生命的思考与理解。

第三段：读月亮能够让我们感受到宇宙的伟大，从而激发我
们的想象力。月亮位于天空之中，看似近在咫尺却又如此遥
远，熙熙攘攘的人间与它相比渺小得几乎可以忽略不计。正
是因为它的高远与神秘，才能唤起我们心中的向往与追求。
当我们凝视着月亮时，仿佛可以看见它独自漫步在宇宙的大
道上，这时我们不禁联想到自己的生命旅途。这种对比和联
想让我们明白了生命的短暂与宇宙的永恒，激起了我们对于
未知的好奇心，让我们敢于追求更高更远的目标。

第四段：读月亮是一种审美的享受，也是对自然的敬畏。月
亮的巧夺天工与光明的神采，能够给人带来视觉上的享受。
月亮悬挂在夜空中的时候，那弯月的优美线条，那洁白的光
芒，让人忍不住驻足凝望，仿佛被它独特的美丽所吸引。与
此同时，月亮的出现也让人对自然的伟大有了更深的敬畏之
情。我们在欣赏月亮的美丽之时，常常会陶醉在自然的神奇
之中，感受到大自然的律动与力量，愈发珍惜和保护这片美
丽的土地。

第五段：读月亮是一种对生活的思考，是一种心境的坦诚与
渴望。当我们望着月亮时，会不由自主地思考这个世界上的
一切。我们想起自己的成长历程，回忆过去的欢乐与痛苦，
也思考自己的未来与梦想。月亮的存在给予我们一个平静而
温和的环境，让我们可以诚实面对自己的内心世界，思考并
肯定自己的过去和未来。与月亮的相伴，让我们更加真实地
面对自我，坚定对人生的渴望和追求。

总结：不论是寄托诗人墨客的情感，还是陪伴普通人的思考
与启发，月亮都是一颗璀璨的明星。读月亮需要静心、需要
思考，通过与它的相伴，我们可以感悟到生命的奥妙与尊严，
也能够更好地面对自己的过去与未来。月亮是心灵的寄托，
读月亮让我们在繁忙的生活中拥有一份宁静与安宁。



走月亮心得体会篇四

《月亮与六便士》是以著名画家保罗·高更的生平为素材。
小说的主线情节比较简单：主人公思特里克兰德是伦敦证券
经纪人，高收入，有着漂亮的妻子，聪明健康的孩子，这在
外人看来是令人羡慕的生活，人生赢家。突然有一天，他放
弃工作，抛妻弃子，只为追寻绘画的梦想。

有人认为主人公思特里克兰德冷漠无情，自私。为了自己的
梦想，抛弃了自己的妻子、儿女，仅仅是留下一张字条，写
着：“晚餐准备好了”。当他被问到：“难道你不爱你的孩
子们吗?”他回答道：“我对他们没有特殊感情。”再被问道：
“难道你连爱情都不需要吗?”他说：“爱情只会干扰我画画。
”

他是自私的，没有责任心，但也很无辜，他的眼中不仅没有
别人，甚至没有自己，用他自己的话来说“我必须画画，就
像溺水的人必须挣扎。”他是个被梦想俘虏的人。

他放弃了安逸的生活，选择追逐自己的梦想，这需要巨大的
勇气。追梦的道路异常艰辛，他穷到连颜料到买不起，落魄
到看不起病，几次差点饿死，但却一直如痴如醉坚持画画。
即使失明了，他依然坚持着，画画那是他的生命。

毛姆在这本书中写道：“做自己最想做的事，生活在自己喜
爱的环境里，淡薄宁静、与世无争，这难道是糟蹋自己吗?与
此相反，做一个著名的外科医生，年薪一万镑，娶一位美丽
的妻子，就是成功吗?”

一个人如何看待生活的意义，便也决定了他选择生活的道路。

主人公思特里克兰德看似落魄潦倒，但也是幸福的。满地都
是六便士，他抬起头看到了月光。



走月亮心得体会篇五

每当夜幕降临，明亮的月亮升起在天空中，洒下了一片祥和
的光芒。我总是被它的美丽所吸引，喜欢在夜晚仰望它，沉
浸在它的蓝白光辉中。读月亮成为了我心灵的一种享受，我
发现它给我带来了许多难以言传的感受。

第二段：月亮给我带来的思考

读月亮不仅仅是对它的美丽赞叹，更是一次对生活和自然的
思考。月亮坚强而温柔地照耀着大地，给人们带来光明和安
慰。我也想成为像月亮一样的人，能够在人生中保持内心的
独立而又宽容，给他人带来温暖和勇气。月亮也在不断变化
中，像一个缓慢的表演者，每个晚上不同的形状都让我惊叹。
在这个瞬息万变的世界中，我应该学会拥抱变化，接受它给
我带来的挑战和机遇。

第三段：月光下的思考与启示

读月亮不仅仅是对它的赞叹，更是对一种美好生活的向往。
当我在月光下独坐，远离尘嚣，我能够静下心来思考自己的
内心世界。月光下的思考是那么纯净和深刻，它能够帮助我
意识到自己真正追求的是什么，让我认识到自己对于真理和
美的渴望，也让我明白了自然力量的重要性。读月亮给了我
一个重新审视自己生活的机会，让我更清楚地知道自己想要
成为怎样的人。

第四段：月亮带给我的宁静和安慰

无论我身处何地，只要我仰望天空，看到明亮的月亮，我就
会感到一种宁静和安慰。在月光下，一切都变得安静而和谐，
我仿佛能够忘却尘世的纷扰和烦恼。读月亮给了我一种逃离
现实的感觉，它让我暂时远离压力和痛苦，找到内心的宁静。



第五段：读月亮的感悟

读月亮不仅仅是一种感受，更是一种修行。通过读月亮，我
学会了欣赏自然之美，学会了思考和思索人生的意义。月亮
给予我的启示和感悟让我更加明确了自己的人生目标，帮助
我走向更加充实而有意义的人生。读月亮是我得到内心安慰
和启迪的源泉，它像一盏明灯，照亮了我前行的道路。

总结：读月亮给我带来了美丽、思考、慰藉和感悟。月亮不
仅是夜晚的明亮之星，更是我人生的良师益友。每一次仰望
月亮时，我都能够从中获得一种力量和勇气，让我更加坚定
地向前迈进。读月亮不仅让我更加热爱生活，也让我更加热
爱自然和人类的美好。

走月亮心得体会篇六

自古以来，月亮就是人们仰望的对象，在世界各地产生了无
数的传说和诗歌，成为艺术家们青睐的题材。当我第一次仰
望月亮时，感受到了它的宁静和美丽，深深被它所吸引。每
当夜晚来临，我总是致力于寻找月亮，与它心灵相通。随着
时间的推移，我不禁思考月亮给予我们的启示，上帝赋予我
们瞻仰月亮的机会，是希望我们能不懈追求美好。

第二段：月亮教会我们坚守本心

月亮是昼夜交替的见证者，每天都能看到它的轮廓。无论是
明亮还是阴霾，它都坚守在原地，不屈不挠。这让我想到了
人们的人生道路，每个人都会遇到各种挑战与困难。然而，
在每个艰难的夜晚，月亮都坚强地出现，鼓励我们勇往直前，
永远不要放弃坚守本心。就像月亮一样，我们也应该坚守自
己的梦想和信念，不被外界干扰和诱惑，继续为之努力奋斗。

第三段：月亮唤起人们内心的思考与梦想



当我昂首仰望着月亮时，内心总是充满了宁静和思考。月亮
无声无息地存在，却能唤醒我内心最真实的情感。它让我意
识到，人生不仅仅是物质的富足，更重要的是内心的思考与
梦想。月亮的美丽与智慧，深深地吸引着我，使我不断思考
人生的意义以及自己应该追求什么样的梦想。正是因为有了
这份思考与梦想，我才会有勇气去追求自己真正想要的未来。

第四段：瞻仰月亮是对生命的敬畏

月亮无时无刻不在默默镕造人类文化，它的存在是生命的奇
迹。它不仅被各民族奉为神圣，更是人们对生命的敬畏之情
的表达。站在大自然的面前，我们才会深刻地感受到生命的
脆弱与可贵。瞻仰月亮，让我明白了自己不过是其中微小的
一部分，应该珍惜每一个瞬间，感恩生命的恩赐，不断努力
成长和进步。

第五段：唤醒内心的愿望和力量

月亮在夜晚中闪耀着神秘的光芒，如同一颗古老的守护之星。
每当我抬头仰望，心中涌动起一股无比强烈的愿望，那就是
能够在有限的生命中追逐和实现自己的梦想。月亮唤醒了我
内心深处的力量，让我相信自己能够克服一切困难，追求自
己的目标和理想。只有瞻仰月亮，才能感受到内心的激情和
动力，持续不断地追求自己的人生。

总结：

读月亮是一种心灵的修行，通过仰望月亮，我们可以感受到
它的美丽和智慧。它教会了我们坚守本心，唤起了内心的思
考和梦想，让我们更加敬畏生命和珍惜每一刻。同时，也激
励我们不断追求自己的目标和理想。无论身处何地，读月亮
都是我们心灵的指南，引领我们走向美好的未来。



走月亮心得体会篇七

当我们低头捡起六便士的时候，也许我们拥有了物质的财富，
但我们却错过观影最美月亮的时机。我们抬头看着月亮，用
画笔绘下月亮独一无二的影色。也许这幅画的价值是六便士
的一万倍!

人与人之间的差异是真实存在的。有人选择月光，就有人选
择6便士,能选择看月光的人,都被上帝眷顾的幸运之人。对于
很多人来说，月亮与六便士之间并无选择冲突，而是选择次
序不同。

这个世界,有你无法想象的残忍与绝望,只是你没有遇到而已。
请尊重每个群体与每种生活方式,他们内心经历了怎样的煎熬，
你或许永远不会懂。你也许可以强迫别人的行为，但是你无
法永远强迫别人的思维!请怀有善意，因为你不知道别人经历
了什么。不妄自评价，因为每个人的生活方式都自有其缘。
不需要刻意迎合与改变，因为生存本身就是有其多样性的存
在。千江水育千江月，千江月并非亦全月。

人生没有标准答案，只是在求解自己设立目标的方程罢了。

做一个有情有欲，知温暖，懂进退的普通人，挺好。余生请
与友聊们分享自己!真好!

走月亮心得体会篇八

这本书我花了整整三个月的时间去看完，不过我在前两个月
加三星期都在划水，在最后一个星期的时候才静下心把这书
看完。不得不承认自己在阅读前期有一种朦朦胧胧的感觉，
也许是因为自己真的不懂什么英国幽默又或者自己思维层次
还不够深，无法将书里面两种甚至多种的价值观有很好的区
分，导致前期后期出现了一种云里雾里的感觉。不过在知乎



里面也有看很多人对于这本书的分析，勉勉强强也能梳理一
点东西。

一、 爱情

关于爱情，我就不提斯特克里兰这个无情的人了，即使他在
我下面文字中会有些许描述，但是在语言镜头中，下面的主
角不是他。斯特克利兰一生大概有三位女子，三段情，而在
我看来前两位爱的并不是斯特克里兰这一个人，她们爱的更
多是自己。特别是第一任，爱的就是她的幻想，一旦轨道偏
移，就想着去改变真人，这是一件特别可笑的事情。爱一个
人更多的是包容，不仅能包容好的也能包容坏的，像是爱塔
一样，不去过多打扰，给足了彼此空间，让爱的那个人活得
更像他自己。在看知乎的时候看到了这样一句话，觉得特别
有道理：

感情易在日久生情，难在小心经营。

有感觉无感情，最终不过是，开始时，适逢其会，分开时，
天各一方。（第一任）

有感情无感觉，最终不过是，在一起时心意难平，分开时又
决议难定。（第二任）

这也是为什么斯特克里兰在面对爱塔恳求——留下在他身边
照顾，他会心软。文中这样描述：

“如果别人选择离开，让他们走好了，可是我不会离开你的，
你是我的男人，我是你的女人，如果你离开了我，我会吊死
在屋后的那棵大树上，我对上帝发誓，我说到做到。”

“你是我的男人，我是你的女人，无论你去哪，我都跟着你。
”



片刻之间，斯特克里兰的铁石心肠被动摇和软化，眼睛里含
着泪，慢慢地顺着脸颊流下……

二、 梦想无高低贵贱

有的人想一生顺顺遂遂，偏安一隅而知足常乐；有的人想突
破自我，渴望直面生活的崎岖。两种生活，两种不同的价值
观，是两种不同的选择，无好无坏。做自己想做的人，过自
己想过的生活，无人能去评判是非。

生活有许许多多的意难平，如果自己能在20岁前、（30岁40
岁都没有问题）明白自己想要什么，想要过怎么样的生活，
想要成为怎么样的人，能像斯特克里兰那样洒脱其实真的就
够了。与其碌碌终身，不如活着像他一样明明白白。当然不
是所有人都能成为他，这也是他的伟大之处。

他的勇气，“包含着对自己一直道德体系的抛弃，包含对他
们责任的否定，包含对别人伤害的不屑（这是我不喜欢他的
一点），这种内心的纠结，远远大于了物质的贫瘠。”

三、 对于梦想的态度

之前在打辩论赛的时候，因为没有对梦想进行深入解刨而输
掉了比赛。师兄说的很对，梦想是可以让自己舍弃生命去追
求的一个渴望，穷极一生都要去弄懂的，去实现的东西。像
斯特克里兰在画画这个“魔鬼”的驱动下，舍弃手中的六便
士，逃离英国，去巴黎追寻他的白月光。没错在追寻的过程
中，是痛苦的，因为我们的努力无法可视化，我们无法得知
我们已经走到了哪一步，所以我们才会说要放弃。但是我们
忽视了一点，我们是因为热爱所以才要追逐它，当我们投入
这件事的时候，已经得到了最大的报酬，能否被认可，收入
是否同努力成正比都已经不重要了。

这读书笔记还真是草草收笔，只能说自己真的很弱，无法将



心里面想要表达的说出来。其实这本书是我打完辩论后看完
的，最后一场我是替别人上的，只有两天时间准备，关于梦
想的。现在就挺后悔当初没有提早看完这本书吧，始终意难
平，不过现在也挺好继续加油吧。

走月亮心得体会篇九

人们从古代就对月亮有着特殊的感情和想象，它被诗人称
为“明月几时有，把酒问青天”，被画家描绘成富有浪漫主
义情调的意象。然而，月亮的神秘之美并不仅仅体现在它的
造型和表面上。通过观察月亮，我对它产生了一种独特的心
得体会。

第二段：心静如月

每当夜晚，当我的心情烦躁不安时，我会走到窗前仰望天空。
看到那明亮的月光洒在我身边，我不禁感到内心平静了许多。
仿佛月亮散发出一种神奇的力量，能够治愈我内心的不安，
让我重新找回灵感和动力。月亮的存在像是一个慈祥的朋友，
默默地陪伴着我，给予我安抚和力量。

第三段：观察月亮的变化

通过不断地观察月亮，我发现它的形态并不是一成不变的。
有时，它是圆圆的，像一个未经修饰的自然珍珠；有时，它
是弯弯的，像一个微笑的勾子。月球的不同相貌给人以不同
的感受和想象，让人不由得对宇宙中的奥秘感到好奇。这让
我明白到，万物都是变化不居的，只有随着变化进步的人才
能与时俱进，成长。

第四段：月亮的寂静

月亮是一个默默无语的存在，它不像人类那样可以说话，也



不像大自然那样能发出声音。然而，正是它的寂静给了我思
考的空间。在寂静中，我可以反思自己的生活和人生，也能
够更好地与自己的内心对话。不受外界的干扰，能够静下心
来，抵达最深处的情感。月亮的寂静教会了我应该关注内心
的声音，与自己的灵魂对话。

第五段：月亮的启示

每当我与月亮相处，又或者是凝视星空的时候，我不禁思考
起生命的意义和价值。我们如同月亮一样，存在于宇宙之中，
但每个人的经历和感受是独一无二的。月亮的存在让我认识
到，每个人都有自己的光芒，都具有无限的潜力与价值。无
论在哪个阶段或者环境，都应该坚定相信自己，散发出自己
的光芒，为世界带来美好。正如月亮一样，在黑暗中照亮了
整个夜空，它的光辉不仅仅给予了我们希望和勇气，更是一
种启示。

总结：

通过心得体会，我对月亮有了更深刻的理解。它的神秘之美、
心静如月、观察月亮的变化、月亮的寂静以及月亮的启示，
都让我对自己的生活和人生有了全新的认识和思考。在接下
来的日子里，我希望能够更加注重内心的声音，不忘初心，
努力成长和进步，散发出自己的光芒，为这个世界带来美好。

走月亮心得体会篇十

鼹鼠的月亮河是一本有趣的书，里面的.故事很好看。

主要讲了鼹鼠米加一家住在月亮河旁边。米加不喜欢挖掘，
喜欢设计。

鼹鼠尼里成为米加的好朋友。米加看见尼里洗衣服很辛苦，
决定设计一个洗衣机。



米加进城。他拜魔法师咕噜咕为师，学习魔法。在表演时，
咕噜咕误把米加变成了乌鸦。在咕噜咕的帮助下，米加终于
发明出了洗衣机。米加和咕噜咕在月亮河过得很开心。

我知道米加能成功是因为他有那份决心，不断的努力。

读了这本书，我明白：世上无难事，只怕有心人。只要有决
心，大多数事情都可以做到。


