
最新演讲稿环保 学生冬天演讲稿(优质8
篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小
编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

演讲稿环保篇一

尊敬的各位领导、各位同事：

大家上午(下午)好!

我是来自我们高速公路管理处的驾驶员xx，今天我要给大家演
讲的题目是安全行驶，人人有责。

随着时间的不断推移，寒冷的冬季又一次来到了我们无锡。
作为一名高速公路管理处的司机，我们又开始面临新的安全
行车的考验，大雪、结冰、雾气等等这一系列的问题又为我
们工作的开展埋了下了诸多的新的安全隐患。这些隐患，无
一不在寻找我们行车时最薄弱的地方，乘虚而入，让我们的
工作无法开展，这些隐患，无一不潜伏在我们的周围，随时
都有可能发生，成为我们工作推进时的“爆炸点”。

我想，对于我们在座的每一位司机师傅而言，没有一个人愿
意因为自己自己的马虎、自己对冬季行车特点的准备不足而
付出一场车祸的代价，我想，对于我们在座的每一位工作人
员而言，没有一个人愿意因为没有做好冬季行车的预防而失
去的自己的生命、夺取他人的幸福，无论是哪一种，都会让
我们后悔终生。



所以，我认为，对于我们司机而言，在我们冬日的行车当中，
我们必须紧抓冬季行车的特点，把行车工作稳步开展，我们
必须牢记冬季行车预防举措，把安全行驶四个大字铭记在心
间。

那么冬季行车有什么特点呢?我想用四个“多”可以概括，那
就是“雨雪天气多，设备隐患多，结冰打滑多，疲劳瞌睡
多”，在冬天，要想保证行车的`安全，我们就必须针对
这“四多”提出必须而且有用的举措。

对于我们自己而言，对于雨雪天气多，在工作的开展中我总
是坚持在行驶的过程中放缓速度、加大车距，以切实避免前
部车辆发生事故时可能引发的连锁反应情况，除此之外，在
开车的过程当中，我还坚持保持高度的预见性，以彻底防止
偏转、侧滑等问题的发生;对于设备隐患多，在每次发车之前，
我总是坚持对车辆进行严格检查，除却常规的方法和举措，
我还会定时定期检查车辆的制动、转向和胎压，并且经常擦
拭挡风玻璃以避免其对视线的影响，切实做到了防微杜渐;对
于结冰打滑多，我坚持使用标准的防冻液，并且定期进行更
换，杜绝火烤设备的陋习，以防止危险乘虚而入，除此之外，
面对地面打滑的情况，我还会坚持把安全放在行车的第一位，
缓行车、巧减速、慢转向;对于疲劳瞌睡多，我坚持从预防举
措上做起，在行车之前不熬夜、不饮酒、不做任何耗费大量
精力的事情，在行车之中坚持休息好再上路，一旦有疲惫瞌
睡，坚持秉承先休息后行车的原则，以保护好自身和乘客的
人身安全。

当然，在这里，我还想说的就是，对于我们高速公路管理处
的驾驶员而言，我们几乎天天都要与高速公路打交道，所以
我们还要在特别明晰高速公路和地方道路的差别，才能切实
在行车的过程中把握好开车的技巧，为其他的司机师傅树立
一个优质的标杆和典范。

那么高速公路有什么样的特点呢?车辆多、车速快、流量大，



我想是我们直观的感觉，换句话说，如果告诉公路上一旦发
生突发事故，很有可能发生较大的连锁效应，造成几十、几
百辆甚至上千辆车辆无法通行。那么，作为我们司机，在高
速公路上行车要去怎么做才行呢?我想，我们一方面要牢牢把
握住高速公路上行车的特点，不僭越现有的规则，以超高速
行驶，切实把安全隐患降到最低，另一方面，我们还要结合
特点，在雾霾、雨雪等天气时在高速公路上谨慎前行，不超
车、慎减速，切实避免事故的发生，除此之外，我想，我们
还必须遵守高速公路上的停车规则，在停车带或者服务区中
进行休息或者修整，养好精神，再次上路，安全前行!

各位领导，各位同事，在这里，我希望大家针对冬季行车的
特点来把安全行车的举措开展，让我们谨慎、细心为我们的
工作保驾护航，让我们认真、守规为我们在冬日里打开一方
充满阳光的晴天!

冬季行车，安全首重，你我谨记，共写新篇。

谢谢大家!

演讲稿环保篇二

虽然没有春天的万象更新，没有夏天成千上万的李的晴空，
没有秋天的丰硕的果实，草是把绿色与温柔的绿色裙子，替
换的黄奕显示他们不同的风情和美丽。平坝淡黄的形状点缀
着绿色，一路铺开。

仿佛画家的杰作，完美而细腻，又仿佛笔墨的渲染，自然而
华丽。初冬非凡的春日阳光丝绸不断地洒在草坪上，更显一
派与春草相比绰绰有余的静谧与温柔。

菊花曾在深秋盛开，残瓣在天空飞舞。叶儿如金色的蝴蝶翩
翩起舞，梅花的枝头渐渐露出嫩绿的蓓蕾。



如今，随着寒风吹来，群芳凋零，再也看不到春天的花朵争
艳生辉，也没有秋天硕果累累的喜悦。菊花残缺不全，叶子
的凋零再加上这一点点绿色，似乎带来了一丝清凉的燕息，
但同时也向人们展示了顽强的生命力和大自然和谐的美。

闭上眼睛，寻找那绵绵淡淡的芬芳，心向往着冬天的季节，
那洒落的雪傲着腊梅开放的景色。那时，一定连绚丽的夏日
花朵也会自卑。

冬天的风就像一个忙碌而努力工作的军官，从早到晚，从东
到西，似乎从来没有停止过手头的工作。不再像在春天那样
慢慢悠悠、缠绵，而是粗糙地一段一段地走，一段一段地走，
难免让人有些抱怨吧。

风也打了个寒颤，拂过他的脸，像一把冰刀飞了起来。树枝
摇了摇头，路上的尘土飞扬。沙沙作响，出自冬日狂想曲。

冬天的风有时像一个叛逆顽皮的孩子，调皮地扭掉树枝，扬
起尘土，甚至撩起男人的帽子边，女人的围巾。无论他走到
哪里，都会发生骚乱。

初冬的雨，从空中落下，细细的密密的，寂静无声。它们不
再是夏天的暴风雨的激情，也失去了万千秋雨的柔情，小水
滴在寒风中静静地飘动，仿佛随时凝结成冰。

这感觉就像一个孤独的忍者从雪山，或一个魔术师从地下世
界。轻盈、浪漫，让人不禁眷恋;骄傲、冷漠，让人不禁遐想
起来。

俗话说，一场春雨一场暖，一场秋雨一场寒，随着深冬的到
来，气温逐渐降低，雨就会慢慢变成雪花，变成冰晶，为我
们带来一个浪漫而洁净的童话世界。

空旷的街市上，匆忙的人们胆怯起来，渐渐披上厚重的衣服。



无聊代替了快乐和喜悦，胆怯代替了快乐和轻松。

现在，他们最期待的可能是回家享受温暖。但是谁说冬天一
定要死了，躲在一个盖着被子的屋子里呢?其实，只要用心去
寻找，去感受，你就会发现地球的冬天是一样的美丽，一样
的美丽。

因此，诗人雪莱说：冬天来了，春天还会远吗?

演讲稿环保篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《春天来了，冬天还会远吗》。
凌冽的寒风把窗子摇的“咯咯”直响，我张开朦胧的睡眼，
原长满嫩绿小草的大地被冰雪覆盖着，只有依稀的几棵松树
依然挺立在那儿，一会儿刮起风来，路边的野花被打掉了，
花瓣在寒风中挣扎又挣扎，又是一个冬天。

但是冬天来了春天还会远吗?不，只要你坚信春天回来，春天
就伸手可及。原国家女子体操队员，曾参加过第八届全运会，
获得跳马冠军的桑兰，却在一次国际比赛中意外失手致残，
可她身残志不惭，在治疗的同时继续坚持体育锻炼，最终她
获得了参加中国残疾人文艺团的演出机会。

一年四季，既有天暖地和的春天，也有天寒地冻的冬天，人
不也是如此吗?

踏在生命旅途中的你，是否曾感到多失落?是否曾感到过绝
望?是否曾感到成功离你很远，甚至与你背道而行?是否曾拥
有过太多的梦想，却只能在叹息的激流中搁浅?你是在问我
吗?是的，人的一生不可能只有平坦的大洋，也有荆棘丛林的
小路。但是你必须相信，即使你身处困境，但只要你心中有
光，你就会感到温暖;只要熬过了寒冷的冬天，就永远是春天。



冬去必定春来，这是学子们的信念，他们知道自己会砍除困
难，越过障碍;冬去必定春来，这是科学家们的精神，他们能
失败一百次也能一百零一次站起来;冬去必定春来，也是我的
寄托，我坚信我能摆脱嘲讽与尴尬，最后到达成功的彼岸。

古人是这样评论的“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”是
呀，有时候，人看起来似乎毫无出路，但只要你拨开眼前那
一层挡住你视野的云雾，那蔚蓝清爽的天空又会重现你的眼
前。来吧!让我们一起激起生命热情的火花，用足够的活力迎
接春天吧!

谢谢大家!

演讲稿环保篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

爱是无助心灵中缓缓注入的一股甘甜的清泉，爱，是黑暗灵
魂里细细洒入的一束温暖的阳光，爱，是荒凉沙漠上破土而
出的一株希望的幼苗……爱滋养万物，爱需要行为，因为大
爱无言!在我的印象之中，就有一件令我无法忘怀的事。

那是在一个大雪纷飞的冬天，马路上都铺上了一层厚厚的雪
毯，每走一步颤抖十分的艰难。城里的清洁工几乎全部出动，
在这个车少人少的时间内来完成他们的任务—铲除城里墙上
贴着的小广告，将我们这个城变得更加美丽，干净。我犹如
监工一般站在一旁看他们工作，心中不由自主地滋生出来一
丝怜悯;这么冷的天还要出来工作，真辛苦呀!我站在雪中久
久注视，鹅毛一般的雪花接连不断地落在我的身上，我原本
深蓝色的衣服不一会儿就被染白了，我似乎马上就会被雪给
埋没，变成一个雪人。但是我看得入迷，丝毫未察觉到自己
早已被雪花给包围。



我看着那些清洁工用他们那双早已冻得通红的手拿着沾了水
的刷子在墙上刷了一遍又一遍，然后用手费力地揉搓着广告
纸，接着将广告纸给扯了下来，扔进垃圾桶里。当我不忍心
看下去，将身上的雪打掉后准备离开时，我发觉一位清洁工
在一张广告前停留了许久，最后意无奈地摇摇头，起身走开。
随后又来了一位清洁工，她意也和之前那位清洁工的举动一
样。我对此充满了疑惑，心想;难道他们忘了自己的职责吗?
那纸上又写了些什么，能让清洁工纷纷对它手下留情，我不
解地踩着雪，来到纸前一探究竟。我仔细地将它看完，心中
感到十分的震撼，原来这不是广告，而是一张寻人启事。我
带着深深的感悟默默地离开。

直到现在我仍对那事念念不忘，每次回想起来，我就会感
叹;“关爱无处不在，爱能将我们的连在一起，即使再冷的天
也会让我们感到温暖。

演讲稿环保篇五

常言道：“没有规矩不成方圆。”国无法不治，民无法不立。
我们全体同学要明白学法、守法、用法、宣传法的重要性。
要明白什么是合法，什么是违法;要明白只有懂法守法，才能
依法办事，远离犯罪;要学会合理的运用法律知识来保护我们
就应享有的权利，履行应尽的法律义务;还就应鼓励我们身边
的人，让他们一齐学习和掌握法律知识。

作为当代中职生，学习、掌握必要的法律知识，是我们素质
教育的重要组成部分。法制教育不仅仅影响着我们的学生时
代，更影响着我们的终生。

国有国法，校有校规。但我们极少数同学对校规校纪视而不
见，忽视学校对中学生仪容仪表、待人接物、行为言语等方
面的要求，不爱护公物、乱扔垃圾、抽烟、沉迷网络、为一
点小事打架等等……这些违反学校规章制度的不礼貌行为严
重破坏了我们美丽校园的和谐氛围。可能同学们并没有认识



到事态的严重性：一个人的行为久而久之就会成为一种习惯，
一种习惯久而久之就会构成一种性格，一种性格久而久之就
会成就一种命运。如若以善小而不为，以恶小而为之，积小
恶成大恶，最终必然自食恶果。期望同学们在校内严格遵守
校规校纪，在校外严格遵守法纪法规!

“以史为鉴，能够知兴衰，以法为鉴，能够晓规则。”让我
们从此刻做起，从身边做起，做一个新世纪的学法、守法、
守纪的合格中学生，共同建设平安和谐的校园。

和谐校园的另一个重要资料是安全。在增强法制意识的同时，
我们还要提高自己的安全防范意识，学会自我保护，个性提
醒以下几点：(1)注意食品安全，不吃卫生不合格的食品，强
化传染病防控意识，做到“勤洗手、喝开水、常通风、晒衣
被、不扎堆”;(2)注意消防安全，要提高用电用气防火的安
全意识;(3)注意交通安全。同学们过马路时要严格遵守交通
规则，不闯红灯;上下楼梯靠右行走，不要拥挤;教学楼内严
禁喧闹、追逐;(4)注意运动安全。随着阳光体育活动的开展，
期望全体同学在运动中感受快乐与健康的同时，注意运动前
做好准备活动，运动中量力而行，防止运动创伤;(5)禁止私
自或结伴到河、塘、溪流边玩耍或下水游泳，见到有人落水
时，不盲目下水施救或者避而不见，而应大声呼救或报
警(110)，避免发生因盲目施救而导致更大的不幸等等。

同学们!健康此刻，才能幸福未来。我们必须要充分利用这段
人生中的“黄金时期”，努力汲取人类礼貌的精华，充实我
们的头脑，健全我们的心灵，遵纪守法，礼貌修身。最后祝
全体老师和同学们安全、健康、快乐地度过每一天。

演讲稿环保篇六

冬季参加体育健身活动，不仅仅能锻炼身体，增强体质，而
且能锻炼不怕严寒的坚强意志，提高身体的抗寒潜力，防止
发生各种疾病。



冬季体育锻炼，由于肌肉不停地收缩，心跳加快，呼吸加深，
新陈代谢旺盛，身体产生的热量增加。同时，体育锻炼还能
增强大脑皮质的兴奋性，使体温调节中枢能够灵敏、准确地
调节体温，适应寒冷的环境，提高人们的御寒潜力。所以坚
持冬季锻炼的人和一般人相比，抗寒潜力可增强8～12倍。

冬季在室外锻炼，不断受到冷空气的刺激，造血机能发生明
显的变化，血液中的红细胞、白细胞、血红蛋白以及抵抗疾
病的抗体适当增多，对疾病的抵抗力增强。所以坚持冬季锻
炼的人，很少患贫血、感冒、扁桃体炎、冻伤、支气管炎、
肺炎等疾病。

那么，在冬季锻炼要注意什么呢?

(1)参加锻炼前要做好准备活动。准备活动能够使中枢神经的
兴奋性提高，心脏和肺脏的功能加强，血液循环和物质代谢
得到改善，更好地适应激烈运动的需要。由于肌肉关节都活
动开了，不仅仅可取得较好的锻炼效果，而且也能防止肌肉
拉伤、关节扭伤等现象。

(2)冬季的气候干燥寒冷，锻炼时，要用鼻子呼吸，并注意呼
吸的节奏，鼻粘膜血管丰富，鼻腔也比较弯曲，对空气有加
温加湿的作用，所以要用鼻子呼吸，不要大口喘气。

(3)要注意预防冻伤和感冒。刚从室内到室外锻炼时，要戴上
帽子和手套，穿厚一点衣服，做做准备活动，等身上发暖后，
再脱去厚衣服。锻炼结束时，要做好整理活动，及时穿上衣
服，注意保暖。千万不要穿着湿衣服让冷风吹，以防感冒。

演讲稿环保篇七

尊敬的各位老师，亲爱的同学：

同学们，一不留神，11月份就这样过去了，12月份也马上过



半。期末的脚步匆匆临近。古人云：逝者如斯夫，不舍昼夜。
每个人对待时间的态度不同就会产生不同的结果。珍惜时间
的人在这半个学期中留下串串果实，浪费时间的人行路至此
两手空空。经过半学期的学习，有的同学在各方面进步显著，
有的同学却收效甚微，就是因为这个原因。

高尔基曾说过：“天才就是勤奋。人的天赋就像火花，它既
可以熄灭，也可以燃烧，而促使它熊熊燃烧的办法只有一个，
那就是勤奋。”如果同学们做到以下四点，就能做到勤奋，
那么人人都可实现自己的梦想！

第一，珍惜时间。“一寸光阴一寸金”，历数古今中外一切
有大建树者，无一不惜时如金。求知者抓紧时间，勤奋者珍
惜时间，聪明者利用时间，有志者赢得时间。

第二，勤学好问。在学习中，我们会遇到许许多多的问题，
有的问题可以通过自己的刻苦钻研加以解决，而有的问题不
是自己所能解决的，在这种情况下，我们要多问，好问。不
要觉得问问题抹不开面子，疑惑不解将成为永远的疑惑，所
以抓住机会，多问多学。

第三，善于思考。古人说，学贵有疑。在学习的过程中，我
们不能一味地接受知识，而是要开动脑筋，多问几个为什么，
要敢于提出问题，要思考知识间的逻辑关系，体味思维的乐
趣。

第四，自我鞭策。当清晨的铃声响起，需要我们离开温暖的
被窝起床时，当天空还沉浸在黑暗中，需要我们踏着寒霜迎
着冷风到校时，严寒成为了对我们信念的挑战，意志的磨练
和毅力的考验。同学们不畏严寒，每天早早到教室，埋头苦
读，仿佛寒冬中的梅花，在骄傲的绽放，大雪压青松，青松
挺且直。只因他们在不断自我鞭策不断成就自我。

严冬虽寒，但我们热血满满。在这短暂而紧迫的时间中，我



想我们已没有退路，如果你的行动配不上你的梦想，那也就
辜负了青春的美好。同学们，你的心有多高脚下的路就有多
远，即使在严寒中也要挺似青松，傲如梅花！

演讲稿环保篇八

大家好！

冬，好像一位美丽高贵的公主，舞动着她那轻盈的面纱，送
来了阵阵凛冽而又刺骨的寒风，也送来了令人喜爱的雪！

雪就是冬天的使者，如天女散花般飘落凡间。

星期二上午，雪就悄然无声地来了。窗外飞舞着雪花，像千
百只蝴蝶扑向窗玻璃，不一会儿便化成了小水滴。

下课，我急忙地跑出教室，靠在墙边，欣赏着这如诗如画的
雪景。在空中飞舞空中的雪花，就像扇动着翅膀的白蝴蝶，
翩翩起舞。落在绿色的灌木丛中，泛起白色的波浪，一浪盖
过一浪，雪白亮丽，绿与白相互辉映，显得那么和谐美丽。
这是，几片小雪花飘落在了我的头上。纯洁的白色星星点点
地缀在乌黑的头发上，小雪花变得更加小巧可爱。又几片小
雪花洒进我的脖子里，顿时感到凉丝丝的。

下午，如柳絮一般的雪，像芦花般的雪，似鹅毛一般的雪，
仍然持续不断地在空中摆动舞姿。它慢悠悠地扭动身子，划
出优美的曲线。整个世界已是白茫茫、银装素裹的一片天地。
大地已经盖上了一层厚厚的白色棉被。房顶上，那雪足足有5
厘米那么厚。随着瓦片的高低起伏，远远望去，像一笔又一
波的浪花。

谢谢大家！


