
2023年以精神为题的演讲(精选5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

以精神为题的演讲篇一

林肯是美国历史上最杰出的政治家之一，他的演讲才华和领
导才能深受人们的赞赏。他的著名演讲稿《蓝田秋菊》是一
个关于自由与平等的演讲，其中包含着众多深刻的哲理和智
慧。通过研究这篇演讲稿，我对林肯的思想和他那个时代的
历史有了更深入的理解。

首先，演讲稿中的自由和平等的理念给了我很大的启示。林
肯认为，每个人都应该有平等的权利和机会，无论他们的肤
色、种族、地位如何。这个理念不仅适用于林肯的时代，也
适用于当代社会。每个人都应该享有相同的权利，不受任何
种族歧视或社会偏见的限制。

其次，林肯的演讲稿还强调了自由的重要性。他强调自由是
美国建国的核心价值观，也是每个人应该追求的目标。林肯
相信，只有通过追求自由，人们才能真正实现自己的潜力，
获得自己的幸福和成功。这一观点使我意识到，自由不仅是
社会的需求，也是个体追求幸福的基础。

第三，演讲稿中有关团结和合作的观点使我反思了当今社会
的问题。林肯呼吁人们团结一致，携手努力，才能共同面对
困难和挑战。这个观点在当今社会尤为重要。我们生活在一
个全球化的世界，各国之间的互相依存越来越大。只有通过
团结和合作，我们才能共同解决全球性问题，推动社会的进
步。



第四，林肯在演讲稿中还谈到了对教育的重视。他相信，教
育是培养人才和塑造未来的重要手段。林肯呼吁国家关注教
育，为每个人提供平等的教育机会。这个观点在当今社会依
然具有现实意义。教育是社会进步的基石，只有通过教育每
个人才能获得知识和智慧，为社会的发展做出贡献。

最后，林肯演讲稿中的乐观主义和希望的态度给了我很大的
鼓舞。尽管当时美国正经历内战的痛苦，但林肯依然保持着
乐观的精神，相信未来会更好。他呼吁人们相信自己的梦想，
并为之努力奋斗。这一观点激励着我，让我相信无论面对什
么困难和挑战，只要保持乐观和坚持努力，我们都能够取得
成功。

综上所述，林肯的演讲稿《蓝田秋菊》是一篇充满智慧和启
示的演讲稿。通过研究这篇演讲稿，我对林肯的思想有了更
深入的了解，也对他那个时代的历史有了更全面的认识。这
篇演讲稿不仅让我反思当今社会的问题，也给了我勇往直前、
追求梦想的动力。我相信，只要我们秉持着自由、平等、团
结和乐观的理念，我们一定能够创造一个更加美好和充满希
望的未来。

以精神为题的演讲篇二

近期在学校进行了一次演讲稿的实训活动，通过这次实训，
我受益匪浅。演讲稿的写作对于提高表达能力和思维逻辑有
着重要的作用。在实训中，我经历了主题选择、结构搭建、
语言运用等各个环节，收获了宝贵的经验和体会。下面我将
从主题选择、结构搭建、语言运用、实际操作以及一个例子
来逐步展开我的感悟。

首先，主题选择是写演讲稿的首要任务。在实训前，我认真
思考主题，选择了一个我熟悉并感兴趣的话题：大学生创业。
主题的选择要依据自身的兴趣和特长，最好与社会时事或者
读者群体相关。我对创业有浓厚的兴趣，同时，大学生创业



这个话题也备受关注，因此，我最终选择了这个主题。选择
一个适合的主题，能够激发自身的热情，提高演讲稿的质量。

其次，结构搭建是写演讲稿的核心。一个好的结构能够使演
讲稿的内容分布合理，条理清晰。在实训中，我采用了三段
式结构，即引言、正文和结尾。引言部分，我通过概括性的
语言提出了创业的重要性和意义，并引用了一句相关的名言，
以吸引听众的兴趣。正文部分，我从创业背景、创业机遇和
创业挑战三个方面展开论述，并给出了一些事例和数据来支
撑我的观点。结尾部分，我总结了正文的内容，对大学生创
业提出了一些建议和展望。通过合理的结构搭建，我的演讲
稿在逻辑性和条理性上更加清晰，使得听众容易理解和记忆。

再次，语言运用是写演讲稿的灵魂。运用恰当的语言可以使
演讲稿更加生动、易懂。在实训中，我注意到了一些语言技
巧的运用。比如使用排比句：“大学生创业不仅是一种勇气，
更是一种责任；不仅是一种机遇，更是一种挑战。”这样的
表达方式能够增强说服力和感染力。另外，我还结合个人经
历，提出了一些感人的故事，以引起听众的共鸣。语言的生
动和精准是写演讲稿必不可少的要素。

在实际操作过程中，我深刻体会到了演讲稿的实用性。写完
演讲稿后，我选择了一个朋友进行实际演讲，并请他进行了
评价。通过朋友的反馈，我了解到了自己在语调、语速、姿
势等方面的不足。进而我对演讲稿进行了修改和完善，使其
更贴合实际演讲的需要。这个过程让我认识到，演讲稿需要
经过实际操作和不断修改来提高其效果。

最后，我想通过一个实例来展示我在写演讲稿实训中获得的
心得体会。我的朋友李明是一名大学生，他通过创业成功地
开办了一家餐厅。在我的演讲稿中，我详细介绍了李明的创
业过程和经验，以及他取得的成就。通过这个例子，我希望
传达给听众大学生创业的可行性和潜力。这个例子让我意识
到，在写演讲稿时，通过具体的实例来支撑观点是非常有效



的。

综上所述，通过这次写演讲稿的实训，我对主题选择、结构
搭建、语言运用等方面有了更深入的了解。实践中获取的经
验丰富和体会，使我对演讲稿的写作有了更深入的认识。我
相信，今后在写演讲稿方面，我将更加得心应手，能够更好
地向听众传递信息，提高自身的表达能力和思维逻辑。

以精神为题的演讲篇三

然而，当中国体育与“姚明”“丁俊晖”“郎平”“刘
翔”“李娜”“女排五连冠”“跳水梦之队”“国乒”“国
羽”等闪亮的名字联系起来的时候，国人的脸上洋溢的自豪
之情相比;把中国体育与足球联系起来，国人的脸上更多的是
失望，甚至是愤懑。多少年来，中国足球令人痛心不已，究
竟是人的问题、技术的问题，还是制度的问题?媒体和球迷们
曾理性探讨过，也曾疯狂诅咒过，但中国足球不但没有起色，
反而日薄西山。

但是，做为球迷，我们不曾抛弃过中国足球，哪怕他一场不
胜，哪怕他们离胜利是这么的遥远，因为他们已经刻上了中
国的烙印，因为我们习惯了一路陪伴。路是自己走的。可我
们总习惯一路陪伴。

还记得你们的年少时的激情绚烂吗?随着年龄的增长和思想的
复杂,那些关于足球的美丽梦想,单纯的快乐似乎已经一步步
离你们远去了。

子曾在川上曰：逝者如斯夫。岁月的流逝是吾辈凡人不能阻
挡的，在哲学上也有着经典命题：人不可能踏进同一条河里。
可是我们的国足却总是容易犯此类低级错误。恐韩的河我们
淌了30多年，现在不怎么提到，大概是因为在碰到韩国前我
们就一次次在新马泰级别的水沟里徘徊了。行走在消逝中，
国足不是好了伤疤忘了痛，而是心有余而力不足。实力不行



了，说什么豪言也白搭。这才是最悲哀的地方。于是，13亿
主教练又着急了。 明知中国足球不行，却又要一次次从深更
半夜的梦乡中醒来，眯着惺忪的睡眼，在电视面前正襟危坐。
这是因为赛前的神秘感是美妙的，球迷们可以在赛前做一个
很美的梦。绿茵球场这块神奇的土壤，是球迷们与梦相连接
的田野。梦的核心就是存在着希望，我们可以任思绪驰骋：
绚丽的阳光照耀着我们梦的行程，我们在梦幻里憧憬着国足
精彩的射门和看台上此起彼伏的浪潮。球迷们的目光像一个
深潭，满怀希望地盯着电视屏幕，衷心祝愿中国队显示出强
大的实力，上演一场威武雄壮的剧目，给自己过“一把瘾”。

可是， 中国足球行走在消逝中，中国足球走过了太多的失败
和悲痛。当年邓爷爷的一句“足球从娃娃抓起”被相关人事
误读为“成绩要从娃娃抓起”。于是我们超龄的，靠铁的战
术纪律弥补技术能力意思不足的少年青年队偶能创造佳绩却
总是在成为成年队后习惯性地堕落。

教练行走在消逝中，中国足球虽然也经历过短暂的出线快乐
却总是要在无休止的反思和总结中自我否定和互相猜忌。曾
经的“神奇教练”被认为是江湖术士，如今的国产“足球教
夫”也在舆论下备受煎熬。 媒体行走在消逝中，从宋世雄老
师圆润洪亮的“阿根廷男子足球队对荷兰男子足球队”到黄
健翔声嘶力竭的“他不是一个人在战斗”;从中央人民广播电
台的独家音频直播到现今的大众媒介个人博客乱花渐欲迷人
眼;从“赛出风格赛出水平”“友谊第一比赛第二”的标准套
话到言辞激烈的批评刺刀见红的针砭。我们的足球媒体倒是
在行走中不断发展壮大形成产业也塑造了偶像，但也由于利
益纠葛失去也部分纯真和客观。 球迷行走在消逝中，那些经
常自诩从78世界杯开始看球的老资格门的儿子都看了好几届
世界杯了。哭哭闹闹骂骂咧咧不也这么多年了么。出线圣地
五里河炸毁盖房了，工体丰体的京骂仍年复一年地飘扬;输球
了砸电视撒酒疯的事儿也不只少数人才干，完后呢?该娶老婆
抱孩子的日子还得继续过。



如果作为社会人的我没有幸承担起改造某一段历史的任务，
那么就应该和好好享受经历和见证的过程，然后把握好真正
属于自己的历史。 所以，不要说什么中国足球夜正长。路也
正长的丧气话。也不要一会儿非美女球迷不娶过两年儿子玩
球误课又找着抽。中国足球在消逝中退步，你可不能搞不清
自己在消逝中都干了些啥。没错，我们陪伴中国足球一路走
过，但生活让要继续。路是自己的，只要行走在消逝的我们
依旧能够回忆起多年前的那场经典比赛，和自己那张或喜悦
或悲伤的脸。

球迷们在梦里对中国足球注入了太多的浪漫，太多的奢望。
然而足球比赛是瞬息万变的，是残酷的。老天爷往往同中国
队和球迷们开些个不伦不类的玩笑，国足总是遇到不可逾越
的障碍，总是导致“人为刀俎，我为鱼肉”的现象出现，每
到关键时刻他们总会从悬崖上摔下去，难怪球迷们的美梦变
成了噩梦。球迷们如同从百米高空往下坠落，他们惊得舌头
半晌缩不回去，大家脑屏幕上一片雪花和噪音，什么图像也
没有了。梦醒时分，国足的成绩与球迷们的梦南辕北辙。大
家不由得感慨万端：“又报废了一个好梦!”

一个梦，又一个梦，球迷们经历了无数次的梦。在一次一次
梦的海市蜃楼里，球迷们内心积淀了中国队几十年来冲击世
界足球大赛的心酸血泪，就像有一把锋利的刀，在球迷们的
心上深且慢地划着，大家都已经筋疲力尽了。但是，即便国
足败走麦城，球迷们仍然毫不犹豫地抛开茫然和困惑，执着
地等待着进入下一轮的梦境，一切再从零开始。要问我们的
梦为什么如此循环往复没有休止，让自己的希望处于漫漫的
长旅之中?那是因为我们热爱中国足球，只能用这种唯一的方
式表达对它的爱意，为了爱它，我们心甘情愿忍受苦难。

作为球迷我们无法改变什么，无法让中国足球因我们面走向
世界，但是我们可以默默的支持，默默的支持属于我们心中
的那一中国足球梦。我期待中国足球能走向世界，就向中国
屹立于世界民族之林一样。



以精神为题的演讲篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

古人云："书犹药也，善读之可以医愚"，而高尔基说过："书
是人类进步的阶梯"，很显然，读书是非常重要的。最近我发
现我的作文写得大有进步、不在干巴巴，这也与我迷上了看
书有着密不可分的关系。

我迷上看书，得从一天下午说起：

那天，我正在看《爱丽丝漫游奇境记》，哇！书中的语言生
动形象，构想奇妙无比，我看着，仿佛身临其境。我看着看
着，越看越着迷，就在这时，一个声音打断了我的思绪，"卢
睿，吃晚饭啦！"我一看，噢！原来是妈妈，我对妈妈说："
不急、不急，离吃晚饭还早着呢！"妈妈又说："你再看看！"
我一看，呀！还有三页我就要把整本书看完了！"天哪！"我
感到十分惊讶——我不知不觉看了6小时书！接下来的几天我
一有空余时间就看各类书籍。早上也看——边吃边看，中午
也看——上学下课时看，晚上也看——写完作业，无论迟早
都得看上个半小时，否则不睡觉。刚开始，我只是对书籍进
行阅读，单后来，我想起古人云："不动笔墨不读书。"那么
咋"动笔墨"呢？噢！我可以做读书笔记。我开始摘录好词、
好句、名言警句和好片段，还写写读后感。现在，这些"珍
宝"被我收集在两本厚厚的读书笔记本里。

你说，我是不是迷上了看书。

我的演讲结束，谢谢大家！



以精神为题的演讲篇五

第一段：引言（150字）

在大学期间，我们往往需要以演讲的形式向同学、老师或领
导汇报工作、交流见解。为了提高自己的演讲能力，我们在
课程中进行了一次演讲稿实训。通过这次实训，我深刻认识
到写好一篇演讲稿的重要性，不仅要有清晰的逻辑结构和生
动的语言，还需要充分考虑目标受众的需求。在这篇文章中，
我将分享我在实训中的心得体会。

第二段：认真准备（250字）

在写演讲稿之前，我首先需要确定演讲的主题和目标受众。
通过明确主题，我能够有针对性地搜集相关资料，并系统性
地整理思路。在了解目标受众后，我可以根据他们的背景和
需求调整演讲内容和语言风格，以便更好地传达信息。此外，
我还要对演讲的时间进行控制，以确保内容的充实和紧凑。
认真准备是写好一篇演讲稿的基础。

第三段：合理结构（300字）

一篇演讲稿的合理结构是有效传递信息的关键。在实训中，
我采用了经典的三段式结构：引言、主体和结论。在引言部
分，我利用有趣的开场白来引起听众的兴趣，概述演讲内容。
在主体部分，我按照逻辑顺序进行展开，每个段落都有一个
明确的主题句，并通过事实、数据或实例来支持观点。在结
论部分，我对演讲内容进行了总结，并强调了重要观点。通
过合理的结构，我能够清晰地传达我的观点。

第四段：生动语言（300字）

用生动的语言来写演讲稿可以吸引听众的注意力，增加演讲
效果。在选择词汇时，我尽量使用简洁明了的单词，避免专



业术语和复杂的语法结构，以便让听众更容易理解。同时，
我还使用了形象的比喻、个人经历和引用名人名言等手法，
以增加演讲的感染力和说服力。通过运用生动的语言，我能
够让我的演讲更具吸引力和说服力。

第五段：反思成长（200字）

通过本次演讲稿实训，我对写演讲稿有了更深刻的认识。我
学会了在准备之前要明确主题和目标受众，以及合理控制演
讲的时间。我也意识到合理的结构和生动的语言对演讲的重
要性，它们能够帮助我更好地传达信息和吸引听众。在未来，
我将继续努力提高自己的写作能力，并更加注重演讲稿的逻
辑性和感染力，以成为一个优秀的演讲者。

总结（150字）

通过这次演讲稿实训，我不仅提高了自己的写作能力，也增
加了自信和沟通能力。我深刻体会到写好一篇演讲稿需要认
真准备、合理结构和生动语言。这些技巧不仅适用于演讲，
也可以在其他写作任务中发挥重要作用。通过不断的努力和
实践，我相信我可以用好一篇演讲稿，并成为一个出色的演
讲者。


