
最新人民警察演讲稿青春本色(汇总10
篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

人民警察演讲稿青春本色篇一

小时候，我做过很多梦。我的梦想是当一名教师，为国家培
养更多的人才。我的梦想是成为一名企业家，这样我的家人
就可以过上幸福的生活。我的梦想是成为一名画家，能够画
出宏伟的整个国家。我的梦想是成为一名书法家，成为一个
世界永远热爱的名人……小时候，我的梦想数不胜数，因为
我想快乐，想做自己认为对的事，想做别人做不到的事，因
为我从小就认为“我能做到”我觉得我可以比别人做得更好。

直到长大，我成为了一名优秀的初中生，但同时我发现我变
了。我不再是以前那个懵懂无知的孩子，一直认为自己是最
棒的；我不再像以前认为的那样幼稚，认为自己什么都能做
好，比别人做得更好。现在，我才知道什么叫做“外面有人，
外面有天”！我改变了我的梦想，因为我知道我并不比别人
好，甚至很多人都比我好。我的梦想是成为一名士兵。是的，
我想成为一名士兵来保卫我的国家。

从这一刻开始，我有了我的梦想，我还有很长的时间去准备
迎接，去克服，去实现，因为我们还在人生的春天，俗话
说“一年中的季节是春天。这是我年轻时的梦想。为了这个
梦想，我会努力，努力，再努力。没有最好，只有更好。我
会超越自己，实现梦想。



让我们一起为青春梦想而奋斗！

人民警察演讲稿青春本色篇二

各位老师，同学们：

大家好！

我是xx班的，今天，我演讲的话题是——拥抱青春

青春是夹着雷雨的风，是掺着泥土的水。我愿意踩踏泥泞，
迎接狂风骤雨，拥抱热烈的青春。

春天，一个多么令人心动的名词——拥有热情，孕育希望。
新的生命在春天诞生，新的契机在春天发芽。如果人生被分
为四季，那么春天无疑是最年轻的时光，人的青春将由此绽
放。对，青春属于春天，青春属于我们！但生命是短暂的，
青春同样稍纵即逝，如何让短暂的青春迸发出激烈的火花，
我认为，有四样东西不可缺少。

有人说，成功好难。但我告诉你，成功只需一小时。美国曾
对一百多名社会名流的成功经历进行调查，他们从中发现一
个令人吃惊，也是极其简单的结论：这些成功者只是每天多
用一小时的时间做其他事情。二战期间，美国总统，罗斯福
精力十分旺盛，许多人都认为他是休息得好，还有人认为他
是用了营养品，但事实是，罗斯福每天都花一小时，把自己
关在屋子里玩邮票。世界织布业的巨头维尔福莱日理万机，
他在中年以后却成为一名出色的油画家。原因是，他每天早
起一个小时来画画，一直画到吃早饭为止。十多年后，他的
油画有几百幅被人以高价买走。一个人，只要每天肯花一个
小时来做点有意义的事，不管是否与工作有关，他们都可以
造就辉煌，时间不必太多，每天一小时就够了。请问，一个
青春中有多少个一小时？答案我想你心中自有数。



身处花季，我们自信，我们奔放。用样子先生的一句话
说，“是好自负的年龄”我们也许永远没有机会同巴金笔下
的青年一样，轰轰烈烈，大干一场，因为我们处于不同的时
代，我们的精神思想当被赋予新的意义。光阴流逝，世事更
迭，不变是一时的想法，改变是永恒的法则。既然所有的欢
乐与失败，痛苦与成功，都会在时间的流逝里稀释、消隐，
那和不看淡这些，好好享受青春的过程。青春是旭日东升前
泛起的鱼肚白，是彩虹桥架起前的轰鸣雷雨，让我们用拥抱
收藏青春，度过有意义的生命吧！

此致

敬礼

人民警察演讲稿青春本色篇三

亲爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

青春，就像花与火，是我们生命交响曲的前奏。即使遇到更
多的困难和波折，对我们来说也是一次有益的经历。因为它
能给我们宝贵的.经验。青春盛开，蕴含着人生最大的创造力。
但是需要发展；青春是美好的，它体现了生命中最动人的活
力，但它需要释放；青春短暂。它有生命中最快的旋律，但
需要把握。青春是我们的。这是我们一生中最美好的时光，
但需要珍惜。

青春应该珍惜。它给了我们继续前进的动力。青春应该珍惜。
它给了我们希望，让我们更加努力。如果你有青春，那么你
就有前进的动力；如果你有青春，那么你就有最快的旋律；
如果你有青春，你会有最好的时光。

应该抓住青春。青春很短暂，不仅需要我们去珍惜，更需要



我们去把握。李大钊曾说：“青春的字典里没有‘困难’二
字，青春也没有‘障碍’二字；我们只知道如何跃进，如何
飞翔，如何通过创造环境来征服历史。而且我还想说：“青
春这个词没有‘退缩’的意思，青春这个词也没有‘放弃’
的意思。青春这个词应该有“把握”这个词。“青春是美好
的。如果你挥霍了，那就是犯罪。青春是我们人生的黄金阶
段。如果抓不住，那就可惜了。

青春要算。数青春，飞青春。有时候，青春会有一根粗绳子，
但我们应该毫不犹豫地解开绑在我们青春上的绳子，这样我
们的青春才会得到释放。只有数着我们的青春，我们的生活
才能丰富多彩。

你看！向我们展开翅膀的青春，如果我们愿意，随时可以和
我们一起飞翔。

听着！青春，它在呼唤我们，只要我们准备好了，它随时可
以带我们骑马。

你看！青春，它打开了热情的怀抱，我们应该投入青春的怀
抱，抓住这一刻。

每个人都渴望青春，憧憬未来。让我们从现在开始珍惜我们
的青春。来啊！让我们把握青春，数青春，为燃烧的青春喝
彩。

人民警察演讲稿青春本色篇四

亲爱的朋友大家：

都说人生只有“三天”，昨天已成为历史，明天还在暮色里，
能抓住的.只有今天。把握不了今天的人，也就创就不了明天；
抓住了今天，就是抓住了发明创造的潜力。高尔基也曾说过：
“爱惜自己的青春！世界上没有比青春更美好的了，没有再



比青春更珍贵的了！青春就像黄金，你想做什么，就能成为
什么。”意思是说我们应该抓住青春，珍惜青春。

青春虽然陶醉着每一个年轻人的心，让你在这段时光总是充
满欢声笑语，但是青春犹如昙花一现，在你肆意放纵时光之
时，她便会悄悄溜走。正如席慕容所说：“青春的美丽与珍
贵，就在于她的无邪与无暇，在于她的可遇而不可求，在于
她的永不重回。”

拥有青春，就拥有了梦想与奋斗；拥有青春，就拥有了活力
与生机；拥有青春，才会拥有完美的人生。完美的人生是要
靠持之以恒的奋斗去实现，这样人生才不会存有缺陷。21世
纪是知识经济的时代，多一份阅历、多一点学识、多一分努
力，就会让你变得与众不同，成为社会的主角之一。因此，
为青春奋斗到底显得尤为重要。

青春是有限的，智慧是无穷的，趁短短的青春，去学无穷的
智慧，特别是我们这些正处于青春期的中学生更应该珍惜青
春，树立远大的目标。总之，我认为我们每个人都应该珍惜
自己的青春。

谢谢。

人民警察演讲稿青春本色篇五

各位同学们：

大家好，我是八·四的张厚磊，我演讲的题目是：青春目标。

一个人走在路上，头发被尘土染成了灰色，怎能不让人心酸？
又想起一句话：好好上学，干活不容易。我总是被夜幕下的
父亲的背影所感动。

成功，是一次又一次失败的叠加，没有人可以随随便成功。



曾经多少次对自己说好好学习天天向上。然而，每每取得一
点小小的成绩就沾沾自喜不学习了。殊不知somebody比自己
努力的多；在班里成绩强那么一点就找不着北了，却不知道
老张和大班长为什么成绩稳定。

有帆没舵的船，可以航行，但是没有终点。目标好比是人类
进步的滑板车，好目标会让你前进，不好的目标则会让你踌
躇不前，甚至后退。脑海中又浮现出父亲的背影，时时刻刻
告诫自己：好好上学，为了自己，更是为了爸妈。目标是前
进的动力。树立适当的目标是成功的关键，所以我决定“重
新做人”。

目标是向上的动力，有了动力才会前进。相信自己，明天属
于你，believeyourself，成功属于你。没有比脚更长的路，没
有比人更高的山。

人民警察演讲稿青春本色篇六

各位老师，同学们：

大家好！岁月如梭，一转眼我已经大三了，没有了大一初到
的欣喜与迷茫，没有了大一处事的青涩与紧张，多出了淡定，
多出了从容。

青春的大学里，我们都在努力奋斗着，多彩的舞台上，我们
都在奋力的拼搏着。我，来自一个偏远的山村，也许是因为
生在贫苦长在贫苦，所以我更能体会到父母的艰辛与不易，
更能理解到付出时太阳下的汗水，收获时果实面前的笑容。
我的名字就寄予了父母的期望，他们希望我长大后能扎上飞
翔的翅膀，翔骋在属于自己的海洋。

确实，困难磨砺人生，上天对每个人都是公平的。他给我苦
难的同时又给了我解决苦难的力量。在一此次的跌倒中我学
会了乐观，学会了自信，锻造出坚韧的意志，不拔的信念，



而一直支持着我的是一份责任，我不只是我自己，我还是父
母的儿子。所以，我必须努力！一年前，抹下悔恨的泪，抚
平高考的痛，踏上北上的列车，我来到这里，来到这么一个
大家庭。我当时告诉自己，当命运折断希望的风帆，不能绝
望，彼岸还在！当命运凋零了美丽的花瓣，不要沉沦，绿叶
还在。没有一个季节能把青春阻挡！这里是我人生的一个转
折，又一个起点，在这里我更加懂的得了集体的荣誉，团度
的协作。付出了很多，也学会了很多。有酸、有甜、有苦、
有涩。七彩的味道充斥着我的大学生活，也许多年以后回想
起来，这里就是我人生记忆中一颗闪烁的明星。

老师们，同学们，朋友们，彩虹总在风雨后，秋实总在春花
后，含泪播种的人一定会含笑收获，在未来风雨兼程的路上，
走过荒芜，走过阑珊，走在青春里，我不去想是否能够成功，
既然选择了远方，便只顾风雨兼程，我不去想身后会不会袭
来寒风雨冷，既然目标是地平线，留给世界的只能是背影！

我的演讲结束，谢谢！

人民警察演讲稿青春本色篇七

大家好！

今天，我想跟大家讲讲我的梦想。我想当兵，大家听了可能
会笑，在当今优越的条件下，谁当兵?而且我是个女孩，个头
还。太不现实了。

七岁的时候，听妈妈说，在我呱呱落地之后，爷爷看着我说：
“要是个男娃该多好，可以去当兵”(重庆话)。我听了嘴一
撅：“女娃又怎么了?也可以当兵。”

于是，当兵的想法就这样顺理成章似的进入到不服输的我的
脑海里。



八岁那年的一个清晨，天气很冷，路上的行人很少。我和妈
妈走在站北路上，突然，从身后传来了一阵阵急促、有力的
脚步声，不时伴有“一二三。四”的口令声。只见两行整齐
的队伍，统一的军装，个个朝气蓬勃、英姿焕发。

我看呆了。哦，多威武呀!

上了六年级，当得知要参加为期三天的军训时，立刻勾起我
心中的那份当兵的念想。

“我可以穿上军装了。”“我要多照几张穿军装的
像。”“我可以住在军校里了。”当时可高兴了。

可一切并不像我想的那样：天蒙蒙亮时，一阵急促的哨声，
我们要一下子从床上蹦起，找衣服，找鞋子、帽子、皮带，
叠被子，以最快的速度直立在操场上晨练;烈日下，跑步、正
步走、队列操练，一个小时、二个小时。汗水湿透了全身。
吃饭时，一盆饭，一盆菜，大家围坐着吃。我一点胃口也没
有。望着来军校时的那条路，我想回家，泪水不禁流了下来。

“流血，流汗，不流泪”军校墙上的几个大字又映入了我的
眼帘。我想起了晨曦中那支晨练的队伍!隐约中我似乎明白了
这几个大字的含意。我笑了。

星空下，夜行军。我们行走在小路上，“一二三。四”的口
号声、“团结就是力量”的军歌飘荡在夜空，我由睡眼朦胧
变得清醒了，我们大声地喊口号，放声地歌唱。

在国防教育专题片里，展现了精确制导导弹、第五代隐形战
斗机、核动力航母等现代化军事，和多兵种集团化、信息化
的军事演习。我懂得了坚实的国防需要知识，需要科技;懂得
了国防强，国家才强，民族才强。

在电视里，我看到了《火凤凰之超级女兵》真人秀。没有浓



妆艳抹，没有华丽的服饰，有的只是统一的军姿与坚定的眼
神。“无残酷，不青春”的口号，让20岁花季的女孩直面没
有性别之分的残酷战场，接受最严格的训练。纯粹的战友情、
汗水后的收获、蜕变后的胜利，充分展现当代中国军人的风
采与气概。这就是我的梦想!未来是一个未知的旅程，我正调
整着梦想的方向，我要前行，我要圆梦。

“亲爱的爷爷，女娃娃也要努力加油，当兵报国去!”

谢谢大家!

人民警察演讲稿青春本色篇八

各位老师、各位同学：

大家好，我是初三一班的演讲者，我叫xxx，见天我要演讲的
题目是：我和青春有一个约定。

青春的风，终于在不知不觉中吹来了，她小心的吹走了我的
童年，给我送来了她独特的礼物——拼搏的青春之火，我把
这火注入我的血管里。顿时，我全身都沸腾起来了，燃烧起
来了。啊！这伟大的火啊，请将我带到悬崖的边上吧，我要
站在地球之巅俯视我脚下的山河；啊！这伟大的火啊，请将
我待到苦海边吧，我已有了战胜他的力量了！我，要让他知
道青春的火能把它烧毁、烧毁、烧毁！啊！青春的火啊，请
在我的血管里燃烧吧，奔腾吧，我要把我的生命点亮、点亮
啊！

范子盛，你是用什么把你的生命点的那么亮？你是怎么成为
一个海迪似的人？在胸部以下全部瘫痪，生活不能自理时，
父母用坚强的臂膀将你送到学校就读，你克服了四肢僵硬拿
不住笔的艰难，你拒绝了死神一次又一次的邀请，你用坚定
的信心和顽强不屈的毅力自修了高中、大学的全部课程，并
担任了国际金融中心中国项目的特约翻译。别人夸你时，你



说：“加入我还算一个奇迹的话，那就是父母赋予我的爱的
奇迹”。

拼搏的青春之火，给了子盛一个生命奇迹。啊！让我的拼搏
的青春之火燃烧起来吧，让那朗朗乾坤，让那日月都燃烧起
来吧，我要把我的人生点得很亮、很亮！

我的演讲就到这里，谢谢大家！

人民警察演讲稿青春本色篇九

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是二九班的xx。

“青春是天边的虹，转瞬即逝，却又柔美；青春是清晨的雾，
朦胧含蓄，却又适合徜徉；青春是山涧的溪，清丽柔与，青
春是……”青春，朝气蓬勃的象征，是每个人都经过的，并
且是转瞬即逝的美丽烟火。

现在的我们，在面临一次次的考试，一次次抉择中成长，在
一次次的失败面前，在一回回的教训中摸打滚爬，是青春给
予了我们这样的权力，让我们在这个时期中用自己的眼睛，
耳朵，双手，去感受这个丰富美丽的世界，看现在的我们，
好似早上升起的一轮红日，明亮而清新，充满着力量，充满
着期待、志愿，充满着求知与斗争的志向，充满着对未来的
希望！

当那一轮大大的红日再次从天边升起，几辆大巴停在学校门
口，初四楼前站着一队队的学生，在他们中，有的看起来很
焦虑，有的与同学则唧唧喳喳。

现在的他们，每个都还有着拥有稚气的面孔，都拥有着中招
考试的权力，他们将要面对的卷子就是决定他们命运的一张



船票，这张船票写满了青春，可能，在船上，有些人会漂泊
到离他们人生理想很远的地方，有些人则会惊喜的到达自己
的彼岸，就这样，那些漂泊到不如愿的地方的人，他们会在
青春中留下遗憾。

所以，我们中学生骄阳似火，活力，创造力，会像不老泉的
泉水，在人生的大江中，没有一条支流像青春这样，所以，
珍惜青春，保护这转瞬即逝的青春吧！

为了将来不后悔，不在人生中叹气，不在将来想起现在的自
己时，感叹道：“我当时咋这么傻啊！”为了让自己在人生
的道路上不留下遗憾的足迹，珍惜青春！

望初四的学哥学姐好好考试，加油，让我们一起珍惜青春！

人民警察演讲稿青春本色篇十

一个和在发展的道路上，总会发生一些影响深远的重大历史
事件，镌刻在这个国家和民族的集体记忆中，反映出国家和
民族的凝聚力和精神走势，预示着这个国家和民族的未来。

五月四日是“五四”青年节。86年前爆发的那一场轰轰烈烈
的反帝爱国群众运动——五四运动，就是中华民族光辉史册
里动人的一卷。一批批有志青年从此走上了波澜壮阔的奋斗
征程，历经磨难而不屈，饱尝艰辛而不衰，千锤百炼而愈加
坚强，谱写出了一支支可歌可泣的青春之歌。

学习先进，勇于创新，这鲜明地写在五四精神的旗帜上。中
国革命的先驱李大钊曾疾呼：以青春之我，创建青春之国家，
青春之民族。爱国主义，始终是中国青年运动的旗帜。有了
这样的爱国主义精神，中国青年运动就有了正确的前进方向
和强大的精神动力。当代中国青年，一定要高举爱国主义旗
帜，沿着党指引的道路继续奋勇前进。勤于学习，善于创造，
甘于奉献，是一代代青年人的青春和使命，也应该是当下青



年人的追求和风采。

我们正面对着世界经济和科技前所未有的大发展，也面对着
前所未有的激烈的国际竞争。这是一场全球范围的大竞争，
任何国家、任何民族都回避不了。在这场竞争中，就如同逆
水行舟，不进则退。青年是国家的希望和未来，历史责任重
大。每一个青年人都要努力从我国改革和建设的实践中汲取
智慧和力量，努力学习和掌握必需的技能和本领，与时代同
步，与祖国同行。

形势逼人，只有学习，才能走上成才之路、成功之路。广大
青年朋友要有一种只争朝夕的紧迫感，大胆吸收人类创造的
一切先进科学技术和管理经验，注意瞄准知识创新的趋势和
潮流，努力在科技文化发展的最前沿占有一席之地。要按照
社会发展的实际需要，找准学习成才的立足点和切入口，不
断提高成才的层次，努力成为社会发展急需的高素质人才。
这是广大青年朋友们对国家、对民族、对人民必须肩负起来
的历史责任。

创造是青春的本色。经济全球化时代呼唤创新型人才，这就
要求广大青年朋友具有强烈的创造精神和创造激情。在实践
中，要不断研究新情况，解决新问题，形成新认识，开辟新
境界，只有这样，新发明、新发现、新创意、新开拓才会在
各种领域不断涌现。

奉献是一种别样的青春。许许多多的青年朋友默默无闻地奉
献在自己的工作岗位上，为祖国建设添砖加瓦，为锦绣河山
增光添彩。在奉献中确定人生的坐标，在奋斗中建功立业，
这是一切有志有为青年实现人生价值的正确道路。

在这个阳光明媚的日子里，我们迎来了一年一度的"六一"儿
童节。这是一个快乐的日子，是一个自由的日子，更是每个
儿童充满童趣和色彩的日子。



当你走上舞台，你会觉得这是一个充满希望的舞台。你将在
这里放飞理想，将在这里随心所欲地舞动，就像一只蝴蝶在
花丛中飞舞；你将在这里尽情地歌唱，就像一只夜莺在一展
歌喉。这个舞台会让你发挥出自己具有的天赋。

让我们欢呼起来，享受着美好的时刻！


