
爱眼日教育活动方案(汇总7篇)
当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。方案书写有哪些要求呢？
我们怎样才能写好一篇方案呢？下面是小编帮大家整理的方
案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

爱眼日教育活动方案篇一

各区属学校、镇(开发区)中心校、民办学校，师专附属学校：

20__年6月6日是第_个全国爱眼日，今年的活动主题为“科学
防控近视，关爱孩子眼健康”。为在全区中小学进一步普及
科学用眼知识，培养学生科学用眼习惯，根据市教育局的通
知要求，决定在全区中小学开展20__年全国爱眼日主题教育
活动。现将有关事项通知如下：

一、开展用眼护眼科学知识集中教育活动

各学校要充分认识做好儿童青少年视力保护工作的重要性，以
《中小学学生预防近视眼基本知识与要求》为主要内容，通
过健康教育课、主题班会、专家讲座、专题授课等形式，利
用校园广播、国旗下演讲、手抄报、黑板报、健康教育宣传
栏、qq群、微信群等阵地，普遍开展一次爱眼护眼专题教育活
动，让每一位师生和学生家长都了解预防近视基本知识，树
立爱眼、护眼意识，教育和引导学生家长积极参与到儿童青
少年视力保护工作中来，形成教育合力，为学生营造良好的
家庭用眼环境。

二、组织开展科学用眼习惯养成活动

各学校要在普遍开展科学用眼护眼学习活动基础上，引导学
生由知到行，在日常学习生活中养成良好的用眼卫生习惯。
各学校要以班级为单位，组织学生对照《中小学学生预防近



视眼基本知识与要求》认真查找用眼方面的不良习惯，明确
改进的具体措施，并在教师、家长和同学的共同监督下立行
立改，努力形成良好用眼卫生习惯。任课教师应将培养学生
良好用眼卫生习惯贯穿于整个课堂教学中，随时纠正学生不
良读书写字姿势，课间督促学生到室外活动或远眺，帮助学
生建立良好的用眼卫生习惯和行为。

三、按时报送活动资料

各学校活动照片(jpg格式，每校至少2张)请于6月6日上午11
点前发送区教体局体卫艺科邮箱：__。中心校所辖中小学的
活动照片由中心校收齐后统一上报(一个学校一个文件夹，文
件夹以学校名称命名)。

爱眼日教育活动方案篇二

一、活动目的：

1.帮助青少年提高爱眼护眼知识，树立正确保护眼睛观，增
强科学配镜的观念。

2.深化贯彻落实“爱眼护眼”的活动主题，展开系列活动进
步大学生眼睛健康程度，指导和教育学生正确维护视力，树
立眼睛保健的久远认识。

3.通过本次的讲座，使同学们能够了解近视的成因和各种危
害，知道如何爱眼护眼，科学用眼。并能够主动向周围的人
宣传用眼卫生，激发同学们爱眼护眼的意识。

4.通过向全校学生宣传用眼卫生，帮助他们认识到爱眼护眼
的重要性。将爱眼护眼睛进行到底，给自己一个明亮的世界!
将爱眼护眼活动进行到底。

5.达到活动要求，让红十字协会在学校知名度有所提高，为



医学院社团贡献自己的一份力量!加强了红十字协会会员的参
与率和合作能力，给他们一个活动的平台。

二、活动时间：

宣传时间：20__年11月18日至20__年11月19日

活动时间：20__年11月20日

三、活动地点：

学术交流厅(图书馆二楼)

四、活动单位：

主办单位：攀枝花学院社团联合会

攀枝花学院医学院社管委

承办单位：攀枝花学院医学院红十字会

协办单位：__市大光明眼镜店

五、活动负责人：

何秀蓉胡秀丽

六、活动参与者：

红十字协会指导老师杨阳，大光明眼镜公司部分工作人员，
部分学生组织负责人，其他院系同学以及红十字协会成员。

七、活动内容：

开展本次活动，首先安排了活动会议，布置并向各部门分配



任务，具体如下：

1、办公室：写策划书、做好相关经费支出的登记，提前统计
并做好活动人员任务的分配，活动结束后写活动总结。

4、组织部：a:提前联系相关活动单位，组织人员跑寝室宣传
以及活动场地的申请。b:负责后勤工作，布置活动现场。

在前期，我们在大光明眼镜店拉赞助时，遇到了很多问题困
难，但经过和负责人仔细认真商议和协调，最终达成了统一
意见。

活动开始前，协会所有干事都提前到达了开讲座的地方，一
起布置现场，体现出了一个优秀团队的合作精神。

20__年11月19日由社会实践部在活动场地设点摆放好桌子、
遮雨棚，由各部门干事开始分发宣传单，为本次活动做的宣
传，增大活动在校园中的影响力。

20__年11月20日晚上8:00，20__年校园爱眼护眼公益活
动——“近视眼的病因和防治”专题讲座，在我校学术报告
厅顺利举行，讲座还未开始，同学们大多数都已经来了。

爱眼日教育活动方案篇三

20____年6月6日是第____个“全国爱眼日”，为进一步落实
《关于开展20____年全国“爱眼日”活动的通知》(x卫办医函
〔20____〕x号)精神，结合教育局工作要求，现将有关事宜通
知如下，请认真抓好落实。

一、活动目的

通过开展全国“爱眼日”活动，普及科学用眼知识，预防屈
光不正，提高青少年眼健康水平，充分发挥视力干预工程的



预防作用，积极推进学生视力干预工程的深入开展，做到常
抓不懈。

二、活动内容

(一)结合实际情况，制定切实可行的“爱眼日”活动方案，
确保活动有序推进。

(二)利用健康教育、体育或大间时间培训学生规范的眼保健
操。

(三)在中国防盲网(____)下载青少年健康用眼宣教资料，并
组织开展爱眼护眼“五个一”宣传教育活动，即一次主题班
会、一期主题板报，一次主题讲座，一篇主题作，一场眼保
健操或正确坐姿评比，宣传普及科学用眼、预防近视等眼保
健知识，强化爱眼护眼意识，促进学生养成正确读写姿势和
用眼卫生习惯。

(四)通过家长会、家长信、校讯通等多种形式向家长宣传保
护视力、预防近视的知识和方法，指导和督促家长为学生提
供有利于视力保护的学习环境，提高学生和家长的视力健康
自我保健水平。

(五)有条的学校要在全国“爱眼日”期间开展视力健康检测
和视力保健知识讲座，对在校学生进行一次视力检测和视力
保健知识讲座，传播健康用眼理念，培养健康生活方式。

三、活动要求

1、要切实提高思想认识，增强责任感，把关爱学生视力作为
维护学生健康成长的重要任务，纳入重要工作日程，认真抓
好落实。

2、要结合工作实际，认真谋划关爱学生视力的各类活动，确



保每项活动都能收到实实在在的效果。

3、各学校要加大对活动的宣传报道力度，做到广播里有声、
板报上有字，在全校掀起关注学生视力健康的良好气氛。

4、各校将开展活动的相关资料于6月8日前上报袁双副校长处。

爱眼日教育活动方案篇四

20__年是深入开展法制宣传教育、落实xx普法规划的第一年，
也是全面实施“十二五”规划的第一年。我校的法制建设工
作，全面落实科学发展观，深入贯彻xx大精神，全面落
实“六五”普法工作目标任务、对象及要求，坚持走“法律
特色学校”之路，大胆提出“从小学法律，长大成栋梁”的
法律学习环境，开创了学校工作的新局面。现将工作总结如
下：

一、领导重视，组织机构健全，坚持普法工作。

由学校校长、党支部书记常新组长，各部门及各班主任为组
员，积极配合。我校通过为学生建立“从小学法律，长大成
栋梁”的法律学习环境;为学生家长建立校内家长学校实现双
管齐下作好家长的法律及相关培训工作，提高流动儿童家长
和留守儿童监护人教育水平;为孩子们创造“学校放假，社区
开学”假期环境，在假期为孩子们提供开阔视野，影响行为
构建活动;为“流动儿童”和“留守儿童”创设了社区、家庭、
学校动的良好生活环境和学习氛围，为孩子们创造了和谐发
展、健康成长的学习法律的环境。

二、强化建设意识，狠抓措施落实。

学校现有学生77名，我们把学生在校学习法律、在家宣传法
律，学生家长在社区家长学校学习法律、在家与孩子一起探



讨法律问题有机的结合起来，做到法律知识一进家长学校，
二进学生课程课表，家长学习由学校自编的学习资料《学好
法律、做好家长》，学生学法律有自编资料《法治教育读
本》，做到教师、教案、课时三到位，在全校师生和家长中
进行了普法教育。

三、认真落实“六五”普法任务、对象及要求，开展多种形
式的普法活动。

我校不但把法制教育纳入到课程之中，使之有效地与学校的
德育、纪律教育有机结合起来，进一步增强师生的法制观念
和法律意识，我校每年举办一次普法宣传活动。我们每年与
社区联合，组织家长听一次法律专家的专题讲座，给家长创
设与法官交流、咨询的机会，在学生放假回到社区时，请镇
派出所的干警向学生讲法律知识和有关案例，收到了明显的
效果。通过这一年来的普法工作实践，我们尝到了前所未有
的成功和快乐。学生和学生家长、教师法律知识水平的提高，
对教育工作的开展、课程改革的深入进行和学校的可持续发
展具有非常重要的意义。

实践证明，“六五”普法工作具有广义性、客观性和实用性，
我们将以依法治校、普法兴校为学校的工作重点，在广泛学
习兄弟学校各类成功经验的基础上，长期、深入、科学的进
行实践层面上的提升，为学校的发展多做实实在在的工作。

爱眼日教育活动方案篇五

各班紧围绕主题“祖国，祖国我爱你”开展晨间播报活动，
孩子们用稚嫩的童声、纯真的话语表达对祖国妈妈的喜爱之
情。

观看电影激发情怀

各班组织幼儿观看电影《闪闪的红星》，孩子们认真观看电



影，用心领悟影片中的每一个故事情节，深深地被影片中的
人物为国家命运视死如归的精神品质所感动、震撼，感受到
现在幸福生活的来之不易，激发了爱国主义情怀，接受了一
次深刻生动的革命传统教育。

艺术创作生日献礼

孩子们拿起画笔、剪刀，绘制了一张张栩栩如生的写生画，
制作了一份份别出心裁的手工作品，他们用自己的方式向祖
国妈妈献礼，表达一颗爱国赤子之心。

知识竞赛筑爱国梦

“国庆知识竞赛”现场声音此起披伏、气氛热烈高亢，孩子
们争先恐后地回答主持人的问题，他们自信满满、对答如流、
热情洋溢，展示了我园幼儿好学向上、勇于拼搏的精神风貌。

童声集唱歌颂祖国

国旗下、秋风里，孩子们用稚嫩的童声演唱了《大中国》、
《闪闪红星》、《国旗红红的哩》、《祖国像妈妈一样》等
脍炙人口的红色歌曲。他们歌声嘹亮，队伍整齐，表演富有
朝气和活力，既唱出了快乐的童年、幸福的生活，也唱出了
对祖国对祖国的热爱和祝福之情。

通过一系列迎国庆系列爱国主义教育实践活动，在孩子幼小
的心灵上种下爱国的种子，激发了身为中国人的自豪感，弘
扬了红色精神，培育了爱国情怀。

爱眼日教育活动方案篇六

6月6日是全国爱眼日，为了广大青少年的视力不受损害，__
初级中学团委响应上级号召，开展爱眼日的宣传和教育工作。



一、加强领导，明确分工，落实任务

在爱眼日宣传和教育中，我校团委成立了爱眼日工作领导小
组，由校长负总责，学校团委具体负责宣传和教育工作，各
班班主任及团支部具体领导班级宣传和教育，教师负责做好
眼保健操的指导和管理。

二、加强了爱眼日的宣传和教育建设

我们利用学校《晨星》广播、班报、橱窗、黑板报、等宣传
阵地，加强爱眼日材料的学习和宣传。具体工作主要有：由
学校悬挂“预防青少年近视，从一滴一点做起”的宣传条幅，
学校还利用校园网进行，以做好校园眼睛保护的.氛围;同时
学校团委在学校校报和班报中进行具体宣传，教育学生如何
保护视力，预防眼睛疾病;同时班级开展主题的主题班会活动。

总之，学校爱眼教育是一项长期的任务，我们争取使学校青
少年视力教育工作的制度化、规范化，更好的保护好青少年
的视力。

爱眼日教育活动方案篇七

全县共张贴鼓吹标语7幅，印制发放鼓吹材料2400余份，普遍
鼓吹低视力防治康复知识和眼的康健保健知识，进步人民群
众防盲治盲意识。

6月7日，县残联、县人民医院在小腮小学举办眼的康健保健
知识讲座，县人民医院眼科专家夏建权从低视力产生的原因、
预防和康复等方面对师生们进行详细的解说，重点对掩护眼
睛的基础常识如座姿、看书、眼保健操、眼部的调节等进行
了示范指导，付托少年儿童杜绝上网玩游戏，少看电视，并
通过形象活跃的举例阐明引导学生养成优越的用眼习惯，低
落低视力发生率。县残联理事长饶小佳向全校师生解说了爱



眼日运动的来历以及增强低视力防治康复工作的重大意义，
教导孩子们从小要掩护好本身的眼睛，爱护好本身的眼睛。

当天，县人民医院医技人员深入白泥、小腮等乡镇，对农村
子群众，在校学生进行义诊，共接收眼的康健保健知识咨询
人数达118人次，对32名眼病患者进行义诊，在小腮小学对学
生患近视、低视力环境进行了普查，进一步加强人们爱眼护
眼意识，尤其是广大青少年知晓了爱护眼睛、预防近视和低
视力的紧张性。

绥阳县：县残联召开镇（乡）理事长会，就开展视觉第一、
中国行动白内障复明筛查工作进行了支配和安排，并对该镇
白内障患者进行详细的挂号。

正安县：县残联邀请贵阳阳明眼科医院的专家和县人民医院
的大夫，环抱运动主题分手到部分乡镇集中开展了义诊和用
眼康健咨询办事运动，并对白内障患者进行了筛查和挂号。

道真自治县：县残联与精益眼镜行于6月5日在道真中学大门
口配合举行鼓吹运动。运动内容包括免费反省视力，发放爱
眼护眼鼓吹材料等。共对140余人进行了详细反省，发放鼓吹
材料1500余份。

务川自治县：县残联于6月5日在县城开展了对青少年眼康健
知识的鼓吹教导运动。共发放铅笔100支、水显笔200支、材
料500份。款待咨询眼康健知识和反省眼病的学生200余人次。


