
2023年初三励志演讲稿(通用6篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模
板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

初三励志演讲稿篇一

亲爱的老师，同学们：

大家好!世界太大还是遇见你，世界太小还是丢了你。知不知
道我很怀恋，却也只能回忆。

烟花在空中绽开，那么美丽，那么神秘。你的出现，就像烟
花一般，美丽而又神秘，却也真的很神秘。

倘若昙花不是一现，我会读懂它们的‘一现’绽放;倘若流星
不是一瞬间，我会读懂它的一瞬’即逝去许愿;倘若花开不是
一时，我会读懂它的‘一时’芳香。挽留刻意的事物也只能
是刻意不能挽留。

会很伤感，难免会离别。这么大的世界，丢了你，何处去寻
找?离别是美好的字眼，即便有些伤感，但我相信下一次的重
逢会更美好。

我的演讲完毕。

谢谢大家!



初三励志演讲稿篇二

尊敬的各位老师各位同学：

下午好！

很荣幸我有这样的一个发言的机会，作为学生代表来谈谈20
年属于我们的初三，属于我们的中考。

两千多年前，一位哲人立于河边，面对奔流不息的河水，想
起逝去的时间与事物，发出了千古流传的感叹：逝者如斯夫。

匆匆从我们指尖逝去的时间，如流水般的三年，我们走过了
初中路。

那些美丽的日子，温暖而快乐，充实地收获着。

然而，即将到来的，是一场轰轰烈烈的战争，没有硝烟的战
争。

一百天后，在这三年初中路的尾声，是六月的三天，是不同
寻常的中考。

今天，我想高喊：让我们今天的拼搏成为明天最美好的回忆！

因为，再过100天，我们就要走上人生转折的战场。三年的寒
窗苦读，一千多个日日夜夜，所有的辛苦，所有的劳累，所
有的付出，都将在六月的这三天来收获。

我们因为过去的努力已经蓄势待发，开拓不止，路才无尽，
身后是脚印，前方是太阳，不必徘徊顾盼，但只需用力前行，
只要勇敢冲刺，我们就能赢得胜利，赢得未来。

现在的你，或许成绩一时不太理想，这并不可怕，可怕的是



你早早地丧失了信心，可怕的是你没走上战场就倒了下来。
现在距离中考还有100天，也就是说还有2400个小时，144000
分钟，8640000秒。只要我们把握每一秒，每一秒都在创造奇
迹，那每一秒就会有奇迹发生！

现在的你，或许离自己的梦想越来越近了。可是，我们期待
繁花之中如何再生繁花，梦境之上如何再现梦境。现在对自
己充满信心的你要戒骄戒躁，继续努力，让自己变得更优秀！

也许你认为自己不够聪明，可是影响个人成功的因素有五个：
第一位是目标，第二位是胸怀，第三位是勇气，第四位是坚
持，第五位才是聪明。

关于目标，中考在即，我们每一个人都要有一个明确的中考
目标，并为之一鼓作气进行艰苦卓绝的努力。

说到胸怀，我们关键要有良好的心理素质，面对如山的学习
任务和来自各方的压力，我们都要热情地拥抱它！调整心态
把压力变成动力。

说到勇气，我就想到兵书上的一句话：两军相遇勇者胜，两
勇相遇智者胜。

说到坚持，实质就是毅力的较量，俗话说有志者立长志、无
志者常立志，爱迪生说过：“很多生活中的失败，是人们没
有认识到，当他们放弃努力时，距离成功是多么的近！”

拥有青春的我们，没有什么不可能！不必回望过去的历史，
只需致力于我们未来的梦想！

同学们，从这一刻开始一场没有硝烟的战争打响了！这其中
最大的敌人就是我们自己，超越自己，挑战极限，我们就能
触碰到梦想的天堂！



同学们，今天，我们离中考决战仅有100天的时间，100天就
是100次的冲锋，100天就是100次的搏击！树大志能耐寂寞，
惜寸阴乃得寸金，十数年潜心磨剑，六月初谁与争锋。珍
惜100天，奋斗100天，让青春的蓓蕾在六月绽放；拼搏100天，
努力一百天，让父母恩师在六月畅想期望！我们有决心苦战
百天，逐鹿考场；我们有信心笑傲六月，神采飞扬。中考，
容不得我们有片刻停滞，中考，容不得我们有半点闪失！中
考，容不得我们有一丝迟疑，中考，我们必须胜利！

让我们今天的奋斗成为明天最美好的回忆！

我的演讲完毕。

谢谢大家！

初三励志演讲稿篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好!是丛林，是荒原，是阳光炙热的奔跑，是大雨滂沱的
伫立;生活是战场，是乐园，是高楼大厦的拼搏，是小桥流水
的自得;成长是高炉，是远方，是细水长流的坚持，是乘风破
浪的前进。

——题记

他站在上百人注视着的前台，双腿颤抖，握紧话筒的双手不
禁再紧绷了一下，嘴巴开闭，是欲言又言不出的尴尬。接着，
不知是谁一声“戴哥加油”!他像是开了闸的'河流，开始奔
腾了起来。一开口，一手势，一高吭!他依旧颤抖着，却是激
动着的颤抖，好几次停顿，摩挲着话筒，头一下子沉了下去，
似乎再坚持不下来，而后却又再猛然抬起头，眼神中充满了
坚定。再一咬牙，一开口，一手势，一高吭……全场都在为
他喝彩，最终，他获得了演讲比赛的第三名!



这，就是。即使像是行者一般单独前进，但也依旧有行者般
的毅力与勇往直前。

我们总认为是孤独的。就像是蛰伏在六月天里的蚂蚁，被灼
烧，但言语却因为声音趋近于零而无人能懂。置身于这世界
的感觉就如同从火星而来，因为飞船的损坏所以留在地球，
不被人理解。而你的孤独，虽败犹荣。

那是一个关于梦想的故事。

他生在一个小城市里，在18岁时脱离那个小城市，带着晦涩
的口音，来到了长沙读大学。随之而来的便是生活与“兵荒
马乱”的交织的成长。毕业一年时，他的生活暗无天日，在
风暴四起的电视传媒中沧海一粟随暗波逐流，但毫无抱怨;毕
业三年，他埋头苦干，四周无光，他觉得自己做得最够男人
的一件事就是每个月存400块交给母亲，他成了受讽刺都只是
会咧嘴一笑的人;毕业五年，他开始摸索出一些门道，成了小
团队的负责人，但夜夜有梦魇缠绕——梦见自己被公司老板
开除——毕竟，他只是多数个北漂的人中的一个;毕业七年，
工作进入轨道，深得老板信任，有了一方天空，放任潇洒，
终成无畏——他叫刘同，光线传媒的副总裁，《你的孤独，
虽败犹荣》的作者。

这，就叫。是在高楼大厦里心有猛虎的拼搏，是在小桥流水
中细水长流的自得。

我们总会独立地度过那么一段时间。是在暴风来临时看一场
波涛汹涌，是在险峻高峰时听一场倾诉，是在缓缓独行是看
一场纯白的葬礼，是在意气风发时淋一场大雨，是在夜晚的
床头想一夜前途。在这个过程中我们会回首，会后悔，会感
叹，会哭泣，会怀念，会憧憬，会迷茫，甚至会堕落。生活
与的两把刀子剑影交错，但成长的脚步从不会停止。

有些黑夜只能独自穿越，就如同有些经历只能独自感受。每



个正在经历着的人，都是我们值得敬畏的强者，或许在追梦
的时候会走错路，流着泪，会顷刻间觉得迷惘，但最终都会
以最好的状态呈现给生活，呈现给，呈现给未来，呈献给被
熊熊烈火锤炼后熠熠发光的自己。谁的都不会不疼痛，但我
们都可以将那些疼痛化为不绝的努力。你的努力是怎样，你
的便是怎样，你的是怎样，你的未来便是怎样。而我，愿我
们在彼此看不到的日子里都能熠熠发光。人这一辈子总要相
信点什么，而我，愿你相信你自己。

不疼痛，正!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

初三励志演讲稿篇四

亲爱的同学们，老师们：

大家好！

我演讲的主题是“不相信自己的意志，永远也做不成将
军。”

春秋战国时代，一位父亲和他的儿子出征打战。父亲已做了
将军，儿子还只是马前卒。又一阵号角吹响，战鼓雷鸣了，
父亲庄严地托起一个箭囊，其中插着一只箭。父亲郑重对儿
子说：“这是家袭宝箭，配带身边，力量无穷，但千万不可
抽出来。”那是一个极其精美的箭囊，厚牛皮打制，镶着幽
幽泛光的铜边儿，再看露出的箭尾。一眼便能认定用上等的
孔雀羽毛制作。儿子喜上眉梢，贪婪地推想箭杆、箭头的模
样，耳旁仿佛嗖嗖地箭声掠过，敌方的主帅应声折马而毙.果
然，配带宝箭的儿子英勇非凡，所向披靡。当鸣金收兵的号
角吹响时，儿子再也禁不住得胜的豪气，完全背弃了父亲的



叮嘱，强烈的欲望驱赶着他呼一声就拔出宝箭，试图看个究
竟。骤然间他惊呆了。一只断箭，箭囊里装着一只折断的箭。

我一直刳着只断箭打仗呢！儿子吓出了一身冷汗，仿佛顷刻
间失去支柱的房子，轰然意志坍塌了。

结果不言自明，儿子惨死于乱军之中。

拂开蒙蒙的硝烟，父亲拣起那柄断箭，沉重地啐一口
道：“不相信自己的意志，永远也做不成将军。”

所以大家要知道自己才是一只箭，若要它坚韧，若要它锋利，
若要它百步穿杨，百发百中，磨砺它，拯救它的都只能是自
己。

我的演讲完毕，谢谢大家！

初三励志演讲稿篇五

各位老师，各位同学：

大家好！

从结束初二的生活到走进初三可谓是经历了许多曲折，但是
当我们站在初中的顶点以后自然会觉得以往的付出都是值得
的，还记得当初的我们怀揣着对初中生活的向往踏入了这所
美好的校园，现如今两年多的时光让我们也成为了初三阶段
的学生了，希望同学们能够在这个学习树立好新的学习目标
并为之而努力。

犹记得初一阶段我们虽然对新的校园环境感到有些陌生，但
是我们能够凭借着对学习的积极态度认真对待老师讲授的知
识点，正因为对陌生的环境心存敬畏才能够以良好的态度进
行学习，所以那时的我们能够认真对待老师布置的学习任务



并通过努力完成，或许是希望能够快些长大的缘故导致我们
对高年级的生活十分憧憬，总觉得成为初三的学生以后便会
变得懂事许多，殊不知当时光缓缓流逝的时候会让我们错过
很多重要的事物，所幸的是作为初中生的我们十分珍惜时间
且在老师教导下学到了许多新知识。

当我们身处于初二阶段的时候能够体会到学习任务变得艰巨
许多，无论是各类科目的学习还是校园活动的参与都有着我
们的身影，正因为有着浓烈的班级荣誉感才会让我们热衷于
参加各类活动，无论是否能够作为参赛者都会因为班级的荣
誉感到高兴，这种友情的羁绊对我们来说才是初二阶段的重
要收获，也只有此刻我们才能够体会到这些重要的事物并为
了不留遗憾而努力着，也许当时的我们会认为到了初三阶段
以后自己会变得轻松许多吧，至少有了更多的理解会让我们
处理难题变得简单许多。

随着初三阶段的到来也意味着我们的初中生涯已经到了末期，
在这个时间段里就要整合以往所学的知识点并巩固好自身的
基础，毕竟学习上的成就需要通过自身的拼搏才能够获得，
因此为了不落后于人自然得树立阶段性的目标并为了将其实
现而努力，这样的话每实现学习生活中的小目标都会因此感
到高兴许多，在我看来这也是自身能力得到进步的证明又怎
能不让人感到高兴，即便在心情低落的时候也会进行自我勉
励并重新振作起来面对学习中的难题。

到了初三以后才发现校园生活中有着许多值得我们努力奋斗
的事物，正因为我们处于青春年华才会希望能够尽快得到成
长，作为初三学生的我们已经能够体会到这点自然会通过学
习上的努力不断前行，希望多年后的我们能够因为自己在初
三阶段的努力感到自豪。

谢谢大家！



初三励志演讲稿篇六

各位亲爱的同学：

大家好！

两千多年前，一位哲人立于河边，面对奔流不息的河水，想
起逝去的时间与事物，发出了千古流传的感叹：逝者如斯夫。
人生百年，几多春秋。向前看，仿佛时间悠悠无边;猛回首，
方知生命挥手瞬间。 时间是最平凡的，也是最珍贵的。金钱
买不到它，地位留不住它。“未觉池塘春草梦，阶前梧叶已
秋声。” 今天不同寻常，因为今天距离中考只有30天了;你
们不同寻常，因为你们将面临人生的第一次重要的选择;这次
选择不同寻常，因为这次选择将决定你是否能坐在重点中学
的教室里学习，是否能顺利升学，甚至决定你能否进入象牙
之塔，进而决定你将来的人生发展。

面对即将到来的中考，或许有的同学正在因为自己成绩不理
想而彷徨，或许有的同学会因为时间的短暂而叹息，或许有
的同学不以为然逍遥的数着日子。可是同学们，你知不知道，
你的父母正为你即将到来的中考心急如焚，我们的老师在承
受着巨大的压力，其他学校更多竞争者们在摩拳擦掌，跃跃
欲试。中考，容不得我们有一丝迟疑，中考，容不得我们有
片刻停滞，中考，容不得我们有半点闪失！中考，我们必须
胜利！“机遇只垂青于那些有准备的人”。那么，就让我们
在今后的30天内，秣马砺兵，用我们的信心与努力创造奇迹！
中考是一场精力与智慧的赛跑，是一次超越，是一场战斗，
必须充分讲求战略战术。

首先，重视它而不是畏惧它。有些同学到现在还游离在中考
之外，迟迟不能进入状态，这是最可怕的。初三值得重视，
因为它是锤炼真金的三昧真火，谁是英雄，谁是懦夫，经历
过初三才最能见分晓。我们要自信，我们是不会在初三生活
中败下阵来，咬紧牙关，脚踏实地，迎战中考，才会赢得中



考。同时，我还要特别告诫同学们的是：一定要有整体规划，
要有大目标，也要有小目标;要有远期计划，也要有近期计划，
包括每天的计划，甚至每节课的计划。每天给自己一个满足，
给自己一个好心情，明天就是艳阳天。

其次，自信成功却不盲目乐观。有人说：自信是驾驭理想的
风帆。有些同学或许现在成绩不够理想，就不思上进，浑浑
噩噩，虚度时日，请同学们想想刚踏入新中大门时，每一位
同学不都曾豪情满怀吗?成绩一时不理想并不可怕，可怕的是
丧失了信心，可怕的是没走上战场就倒了下来。只要把握这
宝贵的30天，我们足以能够创造奇迹！当然，对于有些成绩
较好的同学，一定要做到戒骄戒躁，沉下心来，做起学问，
做到更规范、更严谨、更刻苦，这样才能百尺竿头更进一步。
今天老师想告诉你们的是：让我们今天的拼搏成为明天最美
好的回忆。因为，我们每一个人要想生活的无怨无悔，就只
有奋力拚博;因为，只有我们拼搏努力过，我们每一个人的人
生才能无怨无悔。 再过30多天，我们的同学们就要走上人生
转折的战场了。10年的寒窗苦读，3千多个日日夜夜，所有的
辛苦，所有的劳累，所有的付出，都将在6月来收获。

第三，考场就是战场，两强相遇勇者胜。同学们，我知道你
们已经走过了很多的艰辛，可你们要面对的六月会更艰难。
你们在未来的30天要面对众多的作业、考试，你们会因学习
压力而烦乱，你们会因成绩提高不快而徘徊，甚至你们会因
恐惧中考而想放弃。因此，同学们，我忠告你们，没有比脚
更长的路，没有比人更高的山。你们必须自信，自信与拼搏
是命运的决定者。因为过去的努力，你们已经积淀了一定的
知识与能力，只要勇敢冲刺，你们就能赢得胜利，赢得未来。
你们要保持对学习的满腔热情，知识改变命运，知识是走向
人生成功的通行证。你们要持之以恒，奋发向前。中考的路
确实很艰难，但孜孜不倦执着于学业你们就不会被失败与挫
折击倒，你们就会一步步地向着自己的理想迈进！你们要勤
奋，要始终如一，要不懈不怠。因为“勤能补拙是良训，一
分辛劳一分才”，因为所有的成绩都是努力的成果，都是勤



奋的结晶。你们要调整心态，正视压力。要正确评估自己，
给自己准确定位。要找准自己在班级、年级的位置，给自己
确立一个通过努力能够实现的目标。你们要学会调适，学会
思考，深思、明辨、慎取，你们将会拥有整个世界。

面临中考，别紧张，也别懈怠，最重要的是能否尽展生平所
学。所以，最后的几十天里，首先我建议大家要保持足够的
信心，我们可以试着这样来做一下，据有关专家认定，这样
做对增强信心可是非常有效。

学会微笑

人在充满信心时往往春风满面，面带笑容，而人在丧失信心
时往往愁眉苦脸、无精打采，面带愁容。笑是使人充满信心
的表现，是人内心快乐的外部表现，笑与人的信心体验是一
致的，与人的自信心相互促进，自信心使人充满微笑，微笑
使人更加充满信心，两者相互产生促进作用。因此，我建议
我的学生们学会微笑，经常微笑。学会发自内心的微笑，信
心就会在心中滋长起来，我还建议你们每天对着镜子开心地
笑几次。

走路挺胸抬头

人外部的姿势与步伐是与人的内心体验有着密切关系的，人
在充满信心时挺胸抬头，走起路来步伐坚强有力，速度也稍
快。人在丧失信心时会低头哈腰，走起路来无精打采，步伐
软绵，速度缓慢。你们要经常挺胸抬头，走路步伐坚强有力。
速度稍快，有助于增强你们的信心。

同学们，为了六月的灿烂，让我们一起：用蓬勃朝气去拥抱
每一轮太阳;用昂扬锐气去挫败每一个困难;用浩然正气去超
越每一次极限;果敢行动，奋斗百天，梦圆明天！


