
美术鉴赏心得体会(大全5篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。心得体会
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？接
下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我
们一起来看一看吧。

美术鉴赏心得体会篇一

“美术”一听到这个词就会给人一种美的感受，我的整个心
情也变得豁然开朗，这或许是我个人的原因吧！我小时候就
比较喜欢美术，但这种喜欢并不意味着我对美术有非常深刻
的理解。我只知道美术会给人美的享受，让人完全沉浸在其
中。当然了，前提是你喜欢它。原本以为美术就是指画家的
画作。比如像那些水墨画、水彩画、油画和素描等。直到上
了美术鉴赏课，听了老师的讲解，我才从这个狭隘的概念中
走了出来，真正走进了美术的世界，也才真正认识到了美术
的博大和内容之丰富。美术一词被我所理解，也正是上了美
术鉴赏课以后。下面我就来谈谈对美术鉴赏课的感想：

美术的内容和形式是丰富和多彩的。美术，浅意识地理解就
是色彩，各种不同颜色的搭配，形成一幅幅画面。一般人们
都只了解一幅画的表面含义，如果想了解得更深，就要更深
层次地了解美术了。美术，更进一步的理解就是艺术，美术
是一门艺术，同时也包含着作者在作画时往往蕴涵着深刻的
含义，把自己的心情表现在一幅画中，使欣赏画的人产生共
鸣。还有一些作品表现出了某一个时期特定的社会现象，蕴
涵着社会矛盾，反映了社会底层劳动人民的生活状况，尤其
是在战争时期，也有一些作品是人们无法了解的只能凭感性
去认识画家的意图，这些通常具有宝贵的文化和研究价值，
例如凡篙晚年的作品，他晚年精神失常，画的一些画总是让



人匪夷所思，而如今他的画举世闻名，具有很高的研究价值。
正像老师所说的那样，看美术作品更多是关注作品背后的故
事，而不是只强调所带来的经济价值。当然经济价值也是一
个方面，但是它与美术作品的产生，发展的心酸历史和它所
具有的文化，时代价值来说，那就次的多了。因此美术不仅
仅是画，美术包含多方面的内容，所涉及的面也非常广泛。

美术鉴赏课让我学到了许多，尤其是在欣赏古代绘画时。欣
赏古代绘画，不能以现代的眼光去欣赏，而要结合历史，讲
究意境、章法和笔墨。经过漫长的历史进程，美术的发展也
越来越多元化。现代美术与古代美术有着本质的差别，现代
的美术更多的带有现代的气息，现代画也十分地简明、易懂；
而古代美术却让我们很难理解，以现代人的眼光，我认为古
画看上去很难让人产生共鸣，必须与历史结合起来，才有所
体会。古画也并不讲究进大远小的规律，以人物画为例，重
点人物通常占的比例较大，次要部分占的比例较小。

学了美术鉴赏课，真让我受益匪浅，平常对生活粗略地观察
也变得细心起来了。让我的文化素质和道德修养得到了提高，
还学到了日常生活的一些小常识，让我时刻观察生活中的美，
知识面也得到了拓展，短短的课堂可以让我学到如此多的知
识。在这课堂上也让我感受到了大学的气息。

心得四：大学美术鉴赏心得体会

美术鉴赏心得体会篇二

作为一名高中学生，我一直热爱美术，在高中课程中也学习
了不少美术方面的知识。但是，随着学业的逐渐加重，我的
时间和精力都被占满，再不能如以往一样太过深入地学习美
术。于是，我决定报名参加美术鉴赏培训班，进一步提高自
己的鉴赏能力。通过培训，我得到了很多收获和体会，从而
更好地理解和欣赏美术。



一、认识更多的艺术家和作品

在美术鉴赏培训班中，我认识了许多国内外知名艺术家以及
其代表作品。通过学习这些作品，我了解到不同文化、不同
年代的美术作品的特点和表现形式。每个艺术家和作品都有
其独特的思想和情感，这些都能够给我带来不同的视野和启
发。例如，范·高克的《星夜》、达利的《记忆的永恒》、
毕加索的《亚维农的少女》等等著名的作品都引起了我的强
烈兴趣。这些作品一方面开拓了我的眼界，同时也让我更加
热爱艺术，愿意投身其中。

二、提高自己的审美鉴赏能力

在美术鉴赏培训班中，我们不仅认识不同的艺术家和作品，
还会学习如何鉴赏作品。通过了解作品背后的艺术元素和技
巧，我们可以更好地分析、欣赏和评价作品。例如，了解色
彩搭配、线条运用等等不同手法对作品表达的意义产生的影
响，可以让我更加准确的理解和解读作品。通过培训，我逐
渐形成了自己的鉴赏习惯，它让我在欣赏朋友们的作品时也
有了很大的提高。

三、了解不同的风格和流派

在美术鉴赏培训班中，我们也会了解到不同的艺术风格和流
派，这为我们欣赏作品提供了更多的上下文。例如，中国画、
水墨画、油画、雕塑等不同的类型都有其独特的风格和表现
形式。通过学习这些不同类型的作品，我能够深入了解它们
的内涵和特点，有利于我更好地去欣赏和理解艺术作品。

四、参加美术展览和活动

以前我只是一个由自己欣赏和写生作品的美术爱好者，而在
美术鉴赏培训班中，我有机会参加各种美术展览、活动和比
赛。这也让我更好地跟同龄人比拼技艺，得到他们的建议和



指导。通过培训班，我认识了很多美术创作爱好者，与他们
分享我的创作、理解和思考，也得到了很多的启发和帮助。
参加美术展览和活动更增加了我的自信，让我对美术有了更
深层次的理解。

五、激发自己的潜力和创造力

美术鉴赏培训班让我更深刻的认识到，美术是一门既有创造
力，又有严谨的规律的学问，如果想要走得更远，需要在基
础理论的基础上继续尝试、追寻自己的创造力。通过培训班，
我在创作中努力追求自己的想象和创造力，经常尝试新的材
料、组合和技巧，让我的艺术作品更加出彩。美术鉴赏培训
班激发了我无限的灵感和创造力，让我更加热爱这门神奇而
优美的学科。

以上是我在美术鉴赏培训班中获得的体会和收获，这个过程
让我加深了对艺术的理解和认识，提高了自己的鉴赏能力和
创造力。我相信，在未来的学习和生活中，我会一直坚持并
发展这门美妙的学科。

美术鉴赏心得体会篇三

美术鉴赏的最终意义，就在于使大学生的情感得到陶冶，思
想得到净化，品格得到完善，从而使身心得到和谐发展，精
神境界得到升华，自身得到美化。

由于美学的复杂性，所以当时全世界对美的本质没有一个定
论，而是众说纷纭。其中“美是生活说”是东方关于美的本
质的一种学说，认为美存在于现实生活中，生活才是美的本
质。

“美是理念说”是西方关于美的本质的一种学说。认为物质
感性世界不存在美或美的属性，美与某种超现实存在的神秘
的非物质性的精神实体紧密相联，由于这种精神实体的注入



或显现，才使客观事物成为美的。

以前认为美术只是单纯的绘画作品，比如像那些水墨画、水
彩画、油画和素描等。直到上了美术鉴赏课，才知道这只是
狭隘的理解；绘画、雕塑、工艺、建筑、书法、篆刻、设计、
新媒体和摄影等类型是现下的主流分类。

美术是一种富有内涵，表现形式多样，意义深刻悠远的艺术
形式。课堂上我也学到了很多知识，让我学会了如何真正的
去欣赏一幅美术作品。跟着老师的思路的见解，我不仅领略
到了大作的美还领悟到生活中处处充满了美。

中国传统的美术，水墨特色明显，表现的淋漓尽致。线条流
畅，追求“笔精墨妙”的艺术效果，讲究骨法用笔。这些都
是对笔墨内涵的要求。徐悲鸿的《八骏图》在技法上，他以
中国的水墨为主要表现手段，又参用西方的透视法、解剖法
等，逼真生动地描绘了马的飒爽英姿。用笔刚健有力，用墨
酣畅淋漓。晕染全部按照马的形体结构而施加，墨色浓淡有
致，既表现厂马的形体，又不影响墨色的韵味。齐白石的
《虾》栩栩如生，情趣盎然。

巧妙地利用墨色和笔痕表现虾的结构和质感，又以富有金石
味的笔法描绘虾须和长臂钳，使纯墨色的结构里也有着丰富
的意味，有着高妙的技巧。为表现出那种透视感，用虚实结
合，简略得宜，似柔实刚，似断实连，直中有曲，乱小有序
的线条，使纸上之虾看似在水中嬉戏游动，触须也像似动非
动，力求深入表现它们的形神特征。黄公望的《富春山居图》
全图用墨淡雅，山和水布置疏密得当，层次分明，笔墨纷披，
墨色浓淡干湿并用，苍茫简远，极富于变化。既形象地在现
了富春山的秀丽外貌，又把其本质的特征挥洒得淋漓尽致。

西方印象派的鼎盛时期出现了很多位大师，印象派画家走出
画室，深入原野、乡村、街头写生，力求真实地刻画自然。
其中莫奈的《睡莲》在看似随意轻松的笔触中却将光线的美



感，水面上自然漂浮的睡莲的温柔表现的淋漓尽致。他的
《睡莲》色彩十分丰富，但是所有的颜色在画面中都是分外
的柔和和均衡。仅仅是描绘莲花的颜色也是随着光线和环境
的影响而色彩变化多端，让人虽不能一口断定是什么颜色的
睡莲，但是却又觉得那些娇艳的睡莲就近在眼前。甚至是那
些捉摸不透的笔触都好像在描绘着莫奈当时对池中睡莲的喜
爱。湖中的倒影和湖面上的睡莲看似都是有色块堆砌而成，
却疏密虚实相得益彰，让人一目了然却又回味无穷。梵·高
笔下的《向日葵》像闪烁着熊熊的火焰，是那样艳丽，华美，
同时又是和谐，优雅甚至细腻，那富有运动感的和仿佛旋转
不停的笔触是那样粗厚有力，色彩的对比也是单纯强烈的。
然而，在这种粗厚和单纯中却又充满了智慧和灵气。是带有
原始冲动和热情的生命体。我喜欢他那绚烂的色彩，满怀炽
热的激情令运动感的和仿佛旋转不停的笔触是那样粗厚有力，
色彩的对比也是单纯强烈的。

通过学习美术鉴赏课，使我的视野更加开阔，也拓宽了我的
知识面，学到了专业课理论知识以外的东西，这门课培养了
我对美的认识和鉴赏能力，让我可以更加细致的观察生活中
的美。更加坚定了我对美好生活的追求与热爱。

美术鉴赏心得体会篇四

上周到湾李小学听了李xx的美术课，李xx的课使我感到收获
很大，受益匪浅，急切的想把一些好的做法也用到自己的课
堂中去。下面就谈谈自己的收获。

虽然平时听过看过这些观点，但都不如这次听课时感悟的深。
李xx课堂上做到了。李xx的课，特别注意教学与实际生活相
结合。例如，在刚开始，为了活跃课题气氛，他让学生先想
象家乡美丽的春天，才开始了本节课的学习。尤其是李xx精
湛的画工，不但有利于提高学生的兴趣，还有利于树立学生
的自信心。



作为小学生，更需要教师对他的表现做出及时的肯定，李xx
这点做得很好。我们作为教师，要拿着放大镜来看学生的优
点，多发现他们身上的闪光点。通过对他们的肯定，来进一
步激发他们学习的兴趣、进一步激活课堂气氛。

让学生用自己的方法去探索问题和思考问题，鼓励学生用自
己认为好的方法学习美术，对学生来说，这就是创新。

总之，课堂教学过程是教师不断反思的过程。教师走上了讲
台，不是重复一次教案，而是通过师生共同活动进行的一次
创造性的实践活动。这就需要我们教师平时应深入解读教材，
了解课堂，寻找到合适的方法进行课堂生命的再创造，争取
使我们的学生真正理解美术、走进美术，让学生有兴趣学、
愿意学，并且能自主地进行尝试，真正使学生成为一个具有
独立见解、善于理性思考、积极开拓应用、勇于创新变革的
人。

美术鉴赏心得体会篇五

第一段：走进美术鉴赏的世界

美术鉴赏是一种独特的艺术体验，通过对艺术品的审视和品
味，我们能够感受到艺术创作的魅力和艺术家的思想情感。
从最初对美术作品的好奇到逐渐形成自己的审美观，这是一
条丰富多彩的道路。在这个过程中，我深深体会到了美术作
品的无尽魅力，也对艺术创作有了更深入的理解。

第二段：审视与感受——美术作品的内涵

每一幅美术作品都有着独立的内涵和情感表达。审视一幅作
品时，我习惯先进行整体观察，了解其主题和风格。然后，
我会细致入微地观察绘画中的细节，寻找画家的用心与艺术
手法。在欣赏的过程中，我会仔细体味作品所传达的情感和
思想，与艺术家进行一场心灵的对话。这样的互动使我能够



更深刻地理解艺术家所要表达的主题和情感，也增加了我对
艺术作品的欣赏度。

第三段：了解与学习——美术作品的历史和背景

美术作品所处的时代和历史背景对于我们深入理解其内涵和
价值至关重要。在鉴赏一幅作品之前，我会事先做一些调研
工作，了解艺术家的生平和创作背景，以及作品所代表的流
派和时代特色。在学习中，我会参考一些艺术史书籍和专业
的评论，学习不同绘画流派和技巧，以及欣赏艺术作品的方
法和技巧。这样的学习不仅让我更全面地了解和欣赏美术作
品，也让我从中汲取灵感和启示，提升自己的审美素养。

第四段：交流与分享——美术鉴赏的快乐与意义

美术鉴赏并不是一种孤独的过程，一个人的心得体会只有通
过交流和分享才能更加充实和有意义。我会参加一些艺术论
坛和展览活动，与其他喜欢美术的人交流，分享自己的观点
和体会。通过和其他人的讨论和交流，我能够从他们的观点
中获得更多的启发和见解，也让自己的欣赏能力得到不断的
提升。而且，通过交流和分享，我也能够传递自己对美术的
热情和喜爱，推动美术文化的传播和发展。

第五段：美术鉴赏的启示——审美素养的提升

通过美术鉴赏的过程，我逐渐培养了自己的审美素养，提升
了对美的洞察力和敏感度。我学会了如何从作品中发现美，
也懂得了如何赏析不同的艺术风格和流派。美术鉴赏不仅磨
炼了我的艺术视野，也拓宽了我的文化背景和视野。同时，
审美素养的提升也影响到了生活的方方面面，让我在日常生
活中更加细致地观察和品味，让我更加美好地生活。

在美术鉴赏的旅程中，我不断总结和体会，不断地提升自己
的欣赏能力和鉴赏水平。通过审视与感受、了解与学习、交



流与分享，我更清楚地明白对美术作品的欣赏不仅需要艺术
家的天赋和技巧，更需要自己的心灵和情感去体验。美术鉴
赏并不仅仅是为了欣赏艺术品，更是一种对于生活的寻找和
思考。在美术作品中，我们能够感受到人类的情感和思想的
传递，也能够在艺术的海洋中汲取力量和智慧。通过持续的
探索和学习，我相信美术鉴赏会给每个人带来无尽的快乐和
意义，也会让我们的心灵得到更深层次的满足与升华。


