
2023年电子版演讲稿(精选5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么你知道演讲稿如何写吗？下面小编
给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作
与学习有所帮助。

电子版演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好!

很荣幸那个站在这里演讲，我是xx_，是xx_班的学生，感谢大
家一直以来对我的支持，这次我演讲的内容是远离手机这方
面的。

随着科技水平的提高，人们的生活水平也在不断的提高，使
用手机的人也越来越多了，现在的很多学生，身上都有一部
手机。就算学校再怎么强调不能带手机进校园，还是有学生
频频违反纪律，有些学生不仅仅是带进校园，他们在上课时，
在老师不注意的时候，拿出手机偷偷的玩，作为和你们一样
天天待在教室的人，我看的非常的清楚，尤其是我的座位还
是最后一排。

同学们，我们现在每天有八节课，这还是不包括早读和晚自
习的情况下，你们真的还有多余的时间来玩手机吗?睡觉玩一
两个小时的手机，第二天就容易犯困，因此就错过了老师讲
的重点，因此就会造成学习成绩的下降。我们来学校就是为
了学习啊!作为一名学生，我们要排除那些会对我们的学习造
成不利的因素，手机毫无疑问就是一个非常不利的因素。有
的人喜欢用手机玩游戏，有的人喜欢用手机看小说，有的人
喜欢用手机看电视剧，但这些对我们学习成绩没有丝毫的帮



助，所以希望同学们能够抵住诱惑，远离手机。

我们现在是高中，正式努力的时候，为了以后的美好生活，
请同学们抵制住现在这一时的诱惑吧，等我们高考结束后，
考进了一个好的大学，将来找到一个好的工作，想怎么玩就
怎么玩。父母辛辛苦苦工作把你们送来学校，你们就用玩手
机来回报他们吗?同学们，现在悔悟还来得及，现在努力还来
得及，让我们放下手机，把心思放在学习上。

电子版演讲稿篇二

每个家庭都有自己的家风家训，每个家庭的家风家训都不同，
有的家庭注重文明、诚信。有的家庭注重自由、民主、平
等„„。因为孩子的生活习惯都有所不同，所以每个孩子都有
自己的不同点。但是我们都会践行社会主义核心价值观，把
我们自己培养成文明、守信、爱国、友善的社会主义接班人。

我家注重的家风是文明、诚信。爸爸妈妈经常教导我说:“做
错了事情不可怕，怕的是有错不改，还没有勇气勇于承担，
不敢面对现实”.说着容易做着难。

有件事情虽然过去6年了，但是在我的脑海里记忆犹新。在我
刚刚上小学的那一年，因为那时我比较小，妈妈每天放学都
去接我，学校附近有一个集市，那天妈妈去学校接上我后要
去集市修鞋，我就高高兴兴跟着去了，到了哪里，妈妈让我
在旁边等着，自己跟修鞋师父在聊着什么我也记不清了，我
觉得无聊，就开始拿着鞋摊的各种钉鞋的鞋掌在玩，各种各
样的鞋掌很奇特，也许第一次见的缘故，看着有的像月牙、
有的像半圆，就有点爱不释手，顺手拿了两个放在自己的衣
兜里，在这时妈妈的鞋子修好了，我就跟着妈妈悄悄的走了。
回到家后，妈妈准备好饭，要我洗手，看见我正在玩鞋掌，
妈妈问我：“妍姿你的鞋掌哪里来的?”我漫不经心的
说:“修鞋的爷爷那里拿的。”没想到妈妈，竟然把我拉到身
边，郑重其事对我说：“孩子你觉得这件事是小事吗?”我点



点头说：“妈妈，我要什么你就给我什么，今天不就拿了两
个皮子吗，至于这样看着我吗?”妈妈摇了一下头说:“孩子，
以前你要什么东西我们是自己花钱买的，而今天你是拿的别
人家的东西，这是一件很不好的事情，也就是说，今天我们
拿了修鞋爷爷的两个鞋掌，明天你出去看见有比这个还要好
的东西，你是不是还想去拿，假如这个习惯一旦养成，后果
不可设想。你不是喜欢看《中国少年犯》吗，他们刚刚开始
也是一些很善良的孩子，就是一些小事没有引起大人的正视，
没有及时引导，所以才酿成现在的大祸。所以我们要从小养
成良好的习惯。宝贝：我们应该怎么去做呢?”我吓的流着泪
说:“妈妈，我要给爷爷送了去，我不要做个坏孩子”.妈妈
摸着我的头笑着说:“妍姿真懂事，勇于承认错误的孩子是最
棒的”.

妈妈陪着我来到修鞋爷爷的鞋摊，我鼓足勇气，红着脸对老
爷爷说:“爷爷，对不起，刚刚妈妈在修鞋，我因为喜欢你的
这些东西，所以就忘了给你放下，实在不好意思”.我满以为
爷爷一定会批评我，没想到爷爷竟然笑眯眯对我说:“奥，真
是个好孩子，没关系，你拿着玩吧”!看见爷爷慈祥的笑容，
我的心都融化了。觉得世界充满了爱，我把鞋掌放下，高高
兴兴的跑到妈妈身边，妈妈伸开双手抱着我，在我耳边
说:“我的宝贝是最棒的”!

虽然是一件小事，但是我知道了一个很深刻的道理，那就是
诚实守信会赢得别人的尊重，知错能改会赢得别人的掌声。

在这件事上我真正体会到了诚信的可贵。诚实守信伴随着我
成长，在以后的道路上我会牢记我的家规，懂得感恩，孝敬
父母，做一个诚实文明的优秀少年。

电子版演讲稿篇三

尊敬的各位家长、老师：



你们好！

首先感谢大家给我在这里演讲的机会，也感谢各位家长的聆
听。说实话，让我演讲，我内心是诚惶诚恐的，因为我们这
里坐着的都是一些非常优秀的家长，在教育孩子上比我更有
经验也做得更到位，这个班的孩子也都是一些非常优秀的孩
子，在他们身上表现出某些方面非凡的才能与独一无二的特
质，而这些也正体现了我们班各位家长的优秀。因此我很担
心我的演讲是班门弄斧，不过，今天是家长经验交流会，我
也认真地总结了一下我自认为做得还比较成功的经验，和大
家一起分享交流。

我先对我家孩子做个自我评价。

在学习方面，孩子在初中考试成绩一直保持在年级前50名，
我认为学习就算很不错了，不论是当着孩子还是背着孩子如
果别人说起学习成绩来我都会为孩子的学习成绩感到骄傲，
这算是孩子的第一大优点了；在心理健康方面，我觉得孩子
很阳光，一直就是个开朗愉快的孩子，在他身上看不到忧郁、
悲伤、压抑等负面情绪，每天面对我们的是他的一张可爱稚
气的笑脸，令我和他爸爸很欣慰，为有这样的孩子感到无比
幸福；在道德品质方面，孩子能做到与人为善、表里如一、
讲社会公德、遵守社会秩序。总之，我对孩子一直是很满意
的。当然孩子也有让我头痛的缺点，比如懒惰、懒散。但瑕
不掩玉，孩子还是一个公认的好孩子。当然，我也希望各位
家长象我一样对自己的孩子这么欣赏和满意，我认为这是教
育成功的基础，认同自己的孩子，喜欢自己的孩子，为自己
的孩子的优点骄傲！下面我针对我孩子优点方面我所做的努
力。

首先，我认为让孩子愉快成长是家庭教育要迈的最重要的一
步棋。第一，要让孩子身心愉快、心无块垒，父母要做到相
亲相爱，孩子最希望自己的父母彼此相爱，父母在孩子面前
表现出怎样的亲昵都不过分。比如我们一家出去散步，我和



他爸爸勾肩搭背，他自己跟在我们前后，象小狗一样撒欢。
我觉得孩子的愉快就是建立在父母的和睦关系上，这一点很
重要，给孩子幸福温暖的家。第二，就是时刻表现出对孩子
的爱。对孩子的爱不能只放在心里，要表现出来。孩子放学
回家，我经常在他进门时给他一个拥抱或亲吻，孩子也着实
可爱，在家经常就想抱抱他，不时亲亲他细嫩柔滑的脸蛋。
孩子也不时抱抱妈妈，特别是有求妈妈时，总是抱一抱亲一
亲。

称呼上我叫他“宝贝贝”，他回叫我“宝妈妈”。这种肌肤
和言语的亲昵，自然拉近着母子之前的关系，即使我有时对
他发脾气或气急打他，他也知道妈妈是最爱他的，不会有恨，
他眼泪还没干，就笑脸来贴我的冷脸。第三，经常听孩子说
话。孩子在家没有兄弟姐妹，心里又藏不住事儿，班上的事
回家就张三李四地倒个没完。我不管有没有兴趣听，都得装
出在认真听的样子，有时也确实需要听听，了解孩子们都在
做什么想什么。而且在听的同时就当自己和他一样大，将自
己放在和他一样的年龄去看问题，不能拿出家长的理论来教
育他。

比如，今天又套出谁谁的秘密了，谁在他们的引诱下对某某
女同学说“我爱你！”了，女同学是什么表现，有多搞笑。
他回到家经常说些男孩女孩方面的事，我在内心告戒自己，
不要上纲上线，更不能对他说“不要老是将心思放在男生女
生问题上”诸如此类的话，因为关注异性是他这个年龄阶段
生理心理发展的特点，他能与家长说是一种很健康的表现，
不说出来并不代表不关注异性。有父母的倾听和无条件接纳，
孩子一般不会出现心理问题，不需要到外面或者网上去寻找
倾听自己接纳自己的人。孩子还感觉父母理解自己就象自己
的知己朋友一样，孩子遇到问题也会和父母说。往我们一起
多交流。

这就是我的演讲。谢谢大家！



电子版演讲稿篇四

各位老师同学好。先自我介绍一下。我是邱的妈妈。今天我
很荣幸站在这里和大家谈谈我的孩子在家读书的情况。我家
邱平时喜欢在家看书。我觉得孩子真的学到了很多知识，学
到了很多做人的‘道理’。今天，高老师邀请我给同学们讲
秋在家里的学习情况。如有错误，请指正。我主要从以下三
个方面来做：

第一，培养孩子的兴趣。我从小给孩子读童话，听了很久，
就帮他们认拼音，让他们以后看书。后来上了小学，认字越
来越多，越来越爱看课外书。读书的时候，他们时而哈哈大
笑，时而低头深思，时而追着我问“十万个为什么”，我会
耐心的给他解答。有时他会查阅参考书，在网上查询。

第二，养成良好的习惯。父母是孩子最好的老师。家长要做
好前期工作，坚持读书，每天有固定的时间读书，不要间断。
作为家长，我还要做另外一件事，就是引导孩子读书，也就
是读什么，给孩子提供书。

第三，制定计划。即在多长时间内读多少本书，读的时候带
多少本书，如何记录好的单词和句子，如何背诵好的段落，
如何培养语文素养和写作能力。亲子一起阅读，无论是“大
众阅读”还是“特殊阅读”，我一直认为阅读是一件好事，
通过阅读可以获得很多智慧。以上是我的看法，真心希望孩
子能享受阅读诗词书籍的乐趣，拥有美好的未来。

电子版演讲稿篇五

尊敬的各位领导，各位同行：

大家好！

关于这本书，我简单分享以下三点内容：



第一点，借用孔老夫子的一句话来总结我对这本书的理
解，“言寡尤，行寡悔，禄在其中矣”。也就是说言语上减
少过失，行为上减少悔恨，官职俸禄就在里边了。再直白点，
就是说，如果在工作中，你能够做到说话办事让人放心，那
你的职位、收入、荣誉等就会随之而来。

“言寡尤，行寡悔”，说的是你的内在价值，“禄”说的是
你的外在价值，也就是你内在价值的外在体现，有了内在价
值，你的外在价值才会有根基。

至于如何做到“言寡尤，行寡悔”，《你的价值在哪里》这
本书就是很好的教材。

第二点，通过学习这本书，我联想到了职业生涯开发与管理
这门学问中的一个知识点，外职业生涯和内职业生涯。

外职业生涯是指我们从事一种职业时的工作时间、工作地点、
工作单位、工作内容、工作职务与职称、工资待遇、荣誉称
号等因素的组合及其变化过程。内职业生涯是指我们从事一
种职业时的知识、观念、经验、能力、心理素质、内心感受
等因素的组合及其变化过程。

外职业生涯通常是由别人给予，别人认可，别人决定的，它
因此也容易被别人所否定、收回，甚至是剥夺。内职业生涯
主要靠自己的不断学习、探索、积累而获得，不随外职业生
涯的获得而自动具备，也不随外职业生涯的失去而自动丧失，
一旦获得，就是你的终身财富。

如果一个人的内外职业生涯可以齐头并进，相得益彰，在工
作中往往就会感到顺风顺水，春风得意。但假如一个人的内
职业生涯明显超前于外职业生涯，就很容易感到怀才不遇，
就容易闹情绪，发牢骚，工作缺乏动力。假如是外职业生涯
明显超前于内职业生涯，工作起来容易感到压力大、紧张、
疲劳，被工作赶着走，心有余而力不足，而且很容易会应了



中国一句老话“权胜才必有其辱，威胜德必有其祸”。

如果用一颗树来比喻我们的内外职业生涯，那么内职业生涯
就是树根，外职业生涯就是枝枝叶叶、花花果果。我们一定
要注重内职业生涯的提升，因为只有根深，才能枝繁叶茂，
硕果累累。

是金子总会发光的。你不用担心你现在所在的组织不识货，
总有识货的时候，或总有识货的组织，关键你得是货，还得
是好货。古人云，“才不隐必有传，德不孤必有邻”。今人
调侃，怀才就像怀孕，怀的大了总会被人看出来。说的都是
这个道理。

至于如何提升你的内职业生涯，依然可以学习参考《你的价
值在哪里》这本书。

第三点，有些话，有些道理，你知道了不代表就明白了，明
白了不代表能做到。

前面我说的两点，几年前我就知道了，现在多少明白一些，
但是一直都做得不好。我依然会为一些外职业生涯的东西闹
情绪、发牢骚，这说明我的修炼还不够，心智还不够成熟。
在今后的工作中，我会努力改正，不断提升自己，也请领导
们多批评，同事们多指点，帮助我更快成长。

谢谢大家！


