
爱情演讲稿(优秀7篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么你知
道演讲稿如何写吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模
板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

爱情演讲稿篇一

爱是有条件的，就算世上的确有无条件的爱，又能持续多久？
不是你自己爱得精疲力竭，就是看到了对方的自私面目而大
感失望，或者他/她轻描淡写地说声谢谢、对不起，便毫无眷
恋地离开。

爱一个能懂爱的人爱付出是会有结果的；而爱一个没有情感，
不知道什么是爱的人，就犹如把自己心爱的宝石投入浑浊的.
河水。我不知道我是幸运的前者，还是不幸的后者。不过，
这些对我都已经没有任何意义了。一个人自己把自己爱的火
苗浇灭，那是一种什么感觉？那种火苗，一生中又会燃气几
次呢？留住了历史的美丽与永恒，却永远换不回那份激情和
热情了。

爱是相互的，有所付出，也有所要求。不珍爱自己，别人也
不会来尊重你。当他/她习惯了接受你的付出，一切就变成了
理所当然，太容易得到的东西自然就不会珍惜。真爱原来是
双方的付出，犯贱之后，我们终于领悟。

两个人在一起要面对的东西是很多的，要生活的日子很长，
所以更多是能为对方做什么，对方需要自己的时候是否能让
他/她感受到你的温暖，成为彼此心灵的港湾，而不是年轻一
起玩玩而已！

总之，爱一个人，不在于得到多少，而在于付出多少；爱一
个人，不在于付出了多少，而在于还能付出多少；爱一个人，



不在于为他/她付出了多少，而在于为他/她坚守了多少。

爱情演讲稿篇二

上大学前就看过一篇小说《毕业那天我们一起失恋》，上大
学后才发现，现实比小说更加残酷！现在的爱情，爱得有点
浮躁，有点朝三暮四，有点朝生暮死！电影《非诚勿扰》里
有一句台词：”风险投资，顾名思义，就是越有风险越投资，
没有风险绝不投资！“这符合这部电影幽默的风格，我们只
需笑笑，不必当真！现实没有这么幽默，在大学里孕育的爱
情就像风险投资，总是有风险的，一不小心就会夭折！

真正的爱情是美好的，因为两情相悦！为对方戴上婚戒，许
一个天荒地老是一件多么浪漫的事！大学生本就处在一个十
分浪漫的年龄，一个连谈钱都伤感情的年龄，想不浪漫都不
行！爱情里可以没钱，粗茶淡饭也是幸福;爱情里可以有钱，
只要彼此爱而不是因为钱而彼此爱就行，那么再怎么奢侈的
爱情都无罪！

不可否认的是，大学生大多还不够成熟，会因对方某个方面
的优点而陷入爱河，但是随着时间的推移，不和谐的因素渐
渐显露出来并最终成为矛盾的导火索！一帆风顺的爱情少之
又少！两个人在一起，不可避免的会产生各种各样的烦恼！
可以尝试着去改变对方的坏习惯、坏毛病，如果不成功，那
么放弃这种尝试，不然往往会起到适得其反的效果！爱情里
需要互相包容，但是不需要委曲求全！两个人可以试着交往，
不合适，可以分手，可以尽快分手——长痛不如短痛！不要
为了所谓的责任耽误了幸福！因为真正有责任心的男人会让
他的她全身而退！没有责任心的男人还有什么好挽留的呢？
爱并不一定就要在一起！两个人的结合，并不单单是两个人
的结合，而是两个家庭之间的联姻！父母之命，媒妁之言，
并不是全无道理！自由恋爱，并不是无限的自由！

谈恋爱既然是一种风险投资，那么生意失败也无可厚非！但



是你得保留再一次投资的资本！大学生应该自爱，应该矜持！
婚姻不可以没有性，但爱情可以！

但愿所有的年轻人只需进行一次风险投资便可获得一生也用
之不尽的幸福！

爱情演讲稿篇三

今生，将用这蜡烛，我在黑暗中照亮你的生命;

你是我的一切，我是如此的幸运，上帝让你来到了我的身边，
还有什么比与你在一起的时光更加的美好!

当一切的感觉和热情，浪漫统统拿掉之后，我将仍珍惜着你。

我与你没有天荒，没有地老。只是想跟你在一起，仅此而已。

和爱的人相依相守，相互温暖，你每天可以看到对方，即使
什么都不做就这样静静的感受对方的存在，你知道他永远丢
会在你身边宠着你，我所追求的就是如此的爱情。

我想你一起吃早餐，想和你并肩牵手，在逛街时大步的流星
走，想和你满大街的打闹忽略旁人的喧嚣，想和你去做疯狂
的事后偷偷的贼笑，想和你半夜俩人穿着拖鞋从路边摊的第
一摊吃到最后一摊，想和你去看星星看月亮看日出看夕阳看
尽无数的美景，想每天睁开眼睛看到的第一个是你，想永远
的和你在一起!

爱情不在于说多少次的'我爱你'而在于怎样去证明去你说的
是真的，我只想要简单的爱情。

我不知道下辈子是否还能遇见你，所以我今生才会那么努力
把最好的给你，你若是敢在任何时候信我，陪我，懂我，爱
我，把我放在心窝里疼，我就敢不顾一切的在你身边，哪怕



最后的结果是两败俱伤我也心甘情愿。

世界那么大，爱上一个人很容易，被爱也那么的容易，但是
想要互相的相爱却是那么的难。

我想谈一场永不分手的恋爱，我们蹒跚漫步，夕阳西下，白
头偕老相濡以沫。

爱，没有捷径，需要的是用心经营，只有付出才会有收获，
只有最漫长的坚持，才能带来最永久的幸福!

我知道我想要什么，也知道该怎么去得到而且正在做，这样
就够了;我们要做的就是拉着彼此的手一直走到最后，其他的
交给命运。

什么叫做一个男人完全属于你：

是他把心给了你，把家给了你，同时也把钱包给了你;

什么叫做一个女人完全属于你：

是她把心给了你，把身体给了你，把嫉妒、生气、吃醋各种
小情绪都给了你。

走在 一起是缘分，一起在走是幸福;

生命那么短，世界那么乱，我不愿和你有一分一秒的遗憾;

我要的爱情是一个你，一颗心，一心一意的一辈子;

我无法保证给你一段完整的感情，没有争吵、没有分歧，但
只要你坚持我定会不离不弃。

真正的爱，不是永远不争吵、不打闹、不生气、不耍脾气，
而是吵闹过哭骂过，最最心疼彼此的还是对方。



真正的爱，是要懂得珍惜，在这个世界上原本就不存在天造
地设的一对或是谁和谁是天生注定在一起的，一辈子其实不
长，能遇到心爱的人是多么幸福的事情，为何不握紧对方的
手，一辈子只爱一个人并你丢人，心里明明知道除了他之外
还会有更好的人出现，可是一个人不能这么贪心，一颗心需
要另一颗心坦诚相待只有付诸努力成为越来越合适彼此的人
这样才会幸福。

真正的爱，不是累了就放手，不是不合适就分开，是即使再
累也想在一起，即使不合适也想努力争取;累是因为在乎，不
合适是因为爱的不够，真正的爱情没有那么多借口。

一段好的爱情是战得起时间，抵得住流年，经得起离别，受
得起思念。

爱情不是最初的甜蜜，而是繁华退却之后依旧不离不弃。

所谓的幸福就是重复。每天跟自己喜欢的人在一起，通电话，
旅行，重复着每个承诺和梦想，听他第n次的提起童年往事，
每年情人节，圣诞，除夕也和他共度，甚至吵架也是重复的，
为了一些琐事争吵，然后冷战，经历疯狂的思念对方最后和
好。

只单纯依靠爱情是不能相守一辈子的，白头偕老需要更多的
东西。

爱情不是依附，爱情是各自独立，坚强然后努力走到一起。

老公不是一种身份而是一种责任;老婆不是一种昵称而是一种
守护;

成为情侣或许只需要爱情，但要成为家人却需要两个人的坚
持。



真正的爱一个人是无法说出原因的，你只知道无论何时何地、
心情好坏，你都希望陪在你身边的是那个人。

幸福并不需要奢侈和豪华，有时要的越多反而越难幸福，小
人物小欲望小满足才是大幸福，当你不再期待任何东西时你
将会得到的更多。

爱情演讲稿篇四

大家好。某些同志吧，自己没有勇气，于是乎，以作“第一
个吃螃蟹的人”为由，撺掇我和大家唠唠爱情，在场各位除
语文老师以外也都老大不小了，就不用避讳什么了。所以，
我今天就硬着头皮和脸皮和大家说说这传说中的爱情。

爱情，是缺舵的诺亚方舟，随波飘荡。 本来就无始无终，不
知哪一天悄然爬上心头。也不知道哪一天，除去心中所谓恒
永的烙印。有人常问“是爱情让我们直立行走吗？是爱情维
持着生活吗？”我想，不是的！恰恰相反，是爱情让我们不
能行走。爱情象力的作用一样，不能维持生活，只能改变生
活。爱情的结局是未知的！是甜蜜？是酸涩？是永恒？是短
暂？全都无法知晓，更无从知晓。只能存在一天，算做一天。
明天会发生什么。此时深爱或浅爱彼此的人都不能知道。更
别说什么一生一世了。甜言与蜜语，暖暖的情话，只是对未
来美好地希冀，并不可信。

生活中爱情到底是什么？难道是合充一张饭卡，又为了突显
亲密而共用一个饭缸？难道是永无止境地结帐？如何理解其
中奥妙呢？怎样发现其规律，又是怎样一个历来为繁芜丛杂
的意识形态所掩盖的简单事实呢？一定有人考虑过。我也想
过，可得到的只有困惑！爱情，耗费着人们的精力，时间与
金钱。当岁月跃然纸上，脸色渐渐灰黄，眼圈有了由黄至黑
的色彩渗透与渐变，可能，唯一能安慰我们的只有声嘶力竭
地号叫，一次次酒精的刺激。爱情投资有风险，各位股民请
慎重！



在爱情这件事上，我发育挺晚的。但我一个人不足以说明问
题，我还听说过有个女生在小学二年级就开始暗恋男生，那
还是把鼻涕留在外面的年代啊！多不可思议！爱情把魔爪伸
向了初级教育。荼毒了一大批咱们祖国未来的花朵，浇灭了
许多祖国八九点钟的太阳，刺杀了众多祖国未来的主人翁。
为爱作出极其伟岸壮举的也听说过不少，服毒的，割腕的，
号哭的，不吃饭的！我感到各种不理解！

爱情，是缺舵的诺亚方舟，随波飘荡。

是杂志上的一句话，和大家分享。

说了许多爱情的不好，又莫名地为之打不平。什么事都得辨
证地看嘛！白居易讲话了“老来多健忘，唯不忘相思”自己
喜欢的影像在头脑里走来走去，于是，我们就在爱情的魔圈
中走去走来。

总结：无论什么事都要有个度。特别是学生时代的爱情，更
要找到透析般的临界状态，才是真正地快乐与美好。

爱情演讲稿篇五

关于爱情，自古以来，便有无数人按照自身对它的理解，给
它下了无数的定义。诗人说，爱情如同美酒一般，初恋时青
涩的青稞酒，热恋时炽热的龙舌兰，而相守则是回味无穷的
醇美红酒。

社会学家说：爱情是基于一定的社会基础和共同的生活理想，
在彼此内心形成的相互倾慕，并渴望成为对方终身伴侣的一
种强烈、纯真、专一的感情。

我说：真正的爱是相互的包容，理解，是彼此身心的协调，
和谐，真正的爱从来都不是单纯的甜蜜，而是百味陈杂的，
是从双方由心产生的一种对对方的关心，信任，愿意把所有



号=好的，坏的东西都与他分享。

爱情是简单的，简单到，它只是一种感觉，爱情又是困难的，
困难到，它需要经历：认识，了解，追求，热恋，磨合，相
爱六个过程，这个过程需要走很长的路，有时候走着走着身
边的人就换了，所以爱情又是困难的。

认识：爱情需要缘分，世界上有那么多人，为什么你们就能
相遇呢?相遇不是擦肩而过而是认识了彼此呢?因为人的交际
圈有限，你所认识的人，是否就有适合你的呢?就有一个是你
的真爱呢?爱情通常需要等待，等待一个真正合适的人出现在
你生命中，所以，一旦发现了，就勇敢地去认识她吧!

了解：你已经对她有了好感，被她深深吸引，那么是否迫不
及待

地就开始追求了呢?不，你还需要经历一个阶段——了解。一
个人对另一个人的认识和判断，并不是一下子就能做到的。
如果，对你心仪的她缺乏了解，就草率地开始追求，即使成
功，也给双方的未来埋下了隐患，因为你或许喜欢的只是她
身上某个瞬间散发出的优点，却不了解她的缺点你是否也能
包容。你需要在你开始追求前，与她的点滴相处中，了解你
们是否适合继续交往，所以，我认为一见钟情是赌，赌自己
的幸福!

追求：追求是被追求者考察追求者的阶段，也是追求者考验
自己的过程。追求的过程有幸福与欢乐，因为你可以不计回
报地对喜欢的人好，你因为能帮助她解决困难，得到她的一
句谢谢而开心半天。追求的过程也有痛苦，当对方告诉你，
你不是她的心仪对象，当你的追求方法不当，引起她的厌烦，
当她不确定自己的感情，对你若即若离时。追求一个人，也
是对自己的考验，你是否是真的喜欢她呢?还是想简单开始一
段恋情，打发寂寞?你是否能经受得起她的考验呢?你是否足
够长情，不会变心呢?你若想好了，那就勇敢地去接受来自她



和自己的考验吧!

热恋：当爱情进入了热恋期，两个人仿佛融合在一起了，一
刻也不愿分离，每一分钟都在想着她，她身上仿佛全是优点。
你精心打扮，一天换掉十几件衣服。和她在一起的时候，你
脸上总是带着笑容。每一天都是新鲜的，在一起的时间总是
过得特别地快，每晚依依不舍的送她回家，每晚幸福满足地
对她说一声晚安。热恋期是恋爱中最美好的时期，你就是我
的炫迈口香糖，怎么嚼都停不下来。

磨合：热度总有一天会冷却下来，稳定的相恋状态将面临磨
合期，这个过程中，是对恋人们的真正考验期。克服磨合期，
才是从喜欢升华到了爱情。当从热恋中醒来，发现原来我们
是完全独立的个体，意识到对方也不是完美无缺的。我们会
开始争吵，冷战，因为激情褪去，现实涌来，很多人没有勇
气去面对平淡，而选择了放弃。磨合期是一个漫长的过程，
恋爱双方必须懂得宽容，理解对方，互相鼓励着闯过这一关，
度过这一关的恋人们将由单纯的吸引升华为知己状态，经历
了风雨，经历了磨合，达到心灵协调的状态。

怎么度过磨合期呢?恋爱双方应该多些真心的交流，了解彼此
的需求，给彼此更多的自由，信任。改变单调的生活方式，
创造一些小惊喜。

相爱：度过了磨合期的恋人们，已经可以很协调地处理好爱
情与友情，学业，私事的关系了，懂得了彼此包容，彼此已
经非常了解，即使有了矛盾，总会有一方主动让步，另一方
懂得顺坡下驴，冲突减少了，爱情将升华到了亲情阶段，你
们已经很难再分开了，因为你们已经是亲人了。

恋爱中的建议：你们在交往中可能会遇到很多问题：争吵，
猜疑，冷战，诱惑，但是只要学会处理这些问题，坚持真心
地交流，学会包容对方，相互信任，尊重，付出。用八分的
力气去爱对方，留下两分来爱自己，以免失去自我，或觉得



委屈。

不要害怕去爱，珍惜你的她，珍惜你们的缘!

爱情演讲稿篇六

我要讲的爱情可能发生在你的身上，也可能发生在你的身上，
你的身上，发生在每一个人的身上。故事全部是真事，为了
讲述方便，我用第一人称。

下面这一段话，是我觉得是我知道的最牛的开场白，我和我
老公第一次约会，吃的第一顿饭，我说的第一句话，是我没
时间跟你谈恋爱，我要结婚，这句话说了你可能觉得我很二，
但要知道那个时候，我刚刚结束一段长达六年的爱情，那六
年我爱的小心翼翼，爱的委曲求全，我们很少见面，最常用
的联系方式就是发短信。我总觉得一个男人对一个女人最大
的承诺和赞美，就是娶她。而我们之间从来不会谈这个话题，
我很明白，就是因为他不够爱我，就这样，我等了一年，两
年。我想跟他死磕，但是六年过去了，我觉得我熬不住了，
爱情慢慢地离我而远去了。

再说我跟我老公，那顿饭我们吃的非常非常的好，第二天我
们就各自回到自己的家乡，我们向各自的家人汇报情况，然
后第三天我们双方的家长从各自的城市，千里迢迢飞到北京
来见面，一个礼拜之后我们就决定订婚了，又过了一个礼拜，
我们就结婚了。要知道以前谁跟我说什么相亲什么闪婚，我
觉得很不靠谱，但是后来事实告诉我，所谓的一瞬，如果你
碰对了人，那一瞬就可以成为永恒。话说那已经成为四年前
的事了，如今我们在一起，生活的真的非常幸福，有一个儿
子，今年三岁。

还有一个故事，长达十年的时间，有一个人告诉我，他说他
喜欢了我十年了，最初的一面，是在一个很多人很多人的场
合，他远远的看到我，那一瞬间他心动了一下，但是那个时



候我完全没有注意到他的存在，这之后的十年，他认识了我
身边几乎所有的朋友`同事还有家人，其实我们有很多机会可
以见面，可以认识彼此，但是每到这个时候，他都会放弃这
样的机会，他对我说，因为他明白，我是那个对的人，但那
个十年，都不是对的时刻，于是那十年，他就那样远远的，
在很远的地方关注着我的一举一动，而我就这样经历着我的
悲欢离合。十年之后，我终于开始踉踉跄跄的开始自己的的
人生，而这个时候他终于出现在我的面前，当我们第一次真
正的面对面的坐下的时候，他很平静，我也很平静，但是我
明白那一刻，我们平静在外表，而内心都充满了沧桑，他跟
我讲了这十年的故事，然后他长长叹了一口气，说，哎，这
就是念念不忘，必有回想。 我想爱就是这样，在对的时间碰
到那个对的人。你要有勇气，也要有运气，爱情有时候美得
像夕阳一样，有些恍惚，它下去之后，你会有些绝望，以为
它永远不会升起，可是第二天，太阳还会见鬼般地挂在空中，
依然的明亮，依然的耀眼。我很骄傲，我有一颗赤子之心，
它被玩弄过，被欺骗过，可能已经破碎不堪，但它依然跳动，
依然爱着。的确，哪怕爱明天让你遍体鳞伤，但是你今天还
是要爱，哪怕只有一瞬间，因为在你爱的那一刻，这个世界
真的是无与伦比的美好。

谢谢大家。

爱情演讲稿篇七

热爱生活的朋友们：

你们好！

今天我要向在座的你们讲讲爱情这个主题，朋友们：爱情是
什么？有谁来勇敢的回答这个问题？现在进入倒计时：三、
二、一、三三秒钟过去了，既然没有人来回答，那好！我来
肤浅的告诉大家。爱情是四季的风。它既是神秘的，也是直
白的，有时候它像一杯美酒，让人陶醉，让人疯狂，让人沉



迷；让人迷失生活的整个方向。当你相爱的时候，爱情就像
烽火连天，哪种匆匆忙忙，熊熊的火焰，那种缠缠绵绵的风
景总是会让人陶醉，让人疯狂。

还有人把爱情比成是两个人的心在自然中相通了，或许你是
正确的。我之所以说、或许你是正确的，那是因为你看到的
它仅仅是一种表象。如果让我来说：爱情是需要金钱，物质，
思想去维护的。如果没有我所说的上面这三个基础，爱情它
就是一杯苦酒。谁给谁先戴上那顶让你晕晕乎乎，撕心裂肺
的绿帽子，你是无法知道的。到那个时候又是谁先抛弃谁？
别说你不知道，我也不知道。所以、我必须大声的告诉你们：
“爱情，它就是一阵风……”


