
最新幼儿自主游戏心得体会(优质5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会可
以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更
清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下
面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

幼儿自主游戏心得体会篇一

自主游戏是幼儿成长过程中的重要环节，它不仅能够培养幼
儿的创造力和独立解决问题的能力，还能促进他们的身心发
展。作为一位幼儿教育工作者，我在过去的时间里深入观察
和参与幼儿的自主游戏活动，并从中获得了一些宝贵的心得
体会。

在我的观察中，幼儿在自主游戏中展现出了惊人的创造力。
尤其是在幼儿园的角色扮演游戏中，他们能够创造出各种令
人惊讶的想象力世界。有一次，我见到一个男孩在角色扮演
游戏中，他把自己想象成了一位勇敢的消防员，为了拯救受
困的人，他用救生绳攀爬着一个桌子，救下了他的玩具熊。
这些游戏不仅展示了幼儿的聪明才智，还让他们能够在游戏
中学到更多的知识和技能。

幼儿的自主游戏还能促进他们的独立解决问题的能力。在一
个搭积木的游戏中，我经常看到幼儿尽力尝试将各种形状的
积木拼凑在一起，有一次，一个女孩遇到了困难，但是她并
没有轻易放弃，而是想尽办法找到适合的位置。最终，她成
功地把积木拼凑在一起，获得了满足感和成就感。这种独立
解决问题的能力对于幼儿的发展是至关重要的，它培养了他
们的毅力和坚持不懈的精神。

除此之外，自主游戏还可以帮助幼儿发展身心能力。在一个



运动游戏中，我看到幼儿们跑、跳、爬、游动着，他们快乐
地运动着每个细胞，释放着无限的能量。这种自由的游戏能
够帮助幼儿发展他们的肌肉和协调能力。在游戏中，幼儿们
也能够培养良好的运动习惯和意识，为他们未来的身心健康
打下基础。

然而，幼儿的自主游戏中也存在一些问题，需要我们的引导
和管理。有时候，幼儿会因为过度沉浸在自己的世界里而忽
视了周围的朋友。在这种情况下，我们会鼓励他们在游戏中
与其他人合作。我们还会提供一些合作游戏的机会，让他们
学会分享和尊重他人。另外，有时候，幼儿玩游戏时也会出
现冲突。这时，我们会借助动手的情景教学，让幼儿通过模
拟解决问题的方式，培养他们的解决冲突能力。

总之，幼儿的自主游戏是一个充满了乐趣和机遇的过程，通
过观察和参与幼儿的自主游戏活动，我深刻地体会到它对于
幼儿的成长与发展起到了重要的促进作用。幼儿在自主游戏
中展现出了惊人的创造力，他们的独立解决问题的能力也得
到了提升。此外，自主游戏还有助于培养幼儿的身心能力。
然而，我们也应该意识到在自主游戏中存在一些问题，需要
我们的引导和管理。通过合作和解决冲突的方式，我们能够
帮助幼儿更好地利用自主游戏来促进他们的发展。

幼儿自主游戏心得体会篇二

我们不能要求让每一个孩子长的一般高，而是要让他在自身
的水平上发展，培养孩子的多种兴趣，让孩子共同发展。

对于中国的教育，更多的关注的是孩子的成绩，而在西方，
教育是为了孩子未来生活而所准备，我们不能只关注到孩子
现在的发展，要让他将来所做准备，教孩子会生活，生活，
享受生活。

这是人本主义的观点。教育应尊重幼儿，遵循幼儿的发展规



律，尊重幼儿的人格，尊重幼儿的个体差异，因材施教，进
行个别化指导。解放孩子的个性，让孩子自主选择，而不是
放任。

这个案例讲，在进行活动区活动时，两个小朋友想做一个桌
子，可是这个桌子做好以后就是站不起来，于是教师进行指
导。首先教师在进行指导时，不应该直接告诉幼儿经验，而
应该启发幼儿发现，让幼儿想办法，用自己的想法去改造。
如：引导幼儿观察桌子，发现桌子腿，特别特别用硬的东西
做的，并且四条腿儿一样长。而幼儿在操作时，它会反反复
复的出错，就算有一次他会成功，成功以后他还是会反复的
失败，而教师就要做点睛人，当孩子成功时，就要帮助幼儿
总结成功的经验，游戏让幼儿学得更活。如果幼儿在游戏中
有争吵，我们要允许，并帮助他们想办法。我们承认在讨论
办法，使，有时意见不一样，也会正常，幼儿也是一样，这
证明他们是在想办法出主意，有自己的见解，我们要尊重每
一个幼儿的想法，让他自己来试一试，这样做可不可以，总
结经验。

这讲的是，一个纽扣在活动区材料投放的重要方法。教师在
活动区投放了一个玩具纽扣，是为了让孩子学习新经验，新
知识。我们不能局限孩子怎么玩儿，而应该让孩子拿自己感
兴趣的方式进行游戏，自己的意愿来玩儿，可进行多元思维
的培养。比如说一个纽扣，我们可以按它的大小，形状，颜
色，扣眼数量……来分类。

幼儿最感兴趣、最喜欢玩的，就是自己制作的玩具。我们可
以利用这一特点，让孩子自己来收集废旧物品，先自己讲述
你想要一个什么样的玩具，然后在进行制作，最后举行一个
制作玩具比赛，各位幼儿一起来参与，做自己想玩的玩具，
投放到活动区进行活动。这样做，既可以大大增加孩子的兴
趣，让孩子会玩儿，能想到怎么玩，发展多种能力。

美国西方教育是用已知知识，解决未知问题，注重培养幼儿



的能力，适应，生活无常形性。而中国的教育，是用已知知
识，解决已知问题。中国教育培养出来的孩子，不能更好的
适应变化，只要有一点问题，就想不到解决的办法，不懂得
变通。

中国衡量教育成功的标准是将有问题的学生教的没有问题，
而西方的教育衡量成功的标准是，将没有问题的学生教得有
问题。这大大说明了中国教育和西方教育的差别，中国共倾
向于教“好学生”，而西方更擅长教“问题学生”。

中国的教育，更倾向于教师为中心，而西方的教育更倾向于
以幼儿为中心，教学的最高境界，是教师中心与幼儿中心的
高级融合，既教与学的高级融合。在教育中，教师要与儿童
的天性合作，尊重幼儿，使其得到更好的发展。

在教育中，我们就是尝试着做，当遇到一个问题，我们就像
这个问题应该怎么解决，才会让幼儿发展的更好。我们既要
考虑幼儿本身的特点，还要考虑幼儿发展的规律，让幼儿得
到最好的发展。有时也许我们会失败，但每次失败都是成功
经验的积累，教育就要不断的尝试，不断的想办法，而不是
一个办法，通用到所有幼儿，不考虑幼儿的个体差异。

在孩子进行游戏，我们发现问题时，可以给予建议，而不是
要教给孩子应该怎么做，如果这个建议孩子拒绝，那我们就
应该尊重孩子的意见，让孩子用自己的方式去玩。

有一些孩子，在玩游戏时，他总是看别人玩儿，而不想自己
动手自己去玩，“游荡”各个区。这是我们就应该尊重孩子
的意见，也许他们正在观察，别人是怎么玩儿的积累经验，
好为自己玩儿的时候打下基础，也有可能，孩子今天心情不
好，所以他并不想玩，但是这种孩子我们一定要多给予观察
引导。

这句话指出，在孩子的发展中，我们不要过于心急，拔苗助



长，而应该尊重孩子，静待花开，期待他的每一次成长。

幼儿自主游戏心得体会篇三

第一段：介绍幼儿自主游戏的背景和重要性

幼儿自主游戏是指幼儿完全按照自己的意愿选择游戏对象和
游戏方式的游戏活动。自主游戏在幼儿教育中扮演着至关重
要的角色。这种游戏不仅有助于儿童的身体发育，还有助于
其智力、社交和情感等多个方面的发展。因此，从幼儿自主
游戏中寻找乐趣，体验成长的过程是每个儿童都应该经历的。

第二段：自主游戏对幼儿的身体发育的积极影响

幼儿自主游戏对发展身体有着显著的积极影响。通过自主游
戏，儿童能够主动使用肌肉、骨骼和神经系统，不仅可以增
强肌肉的力量和灵活性，还可以提高肌肉耐力和协调能力。
例如，在游戏中跳跃、奔跑、爬高等活动，可以锻炼儿童的
全身肌肉。此外，自主游戏还可以提高幼儿的平衡和敏捷性，
在追逐、躲藏等游戏中，幼儿可以通过自行控制身体的动作
和节奏来提高平衡和敏捷度。

第三段：自主游戏对幼儿社交能力的培养

自主游戏对幼儿的社交能力培养也起着至关重要的作用。通
过游戏，幼儿有机会与其他孩子一起玩耍，学会分享、合作
和协调。在自主游戏中，幼儿可以结交新朋友，通过互动和
交流，培养与他人相处的能力。例如，在建立角色扮演游戏
中，幼儿必须与其他孩子共同制定游戏规则，分工合作，这
不仅锻炼了幼儿的合作能力，还培养了他们的沟通和解决问
题的能力。通过这些社交互动，幼儿可以更好地融入集体，
培养出良好的人际关系。

第四段：自主游戏对幼儿智力发展的促进



自主游戏对幼儿智力发展也起着重要的促进作用。自主游戏
可以激发幼儿的创造力和想象力。在游戏中，幼儿可以发挥
自己的想象，创造各种情节和角色，从而积极锻炼思维能力
和创造力。例如，在搭建积木的游戏中，幼儿可以通过自己
的想象力创造出不同的建筑物和形状，从而培养了幼儿的空
间思维和创造力。此外，自主游戏还可以帮助幼儿培养观察
力和分析能力，通过观察游戏中的情况和问题，幼儿需要思
考和解决，从而提高其思维能力和解决问题的能力。

第五段：总结对幼儿自主游戏的心得体会

幼儿自主游戏对幼儿的全面发展具有重要的意义。它不仅有
助于儿童的身体发育，还有助于其社交、情感和智力等多个
方面的发展。通过自主游戏，幼儿能够锻炼肌肉、培养社交
能力，提高智力发展。在幼儿自主游戏中，他们可以充分发
挥自己的想象力和创造力，体验成长的乐趣。因此，家长和
教育者应该给予幼儿充分的自主游戏机会，并提供适当的游
戏环境和玩具，引导他们通过自主游戏实现自身的全面发展。

幼儿自主游戏心得体会篇四

在幼儿园的日常教育活动中，自主游戏被视为一种重要的教
学方法。幼儿自主游戏是指让幼儿自主选择游戏的方式，鼓
励他们按照自己的喜好和想象进行活动。通过自主游戏，幼
儿可以发展创造力、解决问题的能力以及社会交往能力。在
我参与幼儿自主游戏的过程中，我深刻体会到了它的益处和
方法，也对幼儿园教育的价值理念进行了重新思考。

首先，幼儿自主游戏激发了幼儿的创造力。在我观察和引导
的过程中，我发现幼儿在自主游戏中能够自由表达自己的想
象和创意。他们可以根据自己的喜好选择游戏对象、角色和
情节，发展出自己独特而丰富的游戏世界。例如，一个幼儿
可能会选择扮演超级英雄，拯救世界；另一个幼儿可能会选
择扮演动物，展开一场奇妙的冒险。这些游戏既满足了他们



的好奇心和求知欲，又激发了他们的想象力和创造力。幼儿
园应该鼓励和支持幼儿的自主游戏，为他们提供丰富的游戏
材料和环境，让他们能够充分发挥自己的个性和创造力。

其次，通过自主游戏，幼儿可以培养解决问题的能力。自主
游戏中，幼儿需要面对各种问题和挑战，例如构建一个坚固
的城堡、解开一个谜题、找到失踪的宝藏等。这些问题需要
幼儿动脑筋、思考和尝试，从而培养了他们的问题解决能力。
在我引导幼儿解决问题的过程中，我发现他们往往能够找到
创新的方法和策略。有一次，我给幼儿一个任务：用纸箱搭
建一个飞机模型。虽然有的幼儿一开始感到无从下手，但经
过一番思考和交流，他们尝试用剪刀剪裁、用胶水粘贴、用
颜料涂饰等方式，最终成功搭建起了自己的飞机。这样的经
历不仅培养了幼儿的动手能力，还锻炼了他们的思考和解决
问题的能力。

此外，幼儿自主游戏也有助于培养幼儿的社会交往能力。在
自主游戏中，幼儿可以选择是否与他人合作，如果选择合作，
则需要和其他幼儿进行有效的沟通和协商。在我观察的过程
中，我发现幼儿在自主游戏中会主动与其他幼儿交流、分享
和合作。他们会互相提出建议、帮助解决问题、分工合作等，
这样的交往和合作能够增进彼此之间的理解和友谊。例如，
当一个幼儿的城堡倒塌时，其他幼儿会主动前来帮助他重建；
当一个幼儿在游戏中遇到挑战时，其他幼儿会给予鼓励和支
持。通过这样的交往和合作，幼儿不仅学会了分享和关心他
人，还培养了团队合作的意识和能力。

综上所述，幼儿自主游戏是一种充满乐趣和教育意义的活动。
它通过激发幼儿的创造力、培养解决问题的能力和促进社会
交往能力，对幼儿园教育起到了积极的作用。幼儿园应该为
幼儿提供丰富多样的游戏材料和环境，鼓励他们进行自主游
戏，并给予引导和支持。相信在这样的教育环境中，幼儿们
将能够更好地发展自己的个性和能力，成为有创造力和适应
力的人。



幼儿自主游戏心得体会篇五

放弃任何框框和本本，尊重孩子，让他们尽情表露真性和梦
想，然后教师进行观察分析，再是顺导性的教育，同时附上
适当的强制和计划，这就是自然的教育。当孩子们尽情地流
露他们的本性，真的，善的，美的，于是，我们让他们互融
这种本性，这是一种巨大的能量，他能化解个别孩子的不良
习性，能在一定程度上防御孩子们感染社会恶习。让幼儿成
为一个品德高尚的人，幼儿教育是起步，起步是最关键的。

如果说，尊重、理解幼儿需要教师有较高的素养的话，宽容
幼儿则需要勇气和更大的投入，这是针对幼儿认识的不稳定
而言。允许幼儿的认识反复的过程，需要我们有更大的耐性。
宽容，不是放纵，更不是溺爱，它有着丰富的内涵。宽容，
是理解的继续，也是理解最真实。体的体现。宽容应该有多
种形式，各种形式的确定必须根据“一把钥匙开一把锁”的
原则。宽容，还应为幼儿排除不良因素的干扰，创造条件，
指出实实在在的。让幼儿“跳一跳”就可以达到的努力目标，
同时要因势利导，用爱心感染幼儿，尊重、理解、宽容有机
地结合，提高与孩子交流的深度、广度和质量，也使老师的
爱心放大了更多倍。在与幼儿一起相处的日子，多一份爱心，
少一点虚荣；多一份理解、帮助，少一点指责。批评；多一
份宽容、耐心，少一点责难、惩罚！这样会让教师的职业道
路更加美好。

应该说，反思对于激发教师的自我提高动机，调动教师积极
的自我思考与实践，使其以主体身分投入其中，使教师的教
育教学观念、教育教学行为和能力有本质性的提高来说，是
一种比较有效的方法。作为骨干教师首先在教育实践中进行
学习，并在实践的不断反思中二次学习。教师的自我思考、
审视、反省、判断、分析、概括、总结能使自己在今后的教
学活动中更灵活的调整自己的教育策略，使教师的专业素质
在反思中不断的，有效的提高和成长。



只有与时俱进，努力做一名终身学习型教师，才能成为一名
合格的教师。所谓终身学习型教师，就是要坚持思考和学习，
要不断转变教育观念，更新储备知识，摸索教学方法，尤其
要加强学习并熟练运用现代化教学技术和手段。要做终身学
习的教师，只有具备栉风沐雨，探幽发微的求索精神，才会
厚积薄发，得心应手，才会不负历史的重任。

幼儿教师是一个神圣的职业，肩负着为祖国培养下一代的历
史重任。当一名教师不容易，但是要当一名好幼儿教师却是
非常不易的，通过本次的培训，我更进一步的了解“不忘初
心，方得始终”这八个字对于幼儿教师的重要性。我们自身
就要做一个有“哲理性”教师，这样教出来的幼儿才会爱思
考、爱创造。身教重于言教，幼儿教师个人的范例，对于幼
儿幼小心灵的健康和成长是任何东西都无法代替的最灿烂的
阳光，所以幼儿教师要加强自身修养，以自己崇高的情操和
丰富的想象力与创造力去感染幼儿和教育幼儿，为幼儿树立
良好的榜样，给予他们正面，积极的教育，使幼儿从小身心
就得到更好的健康发展。


