
2023年中秋心得体会(精选7篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会可以帮助我们
更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升自
己。以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对
大家能够有所帮助。

中秋心得体会篇一

今日是中秋节。中秋是中国人的.传统节日，中秋有一个神话
故事，“嫦娥奔月”。中秋也有他自我的过法，如：吃月饼、
南瓜，赏月，等等。

今日，妈妈一下班就去了蛋糕店买了6个月饼，赶忙回了家，
把桌子清理好，放上吃的和蜡烛，用来请“月亮婆婆”。

所有东西都准备好了，就只差“东风”了。妈妈把灯给关了，
把蜡烛点上，就开始请月亮。

月亮请完，我便大口大口的吃起来，连渣都不剩，我在一旁
开心地吃着，爸爸、妈妈还有爷爷则在一旁看着月亮。

中秋心得体会篇二

但是当我早上起床时，它似乎是多云和灰色的。父亲又
说：“我晚上大概看不到月亮。我们早上去爬山吧！”妈妈
也答应了，于是和亚林的姐姐约好了一起去爬山。嘿！好像
太阳又出来了，但是已经到了山脚下，继续爬吧！山上到处
都是台阶。当你不远处，一座亭子出现了。坐下来休息一下！

哦，我看到答案了，就是我前面的这些骡子，他们把材料背
回了山里。你知道骡子的父母是谁吗？是马和驴，我父亲告



诉我的。

在亭子里好好休息后，我们将下山。下山比上山容易得多，
但是我们不能走得太快。注意安全！在山脚下，当时是11
点30分。午饭后，我和父母在家一直睡到下午三点。

晚上去爷爷奶奶家过中秋节。全家吃饭，排场真好玩！但是
我的肚子好像装不下多少东西！

一顿美餐，去哪里赏月？出来的时候遇到了欣瑶的姐姐和郭
跃的弟弟。让我们一起玩吧！兜了一圈后，我去了水景公园。
有那么多人！一些人在打孔明灯笼，一些人在跳舞，还有很
多孩子。爸爸拿出吊床，躺在上面看月亮正好。这时，月亮
出来了，又圆又大！

多么快乐的中秋节啊！也祝大家中秋节快乐！

中秋心得体会篇三

一年又一年，我们转眼间长大了，伴着我的中秋夜，也在发
生着变化，一年胜似一年，记忆中很清晰，前几年快到中秋
节时分，家家忙着打月饼，特别是我奶奶家。那时候，奶奶
到加工厂里打的月饼，我吃起来很香很甜，虽然仅仅是瓜子
白糖面粉的。

我记得，我们那边每家都会自己做月饼，如果邻居家先做好
了，就拿来给我们尝尝鲜，不管是一块还是两块。我看到后，
欢欢喜喜的样子，拿一块放在嘴里吃着，还不停地问：“奶
奶，我们家什么时候打月饼啊?”

中秋节，苹果和梨是必有的。我经常抱起一大个梨，吃的不
亦乐乎。晚上，全家人居在一起赏月，谈论着家长里短。我
是快快乐乐的，心里总想着，月亮上会不会有嫦娥。时间过
的多快，我已走过了16个中秋节了，有时候想想，还真的很



喜欢以前的中秋。和以前不同，今年的中秋，总感觉来的有
些快。

今天，吃完早饭，开始学习，并没有感觉到中秋的不同。中
午，我们一家人坐在一起，吃饺子，吃月饼。可吃完午饭，
妈妈就去玩了。爸爸去午休了。屋子里空落落的，好清静的
中秋节啊!晚上，期盼已久的中秋晚会来临了。边吃着月饼，
月亮从窗外洒来一束束皎洁的幽光，正好照在我身上。看着
晚会，感觉一点意思也没有。人呢，也没有了以前的欢快劲
儿。

这时候，若有若无地听见了一声鞭炮的嘹亮声，有些镇耳朵，
我紧紧地捂了起来。外面，屋里，还是和平常没什么两样，
只是多了月饼的芳香味。看完晚会，就上床睡觉了。

望到只有在中秋节才能见到的最明亮的月光，撒下了一片银
色的朦胧。有树枝遮去了一块，忽明忽暗的，宛若少女羞答
答的脸庞。月光还是和以前一样，澄澈，明亮，唯独月光下
的人变了，变得不一样了。

中秋节，和农历新年一样，是一个家人大团圆的佳节。中秋
之夜，月亮最圆，最亮。月色也最皎美。家家户户把瓜果月
饼等食物摆在院子的桌子上，一家人一面赏月一面吃月饼，
正是“天上一轮才捧出，人间万姓仰头看。”

今天，我们又迎来了一年一度的中秋佳节。下午五六点钟，
我和父母已回到老家应县。爸爸妈妈在一间屋子里与奶奶聊
天，而我则再另一间屋中听爷爷讲中秋节的传说：

不知不觉中，夜幕已经悄悄降临，圆圆的月亮不知何时蹦了
出来，而供月台上也不知什么时候摆上了月饼，石榴，西瓜
等水果。我们一个一个的虔诚地拜完月后，坐在院中一边吃
香甜的月饼，一边赏月。今天的月亮真圆哪!远远望去，好像
月亮婆婆露出了笑脸;也好像嫦娥与后羿在月球上相望，中间



站着可爱的玉兔;又好像吴刚在砍伐身边的两棵大树，真
是“仙人垂两足，桂树何团团。白兔捣药成，问言与谁
餐”……哇!月亮真是变化万千!

啊!这真是一个快乐的中秋节。

中秋心得体会篇四

中秋节是中国传统的重要节日之一，也是人们团圆、思亲的
时刻。每年这个时候，我都会感受到一种特殊的情绪，思考
着生活中的琐事与大道理。中秋节让我更加懂得珍惜亲情、
感恩爱情、追求真善美、追寻精神追求以及明白生活的真谛。

首先，中秋节让我懂得珍惜亲情的重要性。在这个节日里，
家人团聚，一家人共同享受月光下的美好时刻。看着父母亲
情深意浓的举杯畅谈，看着兄弟姐妹之间的亲密互动，我感
到无比的温暖。亲情是人一生中最纯真、最珍贵的情感之一，
而在平常的生活中，我们往往忽略了它的珍贵。正是中秋节
这一天，让我重新认识到亲情的重要，懂得珍惜亲人，并将
关爱传递下去。

其次，中秋节让我感恩爱情的无私付出。中秋节和爱情有着
紧密的关联，因为传说中嫦娥与后羿之间的爱情故事，使得
中秋节更加浪漫和富有情调。在这个节日里，恋人或夫妻之
间会一起赏月，寄托对爱情的美好祝福。而我在感受这份浓
情之余，也深刻体会到了爱情中的无私付出和牺牲。爱情需
要经营、需要维护，更需要双方的包容和体谅。只有互相付
出、互相理解，爱情才能茁壮成长，绽放出美丽的花朵。

第三，中秋节让我更加追求真善美。传统文化认为中秋节是
一个阴阳平衡、人间和谐的时刻，因此嫦娥、玉兔、桂树等
都成为了象征美好的形象。在这个节日里，人们会品尝各种
传统美食，欣赏花灯和各种文艺表演。在这样的氛围中，我
发现人们对于美好事物的追求和热爱，对于真善美的追求更



加积极。这让我思考到，美是人生活中必不可少的一部分，
通过追求美，我们能够得到更多的满足和快乐。

其次，中秋节让我意识到生活的真谛。通过赏月、品尝月饼，
我感受到的不仅仅是节日的欢乐，更是生活的深层和谐。人
生如同月亮的圆缺，有欢乐也有忧愁。而在这样的时刻，我
明白到快乐与痛苦并不矛盾，只有经历痛苦，才能更加懂得
快乐的真谛。中秋节是一个反思人生的时刻，它让我更加懂
得平衡和理解生活的不易，从而更加深刻地认识到生命的可
贵和人生的意义。

总之，中秋节是一个让我悟道的时刻。通过这个传统节日，
我懂得了珍惜亲情、感恩爱情、追求真善美、追寻精神追求
以及明白生活的真谛。每年的中秋节，不仅仅是一次团圆的
时刻，更是一次对自我的思考和反省。我希望通过这些领悟，
能够常怀感恩之心，珍惜眼前的幸福，追求更美好的人生。
中秋节，既是一个有着深远文化底蕴的节日，也是一次思想
洗礼与灵魂升华的时刻。让我们共同悟中秋，铭记中秋，与
亲人一同拥抱幸福。

中秋心得体会篇五

我不知道一年中有多少节日。有热闹的春节，有庄严的清明
节，有欢快的`儿童节，有喜气洋洋的国庆节，我爱象征着家
庭团圆的中秋节。

中国传统的中秋节在农历八月十五。因为是在秋天的中期，
所以很有名。这一天，天上有一轮明月，像玉盘一样圆，所
以有？中秋月圆？美称。中国人把圆视为团圆的象征，把中
秋节视为家人团聚的日子，所以中秋节也被称为团圆节。

农历八月，天气爽朗，收获了许多庄稼。中秋节也是人们庆
祝丰收的节日。每到中秋之夜，人们一边吃着月饼和水果，
一边赏月如玉盘，家家户户都洋溢着丰收的喜悦。据说这种



月饼有着非凡的历史：

中秋节的习俗很多，形式也各不相同，但都寄托着人们对生
活无限的热爱和对美好生活的向往。中秋节是人们一直都喻
为最有人情味，最有诗情画意的一个节日。有人说，每逢佳
节倍思亲，中秋节这一份思念当然会更深切，尤其是一轮明
月高高挂的时刻。

中秋心得体会篇六

中秋节是中国传统的重要节日之一，其源远流长，历史悠久。
在这个美好的节日里，家庭团圆，亲朋好友相聚，共同品尝
月饼、欣赏月亮，开展各种有趣的活动。然而，除了这些传
统习俗和活动，我们还应该关注中秋节的传承和精神内涵。
通过对中秋节的一些经历和感悟，可以实现中秋节文化的传
承，掌握中秋节的真谛。

第一段：回忆中秋节

回忆中秋节，我会想起小时候去公园赏月的场景。换上新衣
服，我们一家人走到公园，看到灯会和人山人海的人群，仿
佛回到了神话故事中的月宫仙境。我们寻找月亮，互相指出
它的大小和形状，学习节日的传说故事。然后我们回到家里，
一起分享月饼和茶，品尝不同口味的月饼，留下美好、快乐
的回忆。

第二段：中秋节的丰富内涵

中秋节是传承几千年的传统文化，留下了丰富多彩的内涵。
这个节日始于中国古代，通常被认为是收获和感恩的时刻。
中秋节的传说中也包含人类文化的许多方面，如吸收五行哲
学、中草药、物质文化和精神世界。值得一提的是，中秋节
是一个主张团结亲情和友谊的佳节，它也代表了人们对长辈
的思念和尊重。



第三段：中秋节传承的重要意义

中秋节的传承不仅代表了尊重历史文化课程的重要性，更公
开了对文化的继承和发扬的勇气。传统文化是汉族人民的丰
富精神财富，继承和发扬是我们应尽的责任和义务，使古老
的文化永葆青春，不断更新。只有通过积极的传承以及深入
的学习，中秋节才能历久弥新，证明其对我们文化和思想的
贡献。

第四段：怎样为中秋节的传承做出贡献

许多人认为传统文化只是一种模糊的概念，很难入手。然而，
当我们想到文化的个人义务时，我们可以把传统文化想象成
一个凝聚了民族灵魂的正在流动的活水。作为祖国的未来，
我们应该把自己融入这股文化的流动中，用心品味中秋节的
文化底蕴，去创新、去发现中秋节文化中的精神之光。

第五段：结语

就像中秋节的月光，这个美好的节日在道德品质和文化方面
光芒四射。中秋节既可以让人们体验到团聚的幸福和美好，
也朦胧地反映了中国文化的丰富多彩。在中秋节这种传统节
日的背景下，我们应该传承传统文化，创新发展传承方式，
进一步深化和扩大传承的实践。让中秋节成为文化的一份子，
成为我们的精神家园。

中秋心得体会篇七

中秋节是中国传统节日之一，也是中国人民感恩家庭团聚的
时刻。每年这一天，无论在国内还是海外，无论对于老人还
是年轻人，都是一个重要的节日。作为中国传统节日的代表
之一，中秋节不仅有着深厚的文化底蕴，更带给了人们许多
思考与体悟。而我在度过今年的中秋节后，也在其中得到了
一些心得与体会。



首先，中秋节给了我家庭团聚的机会。在这个快节奏的社会
里，大家都在奔波劳碌，很多时候无法及时回家团聚。但是，
中秋节却能让大家团圆一天，好好享受家庭温暖。今年中秋
节，我和家人一起准备了一桌丰盛的晚餐，一起分享着食物
与笑声。我们聊天、打闹、笑语不断，仿佛时间停滞了一般，
留给我们宝贵的时光。这种家庭团聚的感觉让我感受到了家
人之间的温情，也激发了我对家庭的珍惜之情。

其次，中秋节让我感受到了传统文化的魅力。作为一个年轻
人，我曾经觉得传统文化与现代社会格格不入。然而，在今
年的中秋节中，我发现传统文化的魅力是不可忽视的。从赏
月、吃月饼到听故事、忆往事，在体验传统习俗的同时，我
感受到了中华民族几千年来积淀的深厚文化底蕴。传统文化
中的智慧、美学和情感让我十分着迷，也让我明白了它们对
我们现代人仍然具有重要的指导意义。

第三，中秋节让我理解了团结的力量。中秋节既有祭拜月亮
的习俗，也有与亲友共同分享团圆月饼的活动。无论是祭拜
还是分享，都强调了人与人之间的团结和和谐。在中秋节期
间，我和家人一起围坐在一起，分享着月饼，彼此之间没有
矛盾和误会，只有温暖和关爱。这让我深刻理解到，只有人
与人之间相互理解、尊重和支持，我们才能够创造出一个更
加美好和谐的世界。

第四，中秋节让我明白了困难并不可怕。今年的中秋节正值
新冠疫情防控期间，我们不能像以往一样邀请很多亲朋好友
一起庆祝。虽然人数有所减少，但我们并没有丧失节日的喜
悦。我们没有抱怨困难，而是积极适应，并通过线上方式与
亲友分享节日的快乐。面对困难，我们可以换位思考，找到
解决问题的方法，从而不被困难所击倒。

最后，中秋节让我意识到重要的是品味生活中细微的幸福。
在忙碌的生活中，我们常常追求各种各样的物质享受，却忽
略了每天都存在的幸福感。而中秋节则让我对这一点有了更



深的认识。无论是赏月、吃月饼，还是与家人团聚，都是生
活中一些平常的瞬间。然而，当我们抱着感恩之心去品味这
些瞬间时，会感受到无比的快乐和满足。中秋节让我意识到，
只有懂得品味生活中的细节，才能真正感受到生活的美好。

总之，今年的中秋节让我有了很多心得与体会。从家庭团聚
到传统文化，从团结的力量到面对困难的勇气，再到品味生
活中的幸福，这些都是中秋节给予我的宝贵财富。中秋节让
我更加珍视家庭与亲情，也更加关注传统文化的研究与传承。
我相信，在未来的日子里，这些心得和体会将继续指导着我
走向更加美好的人生。


