
美育心得体会(通用5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。那
么你知道心得体会如何写吗？下面是小编帮大家整理的优秀
心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

美育心得体会篇一

虎年伊始，中央台推出了家风是什么的民间走访活动，这一
话题也得到人们的热议以及社会人士的好评。

一般来说，家风都是些比较正义，比较美好的词语形容的，
比如诚信，自强，老实，孝顺等等。我还记得年后某夜晚一
家子围坐在电视机旁谈心时，爸爸也适时问我：“你说说我
们家的家风是什么？”我想了想问你往日的一些琐事，父母
对我如何教育，悉照他人的一些说法一一把我的想法细数出
来。都是些再平常不过的小事，却恰恰可以看出一个人的性
格，从而折射出我们的家风。父亲朗然大笑，褒奖了我的小
机灵。

其实，回归正题。家风是对中国数千年来优良传统文化的一
种良好的传承。家庭教育比学校教育更为重要。一个人在家
庭里所熏陶的比学校里的各种人所感染形成的性格会有所不
同。家风就像基因一样，是一个家庭独有的特色，这样的家
风才体现了一个家庭的独立性、特殊性。亿万个家庭，亿万
种家风，这样凝聚为一体便是我优秀的中华民族的传统文化。
作为新世纪即将的领头人，我们应承担好这一家风，将它们
完美地凝聚为一体，形成中国特色的民族风，发扬光大。



美育心得体会篇二

音乐伴着我的人生，已经十多年了，在生命的过程中，我曾
丢失过什么，也曾放弃过什么，只有音乐，每一天我都离不
开。她常抚摸我的心灵，叩动我的心扉，让我为之痴醉，为
之入迷。

音乐像黑夜里的烛光，像朗空中的明月;像清晨的露珠，像黄
昏的余晖;像春天里的微风，像冬日里的`火炉;像亲切的问候，
像甜蜜的微笑;像恋人的心扉，像母亲的抚摩;像久别重逢者
的狂热拥抱，像依依惜别时的绵绵回望音乐的魅力，让我无
法抗拒，让我深深沉醉。感受音乐，就像一个有血有肉有思
想的灵魂在与我的心灵亲切交谈。

已经很久没有这样抚摸音乐，同时也被音乐抚摸了。我蜷缩
在自己的世界里，闭上眼，细细品味，静静倾听，她款款而
来，丝丝萦绕，袅袅展开，一遍又一遍听吧，一曲《雨打梨
花深闭门》正把你包围，那低沉哀婉的旋律触动着你的心。
旖旎，婉约，无奈，有些缠绵，有些忧伤，缭绕，挥之不去，
挥之不去的是那无尽的忧伤和缠绵。于是，你心里最柔软的
地方，被她轻轻巧巧，不费周折的俘虏了;你骨子里的那份孤
寂，也慢慢弥漫开来，整个的被湮没，被沉浸听吧，一首
《悲怆奏鸣曲》正把你笼罩，开头那充满悲怆情绪的旋律中
透露出一丝坚定，绝无儿女情长似的缠绵悱恻。接着那如歌
似的慢板，温馨而虔敬，如同抒情的无词歌。第三乐章的旋
律洋溢着青春的明快和不可抑制的生命活力。于是，贝多芬
那对命运的激愤之情和刚毅不屈的气度会使你热血沸腾。听
吧，一支《站台》正在你耳旁跳动，音乐已化作一个个精灵，
激动着你身上的每一个细胞!感受到了吗?血液正在燃烧;听到
了吗?心跳正在加剧。于是，你在不知不觉间跟着音乐的节拍
翩翩起舞。

一个人，静静的坐在房里感受音乐——享受;一个人，静静地
走在湖畔感受音乐——享受;一个人，静静地站在竹林里感受



音乐——享受。我的生命中不可缺少的东西是：空气、水、
书和音乐。这似乎有些夸张，而音乐，在我心里，的确如阳
光般，不可或缺。因为它就这么神奇，悲伤着你的悲伤，快
乐着你的快乐，幸福着你的幸福。

感受音乐吧，只要有音乐相随，你的心将会永远年轻;感受音
乐吧，只要有音乐作伴，你的人生将不再孤独、寂寞，音乐
是思维着的声音。

　

美育心得体会篇三

听着音乐，脑海里会浮现出很多的遐想和很多很多的回忆！
虽然我对音乐没有什么研究，也不知道什么样的音乐才是值
的欣赏的。

但我却是特别的喜欢，想听，我是一个爱听歌的女孩儿，我
酷爱音乐。

没事儿的时候我喜欢听歌；一个人静静的座在那儿的时候我
喜欢听歌；一个人躺在那张温暖的床上，手里拿着一本自己
喜欢看的书，这时候的我喜欢听歌；在我打扫卫生的时候我
喜欢把声音放的很大，这时候的我喜欢听歌；当然在我最开
心、最快乐的时候我也喜欢听歌。

歌声伴着我成长，陪着我度过无数个日日夜夜。它不离不弃，
始终如一！有歌声的陪伴我很满足。

美育心得体会篇四

今天我上台表演了，我和我的好朋友谢睿尧弹了钢琴曲《小
白船》，我们弹得是四手联弹，我觉得我弹得很好。



早上我们先去化了妆，我还碰见了我的钢琴老师，我们就一
起去化妆了，我还弄了头发，买了个很漂亮的蝴蝶结发卡别
在头上。化完妆后我和谢睿尧去吃了麦当劳，吃完以后我俩
就去彩排了。彩排完就开始表演了，我们是第九个节目。上
台前我一点儿都不紧张，我觉得谢睿尧也不紧张。弹完以后
我们还看了其他小朋友的表演，我觉得他们弹得也非常好！
最后我们老师还给我们每个人发了奖状，我还和老师合影了。

今天真开心！我下次还想参加表演！

美育心得体会篇五

音乐，简单来说，就是文字加旋律。但我要说的是，音乐不
但是这一点，它还有更深的一方面。

音乐让我有很了大的收获。喝一杯白开水，听着唐磊的丁香
花，那优美的旋律，将我陶醉，那不快不慢的歌词，既潮流
又有些琅琅上口。音乐是一种语言的结晶，它比语言更进一
步，它是一种风格表现，就如麻吉的口吃伶俐，一分钟唱500
个字;像唐磊缓慢地表现其旋律。音乐以它的新潮、浪漫吸引
着我们，是我们对它念念不忘、对明星崇拜。就这一点，音
乐极其深刻地影响了我。音乐深深地将我的心陶冶。

歌词是音乐必不可少的，歌词也是音乐的前锋，它的文字表
现突出了一首音乐的主题，就像世上只有妈妈好这首歌，歌
词表现了母亲对儿子的养育之心，儿子对母亲的报答。歌词
是吸引我们的一大亮点。歌词启发了我，有些歌词讲述人生
哲理，使我心潮起伏，让我的人生修养受到了熏陶。

音乐不仅仅只流行音乐，古典音乐也是受人们欢迎的一个种
类。就让我们敞开心思来谈谈这两种音乐的含义。

音乐不是文字和旋律的合作曲，它还有更深刻的一面，使我
们获益匪浅。音乐影响了我，音乐是我学会了人生哲理、使



我丰富了课余生活。


