
2023年大二寒假社会实践报告(优秀5篇)
在现在社会，报告的用途越来越大，要注意报告在写作时具
有一定的格式。怎样写报告才更能起到其作用呢？报告应该
怎么制定呢？下面是小编为大家带来的报告优秀范文，希望
大家可以喜欢。

大二寒假社会实践报告篇一

内心是激动与踌躇共存着。激动是终于可以走上社会锻炼一
下自己，踌躇是才刚刚大一的学生，能干得了些什么？不过，
还是希望能通过社会实践锻炼自己，拓宽视野。

我的社会实践单位是我市华地广场。工作内容就是卖空调，
到书店与客户交流做宣传，打电话预约客户，上门安装课件，
并在三天之内打回访电话。在这段实践的时间里，我经历了
很多以前没有的事，就比如第一天遭受路人的冷眼以及拒绝，
还有公司上司对自己严厉的批评等。中途还有想退出的念头，
不过最终还是坚持下来了。

1、听从安排，安排的事情不要问为什么。

2、认真做自己该做的事，不管什么时候，不要泄气。

3、不管自己的工作能力如何，一定要积极，向上，努力。做
不了最优秀的员工，但必须做到是最努力的。

4、人的可变性是很强的，改变一种说话方式，客户或许就会
做出与原来相反的的决定，所以不要急于放弃客户。

5、客户的培养是需要时间的，不要急于求成，可能会适得其
反。

6、了解客户的需要是最重要的。



7、保持微笑，准备好问题，认真聆听，然后分析问题，引入
产品，解决问题。

最后领的工资，虽然只是一点点的钱，但是我知道，一个人
在他的学生时代最重要的是学习东西，增长见识，锻炼能力，
尤其在大学学习时候，参于社会实践活动是一个很好的锻炼
机会，赚钱不是主要的，作为学生，能赚多少钱，等我们毕
业了会有很多赚钱的机会，只要有知识和能力，智慧，我们
就可以找到好的工作。实践是为将来打基础的重要阶段，珍
惜我们的每一个工作机会，不论什么人，什么学历，从事什
么工作，好好的表现、展示自己的能力，不要错过好的机遇。
没有一件事情是轻轻松松的，但每一件事都是让人成长的，
经历一段过程，喜悦或是艰辛，尽管经历的方式不尽相同，
但它的结果是相同的，我们都会因涉事而成长。其实工作中
不一定有太多地方用到专业知识，更多的是我们要耐心、细
心一步一个脚印、脚踏实际的去工作，只有基本工作做的够
好，才能赢得上级和同事的信赖，才有机会展示更多的才华。
单凭专业知识不可能在工作上高枕，更多的是在做一些很小
的事情，而判断一个人的工作能力怎样恰恰是从些事情上看
出来的，正可谓：一屋不扫何以扫天下？现实，就是这样。

今年寒假时大学的第一个寒假，同样，也是人生第一个二十
岁的寒假。所以，我想让他变得充实而有意义的。

大二寒假社会实践报告篇二

内心是激动与踌躇共存着。激动是终于可以走上社会锻炼一
下自己，踌躇是才刚刚大一的学生，能干得了些什么？不过，
还是希望能通过社会实践锻炼自己，拓宽视野。

我的社会实践单位是我市华地广场。工作内容就是卖空调，
到书店与客户交流做宣传，打电话预约客户，上门安装课件，
并在三天之内打回访电话。在这段实习的时间里，我经历了
很多以前没有的事，就比如第一天遭受路人的冷眼以及拒绝，



还有公司上司对自己严厉的批评等。中途还有想退出的念头，
不过最终还是坚持下来了。

一个月的时间，虽然不长，但也了解到了很多关于社会关于
自己的问题：

1听从安排，安排的事情不要问为什么。

2认真做自己该做的事，不管什么时候，不要泄气。

3不管自己的工作能力如何，一定要积极，向上，努力。做不
了最优秀的员工，但必须做到是最努力的。

4人的可变性是很强的，改变一种说话方式，客户或许就会做
出与原来相反的的决定，所以不要急于放弃客户。

5客户的培养是需要时间的，不要急于求成，可能会适得其反。

6了解客户的需要是最重要的。

7保持微笑，准备好问题，认真聆听，然后分析问题，引入产
品，解决问题。

最后领的工资，虽然只是一点点的钱，但是我知道，一个人
在他的学生时代最重要的.是学习东西，增长见识，锻炼能力，
尤其在大学学习时候，参于社会实践活动是一个很好的锻炼
机会，赚钱不是主要的，作为学生，能赚多少钱，等我们毕
业了会有很多赚钱的机会，只要有知识和能力，智慧，我们
就可以找到好的工作。实习是为将来打基础的重要阶段，珍
惜我们的每一个工作机会，不论什么人，什么学历，从事什
么工作，好好的表现、展示自己的能力，不要错过好的机遇。
没有一件事情是轻轻松松的，但每一件事都是让人成长的，
经历一段过程，喜悦或是艰辛，尽管经历的方式不尽相同，
但它的结果是相同的，我们都会因涉事而成长。其实工作中



不一定有太多地方用到专业知识，更多的是我们要耐心、细
心一步一个脚印、脚踏实际的去工作，只有基本工作做的够
好，才能赢得上级和同事的信赖，才有机会展示更多的才华。
单凭专业知识不可能在工作上高枕无忧，更多的是在做一些
很小的事情，而判断一个人的工作能力怎样恰恰是从些事情
上看出来的，正可谓：一屋不扫何以扫天下？现实，就是这
样。以上就是我这些日子来的体会，我的不足之处希望老师
给予纠正和指导，谢谢！

今年寒假时大学的第一个寒假，同样，也是人生第一个二十
岁的寒假。所以，我想让他变得充实而有意义的。

大二寒假社会实践报告篇三

作为一名大二的同学这已经是我第一次社会实践，这次我担
当的职位是商场的导购。这次实践的机会给我了很大的进步，
让我学习到了很多的东西，我因此也收获到了很多。我知道
我自己作为一名大二的同学还是有着很大的不足，需要学习
的东西还是有很多，而这次社会实践给了我学习的机会。

在刚刚来到商场工作的时候还是有着很多不了解的东西，但
领导也想到了这一点，在我们入职的第一天给我们进行了培
训，让我们对于自己的工作有了概念。而我也由于这是我第
一次工作所以特别的认真，并没有由于自己只是来这里实践
的就放松警惕，而是时刻保持着认真。在这段时间里我也受
到了很多老员工的关照，也都是由于我是新来的缘由，我也
因此感到特别的感谢。经过这段时间的相处我也比较了解了
大家，虽然每个人都有着一些小毛病，但是大家的心眼都还
是很好的，每个人都很热忱助人。

而我在这段实践的时间里也发觉了作为一个导购比较需要的
几点。首先是要有着一个会说嘴巴，假如不会说话，甚至连
怎么样去和别人相互沟通都不懂得是很难说服别人来买你的
东西的。其次要有着为顾客服务的真心，真心的敬重顾客，



而不是把别人当冤大头骗，真心的为顾客思索，想想不同的
人需要的是不同的东西，而换位思索也会更加增加自己的`销
量。最终是要有努力，努力是不管做什么事情都需要的一件
事情，或许一个人只努力很难做成一件事情，但是假如一个
人努力加上天赋确定会更简洁成功。努力会让一个人缩短自
己和别人的天赋差距，而足够多的努力甚至可以转变一个人。
我想我作为一名高校生光是通过学习到这些东西就已经不虚
此行了，更重要的是我通过这次的社会实践让自己积累了一
些社会阅历，而这些阅历对于还在读着大二的我是极其宝贵
的，也是让我从百万高校生中能够脱颖而出的资格。当然现
在的我还是有着很多不足，但是我想将来的日子还很长，我
会在将来的日子里慢慢的进步让自己成为更优秀的人，能够
尽快完成自己的高校规划。总的来说这次的社会实践是比较
圆满的，我学到了我想要学习到的东西，也收获了人生的第
一笔工资，而这也需要感谢学校和商场赐予我的这次机会。

大二寒假社会实践报告篇四

时间真是太快了，一个寒假又结束了，这是我在大学的第二
个寒假，也就是我大二的寒假。在本次的假期中，我没有在
家安然的待着，而是选择出去找份工作进行实践。毕竟我已
是成年人，也该去到社会上体验一下生活，这可以帮助我在
工作中积累相关的经验。

这次寒假我在离家比较近的饭馆找了份工作，这样我就可以
回家住，也是方便来回。我在这家饭馆主要应聘的是服务员，
刚好他们店缺服务员，我就顶上了。我之所以选择这份工作，
也是想要体验一下服务员的工作，因为之前总听说做服务员
很辛苦，但是我没有亲身经历，自然是不知道有多辛苦的。
所以呢在这次的寒假中，我就想去体验一下，看看做服务员
难在哪里。

应聘的第二天我就上岗了，先是饭馆的老板带我熟悉环境，
虽然饭馆不是很大，但是由于位于那的中心地带，自然是宾



客满座的，所以整体看上去就显得很拥挤，生意也很不错。
熟悉环境后，就是由老服务员带我去工作了。先是要我把整
个饭馆的菜单给背下来，这样为了方便我在为顾客点菜的时
候可以准确的介绍菜品和点菜。看着那一整张菜单，开始还
觉得很简单，可是真的去熟悉才知道，其实挺难的，因为有
些名字不好念，所以背起来还有点难度，好在自己在高中就
是那么背过来的，所以勉强都记下来了。

我们做服务员的在饭馆里，真的什么都做，谁都闲不着，加
上年关，很多人都出来玩和采买年货，所以吃饭的人很多，
因而我直接就体验到这份工作有多繁忙了。一整天都不得歇
脚的，一直都在饭馆里走来走去，特别的忙碌。我不仅要顾
着顾客点菜，还要催菜，更要端菜，还要随时擦桌子和扫地，
为顾客呈现良好的环境吃饭。越是靠近过年的日子，我能够
忙到凌晨才回家，真的是感觉到了辛苦，只不过这种苦是身
体上的，基本上回到家就只有躺着的份了，完全不想动。

经历一个月的服务员工作，我明白他们说的辛苦了，我想有
本次的体验，我以后会更加去努力的学习的，因为这种活真
的太苦了，还是在大学把专业学好，做自己喜欢的事情比较
好，那样再辛苦也能坚持。不过这次社会实践工作真的教会
我蛮多的，我今后会把这一次体验作为我的工作经历的，时
刻提醒自己努力学习。

大二寒假社会实践报告篇五

在寒假里面找一份的确不容易，要是在暑假里的话，工作机
会还能多一点，至少还能去一些工厂里面打工，但寒假也就
一个月左右的时间，中间还得受到过年的影响，有几日是不
能工作的，我在离家近的这一块街区里没有什么工作的机会。
为了尽快的找到一份工作，我询问了的同学们，看看大家能
否给我一个指导性的建议，在我的探寻下，我也得知了在一
条商业街上正好有一家火锅店在招收服务员，说起来也巧，
这家火锅店我还去过几次呢，所以我也没有犹豫等待，直接



找到了这家店面，然后和负责人交谈了起来，在一番谈论之
后，我也确立了自己在这里工作的决心，也了解了自己在工
作中所需要做的`任务，也不算很难，而且店里不是还有这么
多老员工照顾我嘛，所以我决定第二天就来这里上班。

等到了第二天，我便整理好了自己的仪容面貌，早早地来到
了这家火锅店，在老员工的带领下，我先是了解了店里面的
规章制度，然后就开始跟着别人学习一些基本的工作技巧了。
想当好一名服务员，除了要拥有良好的服务态度之外，还得
拥有较好的专业素养才行，在工作的时候不仅要手脚利落，
而且言谈举止都得得体才行，尤其是在店里面客人多时，应
让客人们感受到我们的专业和热情。在渐渐地明白了自己每
天的工作任务后，我的压力也渐渐地大了起来了，原本我还
只想混一混就好了，没想到还要做这么多事情啊，虽然这是
一个挑战，但是倒也不算是什么坏事情，至少我能学习到更
多的知识，见识更多不一样的事物。这一天的工作给我的感
受除了劳累之外，还有着一种踏实感，原来靠自己的努力去
赚钱的滋味是这般的舒畅啊！


