
大学军训第一天心得体会 大学第一天军
训心得(实用8篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。记录心得体会对
于我们的成长和发展具有重要的意义。以下我给大家整理了
一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

大学军训第一天心得体会篇一

军训的第一天我们学习了拔军姿，在这之前，对于没军训过
的我来说，认为拔军姿是一件很简单的事，我想：“不就是
立正么，肯定很简单的!”可是，当我真正体验到了拔军姿的
威力后，我不禁心头一震。

拔军姿首先要立正，抬头挺胸，两眼目视前方，然后大拇指
要贴于食指第二节，两手必须紧紧地扣在裤子上，中指要紧
贴裤缝线，腿一定要挺直，不能有弯曲的趋势。光是这些还
不算什么，重要的是要保持这样的姿势站立很长时间，即使
身体上的哪些部位痒痒或是有虫子之类的生物在身边飞也不
能动弹。

拔军姿真的很锻炼人，它教会了我们什么叫毅力，什么叫坚
持，更告诉了我们有铁的纪律，不能因为自己的小动作而影
响了整体。 在这里，我想到了那些战士们，他们是国家的护
卫军，更是勇敢、无私的象征。

多少个佳节他们只得在远方默默地思念着亲人，孤独地在夜
空下站岗执勤。我不禁对他们产生了崇敬。 学完军姿，我们
又学习了起步走和正步走。

其中，给我印象最深的是正步走。当我们迈着整齐的步伐，
听着脚落地的整齐的“啪啪”的声音时，我感受到了集体的



团结。因为只有团结才能使我们的心合在一起，才能使我们
踏出那么整齐的正步。当我们踏着正步走过主席台时，我真
的很激动，同时我也感受到了身为中国人的那种自豪。

大学军训第一天心得体会篇二

别以为站着累，蹲着就舒服了，蹲了以后，你就会后悔的。
真的，蹲着的时候整个身体的重量都落到了右腿上，短时间
还可以，要是时间长了，腿都麻了。不过，在蹲下时，耳朵
倒是接收到了很有益的信息——听到一个教官再说：“你们
要忘记你们的右腿，你们的右脚不是你们自己的!”这句话真
的很有用，我试着忘记右腿，效果真的不错，慢慢地，就忘
记了累。其实，这也是一门不错的课，也就是说，很多东西，
看起来似乎很难，永远都不能达到目标，但真正实践了，就
会发现，其实再难的事做起来也会变简单，即：凡是都要有
勇气走出第一步。俗话都有说：“车到山前必有路，人到桥
头自然直”.因此，今后不管是在学习上，还是已踏入社会，
我们在面对困难时都不能退缩，只要踏出了第一步，也就等
于成功了一半。

这么看来，军训真的是很可怕，那是不是就没有一点快乐呢?
当然不是啦!我们每天休息的时间还蛮多的，那欢乐自然就不
少啦!在休息时，教官们会让我们坐在一起，教我们唱军歌。
教官们也会自己表演才艺，陪我们玩。这就是“恶魔的温
柔”。休息的时候，感觉到很亲近，其实，我们都一样，毕
竟军人也是人嘛。我喜欢教官教的《军中绿花》这首歌。尤
其对于正在军训的我来说，对于这首歌更有感触。

军训已经结束了，但我们的大学生活才刚刚开始，今后，还
有很多挫折在等着我们，我将牢记这十天的课，并将所学运
用到生活的每个细节，勇往直前!



大学军训第一天心得体会篇三

这秋高气爽，万物成熟的季节，我们大一的同学们踏上了短
暂的军训途中。

军训，对于我而言已不是新鲜的名词了。高一时，我也曾军
训过，那时感觉除了苦，就是累，总希望能够早日结束，但
此次重温旧梦，又“别有一番滋味在心头”。

军训在汗水疲劳的呼唤声中进行着，它像是一场没有硝烟的
斗争，心中“放弃”与“坚持”一直在不停的争吵。不过说
实话，尽管也踢了正步，站了军姿，进行了拉练，但总体感
觉似乎要比高中时的军训松的多，不知是不是因为我的意志
力变强了，还是我真的长大了。

军训中最有趣最令人兴奋的就是歌咏比赛了。我们班登场，
大家唱得热火朝天，歌声响彻云霄，大家都是兴致高昂，也
正是这股劲，使我们班赢得了在场的第一名。

临走时，当我看到往日严肃的教官脸上洋溢着热而依依不舍
的笑容时，我深深地感受到了军对这个大家庭无声的爱。我
们大家的心是连在一起的。

大学军训或许是我人生中最后一次军训，在军训中学会了坚
强，在烈日的暴晒下，我能以坚强的意志去战胜软弱的心，
我学会了团结，在练习齐步，正步走的时候，我意识到了团
结就是力量;我学会了敢于吃苦，我知道在以后的道路上，这
是无法避免的。聚沙成塔，积少成多，而一个个挫折和经历
却让我明白了许多道理，它教我学会了无条件服从;学会了在
最艰难的时候去忍受;学会了在自己犯错误后及时认错并改正。
它也让我真正明白了什么是毅力、什么是团结、什么是一丝
不苟。

军训那点点滴滴美好的回忆，依然驻留在我心间，如同一曲



优秀的乐章，曲已散，余音仍永存。它将时刻勉励着我，让
我在以后的道路上走得更远，更坚定。

军训是我生命中承上启下的一点，我的脑子里刻上了“辛
苦”二字，在心理上赠给毅力的奖品。愿全体同学都能发扬
军队里团结一心的精神，让我们这些雄鹰在未来的晴空中展
翅翱翔!

大学军训第一天心得体会篇四

大学真的是一个不同于之前生活的任何环境的、梦幻与现实
交织的地方；而身为大学第一课的军训，更是将这两个特点
融合得紧密而清晰。

其梦幻之处在于当我们训练得快要进入植物人状态，好不容
易坐下休息还没喘口气时，严肃且不苟言笑的连长却领着一
排同学们踢踢踏踏地走过，留下一句坚定的“带回！”而当
我们惊讶而欣喜地一溜儿起身，人仰马翻地抢回自己的水瓶，
立着正，准备整齐划一地回家时，“严肃”的连长却又把一
排领了回来，脸上溢满惊讶，“你们这是干嘛呢？”、“谁
说要带回啦？逗你们玩儿呢。”反应过来的我们只能一边默
默献给连长一筐白眼，咽下我们被“调戏”了的事实。

被教官“调戏”了，被平时最严肃的教官“调戏”了！此情
此景着实冒着梦幻的泡泡。

更梦幻的在于，当“xx”文艺小分队演出结束，教官们披着哈
达，被同学们一声高过一声的“来一个”真挚邀请时，教官
们集体落荒而逃。看着平时或幽默或腼腆或严厉的教官们露
出疑似害羞的表情，我们真真切切地感受到了“反调戏”的
乐趣。原本有些敬畏的教官和有点疏离的，刚刚开始的大学
生涯变得亲切且触手可及，就好像一棵种子，在大地或冷火
热的爱抚下，它开始相信大地，并努力萌芽、长大。



xx在《乡土情结》里说，“每个人的心里都会有一方魂牵梦
萦的土地，得意时想到它，失意时想到它，逢年过节，触景
情生，随时随地想到它。”这原本指的是故乡，但时时有着
教官们善意的“调戏”和我们机智的“反调戏”的、同时也
是大学生涯的开端的军训，让我们有理由相信——xx将会是
我们永远的家。而军训也将成为我们人生中最璀璨、最珍贵
的明珠！

大学军训第一天心得体会篇五

今天，是我人生中一个特别的经历，我参加了大学军训。这
是我一直期待已久的一天，因为这是我第一次体验真正的军
旅生活。经过一整天的训练，我感到既疲惫又兴奋，但同时
也深刻地认识到了军队的生活和文化的严肃性和严谨性。

早晨，我们准时到达集合地点，开始了新一天的军训。首先，
我们进行了军姿训练，学习如何保持昂首挺胸、目视前方，
展现出良好的军人形象。接着，我们进行了队列训练，学习
如何按照指令整齐划一地行动。这些看似简单的动作，却需
要我们付出极大的努力和耐心。在烈日的暴晒下，我感到自
己的皮肤都快要烤焦了。

然而，尽管我们经历了艰难的训练，但我也发现了军训中的
乐趣。当我们完成一个动作时，教官会给予我们鼓励和赞美，
这让我感到很有成就感。在休息时间，我们也会进行一些娱
乐活动，例如唱歌、跳舞和玩游戏，这让我们在紧张的训练
中得到了一些放松和娱乐。

经过一整天的训练，我深刻地感受到了军队的生活和文化的
严谨性和纪律性。我明白了，只有通过不断地努力和训练，
才能成为一名优秀的军人。同时，我也认识到了自己的不足
之处，例如我的耐力和毅力还需要提高。

总的来说，这次军训让我受益匪浅。虽然我感到疲惫不堪，



但我相信，只要我坚持不懈地努力，我一定能够成为一名优
秀的军人。我期待着接下来的军训，我将全力以赴，不断挑
战自己，不断进步。

大学军训第一天心得体会篇六

xx年x月x日星期二，是我们xx级xx学院xx班全体同学开始走
进新集体的第一天，也是我军训的第一天，这让我们初步体
会到了军训的辛苦，但是我们选择了坚持。天公作美，但在
军训中的一分一秒还是如此漫长，不过在训练场上的'我们昂
首挺胸、精神饱满，认真进行着训练，丝毫没有松懈！

俗话说：十年寒窗苦。读书尽管辛苦，可当兵的比我们更累、
更苦，所以这些苦也就算不了什么了。不是说失败是成功之
母么？不是说先苦后甜么？不是说没有最好只有更好的么？
所以我们xx班会尽量做到最好。我们也深深的知道教官的辛
苦。

有人说：人生下来第一件事就是哭，没有笑的。上帝也许是
不公平的，但他给了我们公平的时间和大脑；他注定人必须
从苦到乐，不付出哪来的收获？正如农民种田一样，春天播
种，然后要施肥、治虫等等，经过一系列苦活、累活之后，
秋天才会有收获。所以，我们一定要不怕苦不怕累，只要能
过去就能让自己受益一辈子。你努力了，你收获了，别人不
能沾什么光，但你没有收获，别人就不会看得起你，你就会
苦一辈子，所以我们一定要努力付出，付出越多就会有越多
的收获。所以军训虽苦，但收获是不可估量的，也能为我们
在人生道路上打下良好的基础。

军训完的第一天大家感触颇多，但是大家的共鸣都是会努力
将军训进行到底，绝不放弃！



大学军训第一天心得体会篇七

今天是军训第一天，我们来到食堂楼，解放军叔叔们来到我
们面前，我们非常激动。

开幕仪式开始了，解放军叔叔们来到我们面前，我们非常激
动。开幕仪式开始了，接法警们坐在上面，坐姿非常好。当
高教官叫他们站起来时，解放军叔叔像机器人一样。过了一
会，搞教官叫他们表演他们的看家本领。解放军叔叔们表演
踏步，他们踏步时地上好像地震一样。他们表演了摔跤，解
放军叔叔们摔下去时，我都害怕了，这样摔下去我们平常人
不摔个骨折已经不错了，我真佩服解放军叔叔。开幕仪式结
束了，我们正是训练了。

我们教官是曲教官，曲教官教我们立正的姿式，这虽然是一
个简简单单，又是我们经常都做的一件事。但是在教官的眼
里我们做的是错的，曲教官教我们把四指并拢大母指靠在是
指的袄节上，中指放在裤子白色边上，抬头挺胸的站好，大
约站了五分钟我们班上有两位同学不行了，到下了。这一个
小小的动作我们都练了好久。接下来，曲教官教我们跨立，
跨立就是两个脚分开，手握空拳，左手握住右手放在背上。
两个动作就累了。

终于放学的时候到了，一天训练终于过了，我也知道了解放
军叔叔们真的很辛苦，比起现在读书容易多了。不知道明天
会什么样。

大学军训第一天心得体会篇八

今天，我们踏着沉重的.步伐，走进了学军的营地——西湖少
年军校。

过了不久我们脱下了校服，神气地换上了迷彩服。换上了迷
彩服的感觉就是不一样。和我那些名牌的童装相比，换上了



它，使我更精神，更帅气了。我就像变了一个人似的，活像
个小红军。

休息的时候，俞老师告诉我们，晚上我们要去拉练。好不容
易盼到了晚上，拉练的时间终于到了。“战士们”拿着手电
筒，挥舞着营旗，雄赳赳气昂昂地喊着口号：“政治合格，
军事过硬，作风优良，纪律严明，保障有利。”出发了！出
去的时候，我们没打手电筒，一路上，还算顺利。可是回来
的路上，天公不作美，下起了倾盆大雨，。整个连队只好躲
在屋檐下避雨。雨小了，同学们纷纷打开手电筒，冒着雨，
继续前进。不约而同地喊起了口号：“长征路上风雨无
阻！”

到了宿舍，我们各个都成了“落汤鸡”。不是冻地瑟瑟发抖，
就是没完没了地打喷嚏。学校的老师见此情景，和伙房工作
人员一起为我们连夜熬姜汤。和了姜汤，我在床上舒舒服服
的睡了一觉。


