
2023年九九重阳敬老活动方案 九九重阳
节敬老活动(通用5篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。我们应该重视
方案的制定和执行，不断提升方案制定的能力和水平，以更
好地应对未来的挑战和机遇。下面是小编帮大家整理的方案
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

九九重阳敬老活动方案篇一

九九重阳节到了，重阳节敬老的活动也在筹备当中，下面是
小编为大家收集的关于九九重阳节敬老活动2019，欢迎大家
阅读!

农历九月初九是我国的重阳节，重阳节又叫"老人节"。 尊老、
敬老是我们中华民族的传统美德。九九重阳凝聚了中华民族
千秋万代“老吾老”的浓浓深情和生生不息的民族风范。老
年人需要的不是你的钱物，也不是你的礼物，而是你一声深
情的问候与关爱，而是后辈给他们营造的开心与快乐的环境。
创建一个爱老敬老养老助老的社会氛围，需要我们全社会的
参与。爱心企业岳阳十三村有限公司在岳阳市委宣传部，岳
阳市旅游局、岳阳市民政局、岳阳宝中旅游国际旅行社、岳
阳非凡丽致婚纱，岳阳兆丰传媒有限公司，岳阳传统文化汉
服社的大力支持下，联合举办《2019年岳阳九九重阳孝礼文
化敬老活动》。

以九九重阳敬老节为活动切入点，以老人集体金婚为尊老。
以敬老院老人游岳阳楼为爱老，以汉服社传统迎宾大礼为敬
老。以老人在庄重的汉服迎宾大礼中走红地毯为活动亮点;以
老人们登高岳阳楼为民俗文化亮点。从而体现岳阳文明城市
之大孝，从而让老人留下人生最美好的记忆，从而让后人留



下老人最幸福的留念。以至引起社会的共鸣与媒体的高度关
注。

1、老人集体金婚礼——岳阳之大孝!

2、老人在传统的迎宾大礼中走红地毯——岳阳之大礼!

3、老人重阳节登高岳阳楼，以传统民俗活动祝愿老人们身体
健康——岳阳之大爱!

4、千古岳阳楼、浩瀚洞庭湖、浪漫民俗节——岳阳之大美!

主办：中共岳阳市委宣传部，岳阳市文明办，岳阳市网信办。

承办：岳阳兆丰传媒有限公司，岳阳传统文化汉服社

协办：岳阳市民政局、岳阳楼景区管委会，湖南岳阳十三村
食品有限公司、岳阳非凡丽致婚纱，岳阳宝中旅游国际旅行
社。

媒体：岳阳日报，岳阳电视台、岳阳网、岳阳新闻网、

8：10：所有人候场，老人在各自亲友的照看下，在各自的座
位上候场，其他人在红地毯的两边候场。

8：30：开场舞——礼仪之邦

8：40：主持人致主持词

8：45：领导讲话

8：55：各领导与主要协办代表上台

9：00：主要领导宣布活动正式开始，同时启动活动水晶球、
岳阳楼大门同时打开。



9：09：汉礼迎宾大礼开始，通赞读祝文，首列十名朝服官员
在红地毯两边以朝礼恭迎老人，次列二十名礼服执事以尊老
礼在红地毯两边恭迎老人，再者是其他汉服爱好者以九十度
敬老礼恭迎老人。

9：19： 金婚老人在至亲后人的陪扶下走红地毯，主持人采
访金婚老人。

9：29：敬老院老人其他老人在各自亲友的陪扶下依次走红地
毯进入岳阳楼(为达到活动的安全性与整体性，参加金婚的老
人必须指定一对年轻男女后人着正宗汉服陪扶。敬老院老人
与其他老人在各自亲人的陪扶下游岳阳楼。)

9：9：39： 第一张集体合影，金婚老人岳阳楼前集体合影。
第二张集体合影，金婚老人与致亲后人合影。第三张集体合
影，金婚老人与敬老院老人以及其他老人合影。第四张集体
合影，主办、协办领导。金婚老人、敬老院老人、其他老人、
协办领导、亲友等合影。

10：00：老人依次在后人或志愿者的陪伴下 登岳阳楼

10：30：活动结束

1、岳阳宝中旅游国际旅行社各门店均可报名与咨询

2、活动组委会咨询及报名电话：

1、年满67岁的健康老人均可在亲友的陪同下报名

2、结婚快50年的健康老人夫妻可在晚辈的陪同下报名参加岳
阳最高规格的汉服金婚大礼。

1、选前十对身体健康的金婚老人现场统一穿传统汉服在迎宾
大礼中走红地毯。



2、前二十对金婚条件老人现场均可领取岳阳非凡丽致婚纱的
两套婚纱纪念照预约拍摄单

3、所有现场老人均可在汉服迎宾大礼中走一次红地毯，但一
定得听从现场工作人员的指挥。

九九重阳敬老活动方案篇二

九月初九是尊老敬老的传统佳节，这个时候很多地方单位都
会开展重阳节庆祝活动，下面语文迷网整理提供了重阳节的
活动方案，希望对你有帮助。

一、 活动背景

尊老敬老是中华民族的传统美德。尊重老人，敬爱老人，说
到底就是尊敬自己，敬爱自己。会懂得孝顺父母的我们，更
应该打开心胸去接纳敬老院中的慈祥的孤独的老人，给他们
欢乐，给他们祝福，给他们带来美好的回忆，陪伴他们去寻
找年轻的辉煌和对明天的希望。祝福他们安享晚年，老有所
乐，老有所爱。

二、活动目的

慰问敬老院的孤寡老人，给他们送去一份关爱和温暖，让他
们感受社会大家庭的温暖，同时弘扬和践行青年志愿者“奉
献、友爱、互助、进步”的.志愿者服务精神。

三、活动意义

弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，共建和谐社会，展现当
代志愿者深厚的人文关怀，增强我们的社会责任意识与奉献
意识，以及为了促进点点义工和理工大志愿者们之间的交流，
点点义工联合会与理工大志愿者协会联合组织去员外敬老院



义务为孤寡老人服务，为老年人献上自己的一份爱心，为老
年人做一些力所能及的事，送上我们对老年人的一份关怀。

四、活动时间

2011年9月25日

五、活动地点

员外敬老院

六、活动主题

九九重阳节 浓浓敬老情

七、活动机构

主办单位：校区团委及学工部 费县点点义工联合会

承办单位：校区青年志愿者协会

八、活动流程

1、前期准备：理工大志愿者为老人募集衣物(回收军训服的
衣物)，点点义工为老人准备粮油及各种水果。

2、到达目的地后,全体志愿者给老人们问好,并给老人赠送慰
问品;

3、志愿者与义工为老人晒被褥，打扫房间，洗衣物，陪他们
聊天,包水饺等;

4、志愿者为老人表演文艺节目。

5、饭后,志愿者们与老人话别，并合影留念，活动结束。



九、活动注意事项

1、活动期间服从安排，实实在在做事，勿打闹嬉戏。

2、和老人聊天，让他们回忆起美好的往事，使他们心情愉快
舒适，注意倾听，不要涉及老人不高兴的往事。

3、志愿者行为举止要大方得体，注意措辞用语，切忌在敬老
院内大声喧哗，注意活动中老人们的情绪变化。

每年九月初九是尊老敬老的传统佳节，敬老是我们光荣传统，
是每位年青人懂得感恩的日子。感恩，是一种美德，是一种
境界。感恩，让生活充满阳光，让世界充满温馨。 学会感恩，
应该是学会做人的一条最基本的标准。为了给全体师生树立
榜样，丰富师生课余生活，真正学会感恩，结合“小学生榜
样教育课题研究”和“讲传唱读书”活动深入的实际，特拟
定永川区临江镇普安小学校关于举行“九九重阳节浓浓敬老
情”座谈会活动方案。

一、成立活动领导小组：

工会、课题组、德育处、少先队、教务处、总务处

二、活动时间及活动地点：

3.下教学楼四楼会议室

三、参加对象

1.教师父母和部分教师及3-6年级部分学生干部(每班2人)

2.退休教师、镇退协成员、退管成员及部分留守儿童(各班3
人)

四、活动内容及安排：



活动一：

1.接待

2.大会交流(主持人讲话、校长致辞、师代表发言、生代表发
言、家长交流)

3.学生节目(2-3)小合唱、诗歌朗诵

4.纪念品的发放

5.校园参观、食堂就餐

活动二：

1.接待

2.大会交流(主持人发言、杨校长致辞、留守儿童代表发言、
镇退协组长讲话)

3.纪念品的发放

4.棋牌活动(学生退场)、自由交流

5.食堂就餐(由学校行政带)

五、活动原则：

1.由教师代表学校邀请自己的父母到学校参加活动。

2.参与的教师家长发放纪念品和路费。

3.对于未参加的，只发纪念品。

4.给父母双亡的教师则发现金，用于购纪念父母的物品，表



示思念之情。

六、活动准备：

1.调查在职教师父母健在情况。

2.登记、统计教师父母能参会情况。

3.落实纪念品(电热水袋)及发放。由后勤进行采购。

4.午餐安排。由总务处根据参会人数安排桌席。

5.氛围营造、标语制作、会场布置。由德育处周主任负责布
置安排。

6.设备调配，由教务处负责安排。

7.摄影工作：摄影师

七、活动安全：

1.教师父母的安全由教师负责。

2.活动时学生安全，由安稳办安排人员巡视。

九九重阳敬老活动方案篇三

九九重阳节敬老活动

9：29：敬老院老人其他老人在各自亲友的陪扶下依次走红地
毯进入岳阳楼。

河曲敬老院的孤寡老人

河曲志愿者联盟



河曲志愿者联盟会员及社会各届爱心人士

10月13号早上八点河曲联通公司营业厅门口

各地区根据本地区实际情况、顾客的需求情况，自行设计抽
奖奖品。可以是公司的产品，也可以是日常实用的产品。主
要目的是为了吸引顾客的购买率和宣传公司的新产品。

1、由河年志愿者队长及群内会员联系敬老院。

2、了解情况后，在内部进行宣传，提前准备有关活动事宜。

3、提前准备河曲志愿者联盟条幅和帽子。

1、与光荣院相关领导取得联系，说明我们的组织性质及目的，
获得同意后起草策划方案。

2、开会分配任务，交代相关注意事项。

3、组织志愿者前往活动地点。

1、向老人问好，志愿者自带礼品敬献老人。

2、组织演出文艺节目。

3、征得老人同意与其合影留念。

4、活动结束。

真的有很多感慨。这些老人和我们的父母一样，把他们的青
春和力量毫不保留的献给了家庭、儿女、社会，历尽苦难，
操劳一生，历经了岁月的沧桑，现在已是风烛残年，很是令
人感叹岁月无情和人生易老，更让我们懂得了人生的宝贵和
青春的短暂，我们应该感恩老人，爱惜人生。



1、见到老人，一定要微笑打招呼，可以和老人啦啦家常。

2、讲话时要亲切、热心，注意语气、表情，关心并聆听老人
的内心想法。

3、需要拍照时，应先取得老人的同意；没有取得老人的同意
时，不可随处乱走动，乱翻东西。

10人

身体健康自身素质良好具有团队精神

农历九月初九重阳节是我国的传统节日，又叫“老人节”，
是一个属于敬老爱老的日子。而平时孩子们享受着老人们无
限的关爱与呵护，觉得是理所应当，稍有不满还大发脾气。
因此在这个特殊的日子里，让孩子们体验与老人间浓浓的亲
情，并用自己的行动来表达对爷爷奶奶的情感。这也是主
题“了不起的中国人”的活动延伸。意在让幼儿感受中华传
统美德。能把享受“长辈的爱”的感情进行迁移，让孩子们
去爱自己身边的每一位老人，帮助弱者，在生活中自然地走
进感情的世界，体验幸福生活的喜悦。同时也让老人们为自
己孩子的成长与进步感到欣慰与骄傲。本次活动采用“走出
去，请进来”的方式，为生活在幼儿园周围的老人们送上一
片心意。

各社区要组织志愿者为空巢老人、特困老人做一次义务服务，
为空巢老人理发20人次、打扫卫生40户、聊天、量血压100余
人。

九九重阳敬老活动方案篇四

1、知道重阳节是我国的传统节日，是老人的节日，初步了解
重阳节的风俗习惯。



2、乐意参与重阳节的相关活动，尝试用自己的方式表达对老
人们的关心和节日的祝贺。

1、爷爷奶奶活动的视频（各班请家长拍摄）

2、幼儿为爷爷奶奶涂护手霜的照片

3、爷爷奶奶的照片、绘画纸、蜡笔、爷爷奶奶画像展

4、征集各个班级爷爷奶奶才艺秀的活动。

5、重阳糕、鲜花、音响。

活动一：爷爷奶奶的一天

1、过渡语：（出示爷爷奶奶照片），你们看这是谁？

2、提问：宝贝们你们爷爷奶奶平时会做些什么事情呢？

小结：爷爷奶奶会烧饭，会帮我们洗衣服，会出去散步，会
买菜，会做好多好多事情，爷爷奶奶真是太辛苦啦。

二、观看爷爷奶奶的一天——了解爷爷奶奶的爱好，感受爷
爷奶奶的辛苦

小结：是啊爷爷奶奶是多么的爱我们，我们在呼呼大睡的时
候，爷爷奶奶在为我们准备早饭。真的是太辛苦啦。

过渡语：我们再来看看接下来爷爷（奶奶）会做什么？

2、提问：

（1）在视频里你看到了什么？

小结：爷爷奶奶忙碌了那么多，终于休息一会，不管在做什



么他们心里都想着宝贝们，他们很爱你们，所以爷爷奶奶还
是觉得好幸福，脸上都是笑嘻嘻的。

（2）这是在干嘛？

小结：宝贝们平时在家的时候爷爷奶奶会做好多好多好吃的
给你们吃，但是你们去上学了爷爷奶奶们就将就着吃了些剩
菜和剩饭，他们真的很爱很爱你们。

（3）你们在睡午觉时候爷爷奶奶们在做些什么？

小结：爷爷奶奶因为爱你们，所以每时每刻做到事情都和宝
贝们有关，在你们呼呼睡午觉的时候，爷爷奶奶们就忙着买
菜准备晚上的晚饭了。

小结：我们都很爱自己的爷爷奶奶，他们也很爱我们。那今
天回家后就抱抱你的爷爷奶奶，亲亲你的爷爷奶奶，帮爷爷
奶奶敲敲背吧！

活动二：爷爷奶奶的手

1、过渡语：（出示爷爷奶奶手的照片），你们看这是什么，
猜猜是谁的？

2、提问：想一想，说一说爷爷奶奶的大手会干什么？

小结：爷爷奶奶的大手会抱宝宝，会烧饭，打扫卫生，还会
修玩具，会烧菜，爷爷奶奶的大手本领真大。

1、提问：你觉得照片上的手怎么样？漂亮吗？为什么会变成
这样？

小结：是啊爷爷奶奶的手上长满了皱纹，因为年纪大了，因
为做的事情太多了，所以我们要爱护保护自己的爷爷奶奶。



过渡语：你的爷爷（奶奶）爱你吗？他是怎样爱你的呢？

2、提问：

（1）宝贝们夸爷爷奶奶的什么？爷爷奶奶有一双怎样的手？

小结：爷爷奶奶的手平时要干活、洗衣服做饭变得很粗糙，
但是他们很爱你们，所以爷爷奶奶还是觉得好幸福。

（2）怎么保护爷爷奶奶的手？有些什么好办法？

小结：宝贝们说得都很棒，有戴手套、给他们涂护手霜、让
他们少做些家务，你们真厉害想到了好多能保护爷爷奶奶手
的好办法。

三、观看孩子为爷爷奶奶涂护手霜照片——、表达爱爷爷奶
奶的情感。

过渡语：老师这里还有好多照片，看看他们都在干什么？

提问：你怎么为奶奶涂护手霜的？和奶奶说什么好听的话了？

小结：我们都很爱自己的爷爷奶奶，他们也很爱我们。以后
我们要更加的听话，让自己变的强大，这样就可以保护爱护
我们的爷爷奶奶啦！

活动三：我给爷爷奶奶画张像

1、出示爷爷奶奶的照片

提问：你们看看照片上的人是谁呀？说说爷爷奶奶长什么样
子

小结：爷爷奶奶年纪大了，脸上都有皱纹了。



2、提问：说说自己的爷爷奶奶长得什么样子？

鼓励幼儿大胆说出自己的看法。

1。爷爷奶奶年纪大了，请宝贝仔细观察画上你发现了什么？

小结：是的，爷爷奶奶年纪大了，所以脸上、头上长满了皱
纹，额头上画了一条一条就代表了皱纹。

请幼儿描述自己爷爷奶奶的基本形象和主要特征。

（头发的长短，是圆脸还是长脸，眼睛是大是小）

（1）在绘画前要注意仔细观察爷爷奶奶的基本特征，

观察完先用黑色水彩笔画出形象，再动手涂色。

（2）在绘画时要保持画面的干净。

（3）用色要大胆，美观。涂色要均匀。

幼儿作画，教师巡回指导。

（1）指导幼儿掌握画画的正确顺序。

（2）指导幼儿注意观察照片，观察爷爷奶奶的明显特征。

幼儿自由表达，说说自己的爷爷奶奶，说说自己画的爷爷奶
奶。

活动四：爷爷奶奶本领大（才艺秀）

一、老师简单介绍敬老爱老月活动目的，让祖辈们了解启爱
文化，让孩子们初步了解重阳节的风俗习惯。



爷爷爷奶奶才艺表演大串烧。

1、集体幼儿演唱“给爷爷奶奶敲敲背捶捶腿”

2、教师推出鲜花、糕点分发给孩子。

3、幼儿拿着鲜花糕点，送上好听的话和祝福，边帮爷爷奶奶
敲背，边唱歌，并亲吻和拥抱自己的爷爷奶奶。

活动目的：全体幼儿、听障幼儿在与爷爷、奶奶在一起的活
动中，感受互相关爱的温暖和快乐。

幼儿在教师的带领下，将自己的爷爷奶奶送至门口。

九九重阳敬老活动方案篇五

关爱老人温暖社会

20xx年xx月xx日下午

xx敬老院

为弘扬中华民族尊老敬老的.传统美德，加强学生思想品德教
育，培养学生的社会责任心和尊敬老人的优秀品质，让同学
们的社会实践能力得到提高。

关爱老人奉献爱心

xx一小四年级一班全体学生

活动流程：

一：准备工作：



1、联系敬老院：xx妈妈

2、去敬老院洽谈：赵老师、綦主席、xx爸爸、xx妈妈

3、物品准备：

(1)制作横幅(xx一小四年级一班祝爷爷奶奶身体健康、重阳
快乐!)(xx的妈妈)

(2)购买礼物：小毛巾、红领巾(100条)(xx的妈妈)

4、节目排练：

总负责：xx老师

节目负责人：快板——xx的妈妈

健排舞、爵士舞——xx的妈妈

小合唱——xx的妈妈

小提琴连奏——xx的妈妈

配乐诗朗诵——xx的妈妈

葫芦丝演奏——xx的妈妈

舞蹈《飞得更高》——xx的妈妈

萨克斯、单簧管合奏——xx的妈妈

5、摄像照相：摄像——xx的妈妈

照相——xx的爸爸、xx的妈妈



6、劳动工具：每个孩子带一块擦桌布

二、活动过程：

节目演出：

1、21号下午两点半，家长把孩子送到昆吾园门口集合;

2、老师整好队，按13个小组站好带入会场;

3、3：00整，全班按13小队站到演出场地;

4、主持人上台献词，全体同学给老人敬献红领巾;

5、节目演出;

6、演出结束，给老人赠送礼物;合影留念。

走近老人：

1、每两个同学搀扶一位老人回到老人的房间;

2、帮老人打扫房间卫生;

3、给老人捶背;

4、跟老人聊天，听老人讲过去的事情，给老人讲自己的所见
所闻，让老人感受快乐与温暖。

活动结束：

5：00，家长在敬老院门口接走孩子。

三、注意事项：



1、必须遵守活动时间及安排，服从指挥，准时到达集合地
点;

2、进入敬老院要保持肃静，行动有素;

3、见到敬老院的老人、领导及工作人员要微笑、主动地问好，
体现良好的个人素养;

4、清理房间时要注意安全，不要碰坏老人的东西，不能改变
房间原有的布局;

5、慰问时不用自带任何礼物，活动中统一赠送礼物;

6、活动结束时要和老人握手告别，说再见!

7、每个小组的语文组长的家长必须全程跟随，负责本组6个
孩子的纪律和照相，其他家长如果有时间也可参加此次活动，
帮助管理学生。


