
课前三分钟演讲(优质7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

课前三分钟演讲篇一

亲爱的同学们：

一位在纽约任教的老师决定告诉她的学生，他们是如何重要，
来表达对他们的赞许。

她决定采用我所提倡的一种作法，也就是将学生逐一叫到讲
台上，然后告诉大家这位同学对整个班级和对她的重要性，
再给每人一条蓝色缎带，上面以金色的字写着：“我是重要
的。”

之后那位老师想做一个班上的研究计划，来看看这样的行动
对一个社区会造成什么样的冲击。她给每个学生3个缎带别针，
教他们出去给别人相同的感谢仪式，然后观察所产生的结果，
一个星期后回到班级报告。

班上一个男孩子到邻近的公司去找一位年轻的主管，因他曾
经指导他完成生活规划。

那个男孩子将一条蓝色缎带别在他的衬衫上，并且再多给了2
个别针，接着解释，“我们正在做一项研究，我们必需出去
把蓝色缎带送给感谢尊敬的人，再给你们多余的别针，让他
们也能向别人进行相同的感谢仪式。下次请告诉我，这么做
产生的结果。”

过了几天，这位年轻主管去看他的老板。从某些角度而言，



他的老板是个易怒、不易相处的同事，但极富才华，他向老
板表示十分仰慕他的创作天分，老板听了十分惊讶。

这个年轻主管接着要求他接受蓝色缎带，并允许他帮他别上。
一脸吃惊的老板爽快地答应了。

那年轻人将缎带别在老板外套、心脏正上方的位置，并将所
剩的别针送给他，然后问他：“您是否能帮我个忙?把这缎带
也送给您所感谢的人。这是一个男孩子送我的，他正在进行
一项研究。我们想让这个感谢的仪式延续下去，看看对大家
会产生什么样的效果。”

那天晚上，那位老板回到家中，坐在14岁儿子的身旁，告诉
他：“今天发生了一件不可思议的事。在办公室的时候，有
一个年轻的同事告诉我，他十分仰慕我的创造天分，还送我
一条蓝色缎带。想想看，他认为我的创造天分如此值得尊敬，
甚至将印有‘我很重要’的缎带别在我的夹克上，还多送我
一个别针，让我能送给自己感谢尊敬的人，当我今晚开车回
家时，就开始思索要把别针送给谁呢?我想到了你，你就是我
要感谢的人。

“这些日子以来，我回到家里并没有花许多精力来照顾你、
陪你，我真是感到惭愧。

有时我会因你的学习成绩不够好，房间太过脏乱而对你大吼
大叫。但今晚，我只想坐在这儿，让你知道你对我有多重要，
除了你妈妈之外，你是我一生中最重要的人。好孩子，我爱
你。”

他的孩子听了十分惊讶，他开始呜咽啜泣，最后哭得无法自
制，身体一直颤抖。他看着父亲，泪流满面地说：“爸，我
原本计划明天要自杀，我以为你根本不爱我，现在我想那已
经没有必要了。”



课前三分钟演讲篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我演讲的主题是：学会健身，快乐生活。

有汽车懒得走路，能坐电梯就不爬楼梯，网上联络代替当面
沟通……种种现代生活催生了很多“懒虫”。英国《每日邮
报》近日报道，英国一项近万人的调查显示，86%的人出现了
比其实际年龄大4岁才会出现的健康问题。究其原因，懒惰造
成的缺乏运动和过度肥胖是罪魁祸首。

世卫组织去年公布，懒得运动已成为全球第四大死亡风险因
素。据估算，全球每年因此而死亡的人数高达320万人，且逐
年增长。而南京市疾控中心曾经对4万多18岁以上的南京人进
行调查。结果显示，近60%居民体育锻炼频度为1月1次或者不
运动。

广大青少年身心健康、体魄强健、意志坚强、充满活力，是
一个民族生命力旺盛的体现，是社会文明进步的标志，是国
家综合实力的重要方面。体育锻炼是提高学生健康素质的有
效途径，对青少年思想品德、智力发育、审美素养和健康生
活方式的形成具有不可替代的作用。

运动无时无刻不在，所以在今天开始，从现在开始，让我们
掀起运动的热潮，用实际行动投身到运动中取，把“更快、
更高、更强”的奥林匹克精神迁移到学习、工作及生活中，
使我们的生活更具魅力，同学们，运动起来吧，让纯真的笑
颜绽放在明媚的冬日。让未来的天空更辽远，更广阔。

谢谢大家，我的演讲到此结束!



课前三分钟演讲篇三

尊敬的教师，亲爱的同学们：

大家好，今日我演讲的题目是《正视挫折，走向成功》。

秋收起义途中被捕，急中生智虎口脱险；

长征路上九死一生，冲破多少艰难险阻；

转战陕北兵临城下，重围之中谈笑自若；

敌机城南突然袭击，吟诗作赋胸有成竹；

革命一生痛失亲人，胸怀人民福祉中华。

这位胸才大略，高瞻远瞩，数风流人物的人民领袖毛主席，
为了人民得解放，为了建立新中国，倾其一生，百般磨难，
最终在他的英明领导下，推翻了旧中国，打倒了反动派，建
立了新中国，可谓是历尽千险万阻，流血牺牲才取得的成功
是多么不易呀！

成功者是需要坚韧的毅力和非凡的勇气，一个人经历一些挫
折并不是一件坏事情，“自古雄才多磨难”，在我们成长的
道路上，有坦途也有坎坷，有鲜花也有荆棘，在你伸手摘取
美丽的鲜花时，荆棘同时会刺伤你的手，如果因为怕痛，就
不愿伸手，那么对于这种人来说，再美丽的鲜花也是可望而
不可及的。

成功永远属于挑战失败的人，我们拥有年轻，年轻没有失败，
只要能战胜荆棘，战胜自我，即便是弄得遍体鳞伤，至少能
够证明我们以往奋斗过，我们不应是挫折的奴隶！

同学们，我们要对成功说：“你不要来的太快，太容易，笑



在最终才是最好的，我们要对挫折说：“让暴风雨来的更猛
烈些吧！”应对成功，请一笑而之，应对挫折，请从容应对，
笑看人生。有道是世间自有公道，付出总有回报，说到不如
做到，要做就做最好！加油吧少年！

多谢大家，我的演讲完毕！

课前三分钟演讲篇四

亲爱的同学们：

十几岁的桑德斯经常为很多事情发愁。他常常为自己犯过的
错误自怨自艾;交完考试卷以后，常常会半夜里睡不着，害怕
没有考及格。他总是想那些做过的事，希望当初没有这样做;
总是回想那些说过的话，后悔当初没有将话说得更好。

一天早上，全班到了科学实验室。老师保罗·布兰德威尔博
士把一瓶牛奶放在桌子边上。大家都坐了下来，望着那瓶牛
奶，不知道它和这堂生理卫生课有什么关系。

过了一会，保罗·布兰德威尔博士突然站了起来，一巴掌把
那牛奶瓶打碎在水槽里，同时大声叫道：“不要为打翻的牛
奶而哭泣。”

然后他叫所有的人都到水槽旁边，好好地看看那瓶打翻的牛
奶。

能做到的，只是把它忘掉，丢开这件事情，只注意下一件事。
”

不要为打翻的牛奶而哭泣，相信船到桥头自然直，积极的去
面对下一件事情。



课前三分钟演讲篇五

亲爱的同学们：

站在悬崖边上，他想：“与其被老虎捉到，活活被咬死，还
不如跳入悬崖，说不定还有一线生机。”

他纵身跳入悬崖，非常幸运地卡在一棵树上。那是长在断崖
边的梅树，树上结满了梅子。

正在庆幸之时，他听到断崖深处传来巨大的吼声，往崖底望
去，原来有一只凶猛的狮子正抬头看着他，狮子的声音使他
心颤，但转念一想：“狮子与老虎是相同的猛兽，被什么吃
掉，都是一样的。”

刚一放下心，又听见了一阵声音，仔细一看，两只老鼠正用
力地咬着梅树的树干。他先是一阵惊慌，立刻又放心了，他
想：“被老鼠咬断树干跌死，总比被狮子咬死好。”

情绪平复下来后，他看到梅子长得正好，就采了一些吃起来。
他觉得一辈子从没吃过那么好吃的梅子，他找到一个三角形
的枝丫休息，心想：“既然迟早都要死，不如在死前好好睡
上一觉吧!”于是靠在树上沉沉地睡去了。

睡醒之后，他发现黑白老鼠不见了，老虎和狮子也不见了。
他顺着树枝，小心翼翼地攀上悬崖，终于脱离了险境。原来
就在他睡着的时候，饥饿的老虎按捺不住，终于大吼一声，
跳下了悬崖。

黑白老鼠听到老虎的吼声，惊慌地逃走了。跳下悬崖的老虎
与崖下的狮子展开激烈的打斗，双双负伤逃走了。

生命中会有许多险象丛生的时候，困难危险像死亡一样无法
避免。既然无法避免不如放下心来安享现在拥有的一切，无



意中就会享受到生命的甜果。

课前三分钟演讲篇六

霍城县是一个美丽而又富饶的地方，这里有许许多多令人流
连忘返的风景，如：有广袤无边的图开沙漠;有神乎其神怪榆
沟;有久经沧桑的惠远古城;有山清水秀的果子沟;有富丽堂皇
的伊犁将军府;有气势雄伟的惠远钟鼓楼……而我最喜欢的是
层峦迭嶂、波光粼粼的赛里木湖。

春天，大地复苏，到处都洋溢着春的气息。山上的雪都融化
了，雪水汇成小溪顺着山势流下来，“叮叮咚咚”“叮叮咚
咚”奏成了一首春的赞歌。看，那里有一只小鹿，好像看到
小溪里的自己，以为有一只小鹿掉水里了呢。小草们受到雪
水的滋润，个个都长得绿油油的，远远望去，就像给茫茫的
大地铺上了一张无边的绿布。一只只燕子从南方飞来，春姑
娘让它担任春的使者，为人们带来春的消息。

夏天，一群群绵羊散落在一碧千里的草原上，不论走到哪里，
远远望去，都像给无边的绿毯绣上了白色的大花。一匹匹骏
马在草原上疾驰，好像在比谁跑得最快呢。一只只老鹰在草
原上空自由自在的展翅翱翔，给这幅草原美景图，更添一笔。
草原上开满了各种各样、五彩斑斓的野花，有红色的、有黄
色的、有粉色的、有白色的……真像一座绚丽多彩的大花园!
湖水既静若止水，有波光粼粼的，就像一颗无比巨大的蓝宝
石，镶嵌在翠色欲流的草原旁边。如此美丽的景色，当然吸
引了不少中外游客。一辆又一辆的大客车陆续来到这里，有
些游客在湖边玩水，有些游客骑着马在草原上散步，有些游
客在蒙古包里吃着具有民族特色的美食。热情好客的哈萨克
族牧民正在给游客们准备色味俱佳的美食呢，有烤全羊、烤
肉、抓饭……听了菜名都让人垂涎三尺啊。

秋天，秋姑娘悄悄地来了。大地妈妈唱着优美动听的摇篮曲，
小草们在大地妈妈怀里慢慢的进入了香甜的梦乡。草原脱掉



了绿色的衬衫，换上了金色的外套。在秋天，别的树早已树
叶凋零，而松树却依然绿叶长青，它好像在和其他的树比美，
高傲的说：“你们都没有我漂亮吧!”

冬天，冬妹妹来了。雪花娃娃们在空中自由自在的翩翩起舞，
它们的舞蹈引来了北风姐姐，她便给雪花娃娃们伴奏，看到
这情景，冬妹妹欣慰的笑了。天气越来越冷了，草原便脱掉
了金色的外套，换上了白色的羽绒服。松树看天气越来越冷
了，便退出了选美大赛，回到了草原，当起了保卫草原的战
士，看，它们站的多么笔直，多么认真，真不愧是草原卫士
啊!湖面上结了一层厚厚的冰，太阳出来的时候，照在湖面上
闪闪发光，美丽极了!

赛里木湖春、夏、秋、冬的景色编织在一起就画成了一幅山
明水秀、花团锦簇的赛里木湖山水图。这景色美如仙境，幻
如梦境。只要你来到这里，就一定会爱上这一块神奇而又美
丽的土地，流连忘返的。

希望你来到我的家乡，我们一定会热情招待你的。

课前三分钟演讲篇七

雄鹰为何可以翱翔于天际？那是因为它在幼时有过无数次尝
试，使自己羽翼丰满；仙人掌为何可以在大漠中岿然不动？
那是因为它饱受风沙的摧残，仍顽强生长、奋斗；梅花为何
可以笑迎白雪，暗香浮动？那是因为它在寒霜之中，仍不放
弃生的希望。是的，生命，因奋斗而精彩！

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，不经苦难，何来成
功？不经奋斗，何来辉煌？奋斗是一种力量，一种精神，也
是走向成功的阶梯。人们为生存而竞争，为梦想而奋斗。奋
斗即为精彩！今天的成功与往日的奋斗是分不开的。

史铁生，这个伟大的作家，在轮椅上创造了一段生命的奇迹。



在轮椅上他曾忘记痛苦，忘记老天对他的不公，用那双坚强
的手，推动着轮椅，向着目标进发，即使梦想的路很遥远，
但史铁生毫不放弃，他选择了奋斗，随后，他成为了当代文
坛上一颗闪耀的明显！

霍金身残志坚，努力拼搏，最终成为一代物理家；海伦凯勒，
他身为盲人，永不言败，顽强奋斗，成为了当代赫赫有名的
作家；林书豪，几次遭开除，但初衷不改，持之以恒，最终
成为了篮球巨星。

生命，因奋斗而精彩，因奋斗而充实，因奋斗而充满激情！
是奋斗，是那不懈追求，点燃了我们生命的火炬，让黎明的
曙光伴我们而行，给我们以力量，来开创属于自己的一片天
地！


