
2023年捡垃圾心得体会一年级(精选5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体
会吗？以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

捡垃圾心得体会一年级篇一

这是我第一次在学校中做垃圾分类相关的志愿活动，本次的
志愿活动地点在兰苑3栋的.垃圾箱旁边。我的志愿时间是11：
40-12：20，共40分钟。这个时间较多的同学会下楼吃饭顺便
扔垃圾，能观察到大部分同学还是比较有垃圾分类意识的，
会使用学校的智能垃圾分类投放机进行投放。总体来说情况
不错。只有大家都能自觉遵守践行垃圾分类，我们的生活环
境才能够更好的改善。希望垃圾分类意识能深入人心，我们
一起为保护环境而努力！

捡垃圾心得体会一年级篇二

夜，慢慢的静下来了，周围一片寂静，垃圾桶里的垃圾家族
却在窃窃私语。

垃圾桶里的一个饮料瓶开始说话了：“你们看，我本来可以
回收，可那些无情的人却把我放在这和你们这些臭气熏天的
垃圾挤在一起，滋味一点儿也不好受，如果我不回收就会给
人类带来极大的破坏。”旁边的烂菜叶说：“兄弟，你可以
像我一样腐烂了就不会给人类带来极大的`破坏。”我倒是想
腐烂，可我就是埋在地下200多年也不会腐烂呀！说着，沉重
地叹了口气。

一块废电池也开口说话了：“人们可不知道，把我放在不回



收的垃圾桶里有什么危害，如果把我埋在地下，那里的水就
会被污染，人们喝了就会死亡的。我被埋到哪儿，哪儿就会
寸草不生，不过，这也是人们应该受到的报应。”

一本废草搞本插话了，说：“你看我的小主人在我身上做题、
画画等，可最后我也没有一个好下场，其实我也可以回收又
变成草稿本，我真想对小主人说，如果你爱护树就应该把我
放到可回收垃圾桶，树木就不会像水一样被人们砍掉。”

夜更深了，人们早已进入了甜蜜的梦乡，可垃圾们还在悄悄
地谈论着。

捡垃圾心得体会一年级篇三

今天是我第二次参加垃圾分类志愿活动，这几个小时的活动
让我受益匪浅，让我更深刻地了解了有关垃圾分类的'知识。
垃圾分类回收是处置垃圾前的重要环节，通过分类投放，把
有害物资从垃圾中分离出来重新回收和利用，变废为宝。垃
圾分类，人人有责，我呼吁大家一起加入到垃圾分类的活动
中，让垃圾分类成为我们的一种生活习惯。

捡垃圾心得体会一年级篇四

我的督导时间是20xx年4月6日15：15—15：45。这个时间段
的人流比较少，倒垃圾的同学不多。我们可以在丢外卖前将
快递盒子简单处理折叠好，统一放在指定的位置，这也可以
帮助保洁叔叔减少工作量。作为志愿者，我们也有责任让同
学们了解垃圾分类与处置知识、改变陈旧观念，引导和激励
大家积极参与垃圾分类，让环保意识真正深入到每个同学心
中。通过垃圾分类，可以将有些垃圾变废为宝，减少环境污
染。在日常生活中，我们应该及时将垃圾分好类，简单处理
好，给相关人员带来便捷，同时，也可以为我们的`生活提供
更好的服务。



捡垃圾心得体会一年级篇五

在大家眼里，垃圾是脏的，是臭的，是没用的`，但我知道，
垃圾如果分类处理，也可以变成宝。

比如可回收垃圾、塑料、废纸等。只要经过处理加工，可以
做成各种有用的东西，比如笔筒、文件袋；不可回收的垃圾，
如剩菜、果皮、树叶等，利用后会变成有机肥，可以用来种
菜种花，让每个人都能吃到健康美味的蔬菜水果。

现在我们村家家户户都发了两个大垃圾桶和两个小垃圾桶，
一个是可回收垃圾，一个是不可回收垃圾。从那一刻起，我
妈就规定，不要乱丢垃圾，把垃圾分类。所以厨房里有个小
垃圾桶，客厅里有个小垃圾桶。在我们家，爸爸是最“懒”
的，不管我扔不扔在手边，只要我在家，我都逃不过我
的“辣眼睛和金子”，渐渐的爸爸被我“驯服”了，哈哈哈。

有一次心血来潮，跑到隔壁舅舅家门口的垃圾桶，打开了一
个盖子。哇，真是“眼花缭乱”“应有尽有”，各种垃
圾，“五颜六色”，瓶子、塑料袋、废纸、菜叶、果皮等等；
再开一个垃圾桶。是空的。唉，舅舅家为了方便没把垃圾分
类。我跑回家，拿着夹子，整理着垃圾，完了觉得好充实。
晚上舅舅回家，我赶紧跑过去，把舅舅带到垃圾桶，打开两
个垃圾桶让舅舅看看。所有这些都是我的功劳。舅舅露出一
副又惊又羞的表情，我说：“舅舅，以后你要跟我一样整理
垃圾。”大叔尴尬的点点头，连声说“好了好了”。

垃圾分类，从我做起，从侧面做起，从小事做起，让我们一
起保护环境，一起保护地球妈妈，让我们的家园变得越来越
美！


