
2023年夏季国旗下学生讲话稿(模板6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

夏季国旗下学生讲话稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们:

大家好!

今天我国旗下讲话的题目是“诚信与我们同行。”

站在国旗下，举目仰望那高高飘扬的红旗，眼前顿时展现出
一幅雄鸡傲立的画面——我们伟大祖国的版图。心中不禁感
想万千，每当这个时刻，我们都沉浸在雄壮的国歌声中，庄
重而严肃的向祖国，向国旗默默许下自己的志愿。新一代的
我们身上担负着千斤重担，我们作为祖国最宝贵的财富,首当
其冲的一条就是要讲诚信。诚信是什么?农民说，诚信是秋天
里结出的丰硕果实;老师说，诚信是师生间白玉般纯洁的感
情;工人说，诚信是辛勤劳作下生产出质高价优的产品.简而
言之,诚信是个人的立身之本,民族的存亡之根。

翻开我们中华民族五千年的文明史，会发现，以诚实守信为
做人根本的故事比比皆是。同时，我们也看到，因失去诚信
导致国破家亡的例子也可信手拈来：商纣失信，加速了国家
的灭亡;楚怀王失信，不但亡了国，还使一代贤臣——屈原饮
恨汩罗江;吴三桂失信，留下千古骂名。所以，以史为鉴，诚
信是我们立身、修德、处事的根本。

诚信对于一个人很重要，对于一个国家则更为重要。一个不
讲诚信的个人是社会的危险品，而一个不讲诚信的民族是莫



大的悲哀. 因此,我们小学生更应身体力行,从我做起,这样才
能在不久的将来担负起建设祖国的重任.

作为未来祖国的主人，我们面对的是一个新科技、新信息、
新体制不断涌现，竞争日益激烈的信息时代。要想使自己能
够适应于这个时代，使我们的民族立于这个竞争的世界，就
必须诚实守信。你可以没有金钱，可以没有荣誉，也可以没
有健康，但你不可以没有诚信，因为诚信是个人的立身之本、
民族的存亡之根。

同学们，诚信做作业，诚信考试，诚信待人，这是顺应时代
的号召，是势在必行的。朋友们，让我们从身边的小事做起，
不要让诚信只出现在纸上，成为我们的口头禅，要让它活跃
在我们当中，让诚信无处不在。同学们，只要我们大家都行
动起来，我们的祖国建设将如日中天，欣欣向荣。同学们让
我们同声呼喊“诚信与我们同行!”

夏季国旗下学生讲话稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好!

因为对蓝天的渴望，雄鹰才搏击长空;因为对海水的向往，游
鱼才逆流而上;因为梦想的导航，我们才有前进的方向。人的
一生总是在不断地追求梦想，实现梦想的念头总能让我们欢
欣鼓舞。就像飞蛾，扑向熊熊的烈火，甘愿做烈焰的俘虏，
只为那瞬间的光明。

无论你多么意气风发;无论你多么足智多谋;无论你花费了多
大的心血;如果没有梦想，就会失去了方向，我们将会迷茫，
然后渐渐丧失斗志，最终埋没在历史的硝烟中。唯有坚持远
大的梦想，并为之奋斗，我们才能开创一片属于我们自我的
蓝天。



环看古今中外，历史的漫漫长河中，多少伟人的崇高梦想仍
激励着一代又一代的中华儿女。周恩来为了振兴中华，秉
着”为中华之崛起而读书“的崇高梦想，奉献毕生的精力，
投身革命，在历史上留下了辉煌的一页。马丁·路德·金，
为了解放黑奴，为了摆脱束缚人民的枷锁拯救人民于水生火
热之中。他毅然奔走于追求民主的道路。最终他梦想成真，
将幸福的种子播散在人间。

梦想是石，擦出星星之火;梦想是火，点燃期望的灯;梦想是
灯，照亮前行的路;梦想是路，引你走向成功。人的生命仅有
一次，生命本来就是脆弱的。可是有了梦想的支撑，生命就
能够变得坚强。梦想是一曲响彻云霄的凯歌。每一个音符都
生命的归宿。

实现梦想的道路是艰难的，路上必定满布荆棘。正所谓“天
降降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，
空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能。
让我们为之拼搏。不经一番彻骨寒，怎样得梅花扑鼻香。只
要我们都怀抱着自我的梦想，在人生的航程上不断乘风破浪，
奋勇前进，胜利将会属于我们。

十五中学的莘莘学子学子们，让我们在这一刻播种下梦想的
种子，并勤苦耕耘。春华秋实，我们将满载收获。让我们放
飞梦想的翅膀，展翅翱翔。

夏季国旗下学生讲话稿篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是：关注夏季安全

五月，阳光灿烂，大地上的一切是那么生动、美丽!我们歌颂
生命，因为生命是宝贵的，它属于我们每个人只有一次;我们
热爱生命，因为生命是美好的，它令我们的人生焕发出光彩。



生命是一个多么鲜活的词语;安全，一个多么古老的话题;幸
福一个多么美妙的境界。

在此，我向大家发出以下倡议：

一、加强宣传教育。提高我们的安全、文明意识，树立自我
安全意识，让安全走进我们的生活。

二、关注课间安全。请同学们在课间不做剧烈的活动，避免
发生各种伤害事故;上下楼梯靠右走，做到右行礼让;不追逐
嬉戏，不打闹，不攀高，不拥挤，不抢道。

三、遵守交通规则和交通秩序。过马路要走人行横道，不在
马路上追逐、打闹;不要乘坐三无车辆，来校、回家做到文明
行路，有路沿石地段，要走路沿石。

四、讲究饮食卫生，养成良好习惯。拒绝三无食品，不吃腐
烂变质食品。

五、注重午休，防溺水。

午睡虽然时间短暂，但它对健康所产生的效应却很大。夏季
是溺水事件多发季节，在无成人带领下，我们学生不能私自
下水游泳，不擅自与同学结伴游泳，不在上下学途中到深水
处戏水玩耍。

同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，而要拥有这一
切的前提是安全。同学们，让我们注重夏季安全，享受多彩
生活吧。

夏季国旗下学生讲话稿篇四

老师们、同学们：



夏季是是学校安全事故的高发时节，是学校安全管理的重要
阶段。历年来，一件件的安全事故为学校的安全管理工作敲
响了警钟，更向学校的安全管理提出了新的挑战。为确保我
校师生的生命安全，结合我校的具体实际，今天，我在此与
全体同学们一起学习相关的安全防范知识，希望同学们认真
听讲，并落实在行动中。

1、注意个人卫生，食用新鲜、符合卫生标准的食品，不吃生
冷或留放时间过长熟食品。

2、多吃瓜类蔬菜，夏天正是瓜类蔬菜上市旺季，可以多吃冬
瓜、黄瓜、丝瓜、南瓜、苦瓜、西瓜等，多吃凉性蔬菜。夏
季对人体影响最重要的因素是暑湿之毒，吃些凉性蔬菜，有
利于生津止渴、除烦解暑、清热泻火、排毒通便。这些蔬菜
有苦瓜、丝瓜、黄瓜、西瓜、甜瓜等。

3、多吃“杀菌”蔬菜。夏季气温高，病原细菌滋生蔓延快，
是人类疾病尤其是肠道传染病多发季节，这时多吃些“杀
菌”蔬菜，可预防疾病。这类蔬菜包括：大蒜、洋葱、大葱、
蒜苗等，这类蔬菜对各种病原菌有灭杀和抑制作用。

1、不能在没有家长带领的情况下私自下水游泳；

2、不能擅自与同学结伴到附近的水洼、沟渠、水塘、河流游
泳；

3、在有安全保障的规范的游泳池游泳时，也要提前做好泳前
各项准备工作，下水时切勿太饿或太饱。

4、如果看到同伴掉到水里，不要盲目下水救人，而应大声呼
喊旁边的大人帮忙。

1、外出要与家长打招呼，不私自、或结伴外出，不能在外过
夜。



2、步行外出时要注意行走在人行道内，在没有人行道的地方
要靠路边行走。横过马路时须走过街天桥或地下通道，没有
天桥和地下通道的地方应走人行通道；在没划人行横道的地
方横过马路时要注意来往车辆，不要斜穿、猛跑；在通过十
字路口时，要听从交通民警的指挥并遵守交通信号；在设有
护栏或隔离墩的道路上不得横过马路。

剧烈运动后，不宜马上洗澡。运动时体内大量血液分布在四
肢及体表，一旦运动停止，增加的血液量还要持续一段时间，
此时如果马上洗澡，易导致血液过多地进入肌肉的皮肤，将
使心脏和大脑的供血不足。

1、避免接触有流感症状（发热、咳嗽、流涕等）或肺炎等呼
吸道病人。

2、注意个人卫生，经常使用肥皂和清水洗手，尤其在咳嗽或
打喷嚏后。

3、避免接触家禽、生猪或前往有猪的场所，更不能随意接触
鸟类。

4、避免前往人群拥挤场所。

5、咳嗽或打喷嚏时用纸巾遮住口鼻，然后将纸巾丢进垃圾桶。

6、食用处理得当的熟肉和肉制品。

总之，只要我们做好相关的预防工作，切记有关注意事项，
我们就能远离疾病、就能避免安全事故的发生。谢谢大家！

夏季国旗下学生讲话稿篇五

各位尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着一个属于自己的
梦想。

我们的梦想，也许是二十岁的豪情壮志;也许是青春期的迷茫
与冲动;也许只是一份平淡的渴望：渴望掌声，渴望成功。无
数的“可能”，无数的“希望”，因为我们的青春岁月充满
奇迹，我们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落里芬芳
弥漫。

放飞梦想演讲稿我们青少年好幻想，每个人都有自己美好的
梦想。但如果不经过奋斗，那梦想终究是梦想，绝无实现的
可能。

心动不如行动，努力永远不会太迟!让我们马上行动起来吧!
做一件事情，只要开始行动就可算是获得了成功的一半。

一个人要想做好一件事情，成就一番大事业，就必须一心一
意地做，必须少说些漂亮话，多做些日常平凡的小事情。

人都有惰性，都有太多的欲望，有时难免战胜不了身心的卷
怠，抵御不住世俗的诱惑。很多人因此半途而废，功亏一篑。

大多数人都想改造这个世界，却很少有人想改造自己。其实
改造自己才是最难的事情。只要我们每天改变一点点，每天
进步一点点，我们离成功，离腾飞的日子就会更近一点。

我们的梦想是做一个不怕任何困难，打击，挫折与失败，能
够跌倒后爬起来向前走的人!

无论岁月给我们留下了多少遗憾，无论世事在我们胸口划过
多少到伤痕，只要我们还有呼吸的权利，就拥有重塑梦想的
激情!只要我们还有生存的氧气，就拥有缔造激情的勇气!



选择坚持，选择珍惜，选择成就生命的激情，让我们勇敢的
成就心中最初的梦想吧!

为了我们的梦想，让我们马上行动起来，从现在做起，从一
点一滴的小事做起，奋斗吧，腾飞吧，我们的梦想!

我的演讲到此结束，谢谢大家。

夏季国旗下学生讲话稿篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

老师们，同学们，上午好!炎炎夏季离我们越来越近，由此产
生了一些的新的安全问题，有必要引起我们全体师生的重视。

一、预防中暑

我们如何有效地预防中暑呢?我觉得可以从以下几点来预防：
课间活动量不宜过大，要避免长时间的剧烈运动和户外活动。
养成经常喝水的习惯，特别是体育活动后大量出汗，更要及
时补充水分。认真参加午睡。

二、预防食物中毒

夏季细菌繁殖较快，食品极容易变质，如果误食变质食品就
会引发食物中毒。预防食物中毒需要注意以下几个细节：

养成饭前洗手习惯，选择新鲜和安全的食品，生吃瓜果要洗
净。

预防溺水

预防溺水的有效办法就是远离池塘，在没有大人的陪同下，
不能到河边、池塘边玩耍。生活中如果发现有人不小心掉入



水中，做一名未成年人，不能冒然下水营救，要立即大声呼
救，喊周围的大人进行施救。

希望同学们记住这些防中暑、防中毒、防溺水的方法，进一
步提高安全防范意识，遇到困难、问题及时向老师反映、求
助。

谢谢大家，我的国旗下讲话完毕。


