
2023年高校班会设计 高校班会设计方
案(精选5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

高校班会设计篇一

“我能行”--“自信”

一。活动目标

我班是平行班，有许多学生缺乏自信，认为自己在各方面都
不行，所以我们设计了这次“我能行”的主题班会，来增强
学生的自信心，从而增强其自我效能感。

二、活动准备

1、全班同学预先学会《相信自己》和《永不退缩》，男生学
会唱《男儿当自强》，女生学会《每一步》，1-4小组分别学会
《奔跑》《真心英雄》《海阔天空》《我的未来不是梦》这
几首歌，并准备这几首歌的vcd。

2、主持人四名（两男两女）预先写好台词和串语，写关于自
信对联一副。

3、第1小组（女)准备自信演讲稿2-3篇，第2小组（男）准备
关于自信的小品，第3小组（女）准备关于自信的故事3-4则，
第4小组（男）准备关于自信的诗歌散文2到4首(篇）。

三、活动过程



（一）开始

1、主持人（四名）:（出场前多媒体屏幕上显出:有志者，事
竞成，破釜沉舟，百二雄关终属楚。苦心人，天不负，卧薪
尝胆，三千越甲可吞吴！）（女a）没有什么能让我们心慌，
（男a）没有什么能把我们阻挡，（女b）我们年青我们轻狂，
（男b）即使前面是万丈深渊，（齐)我们敢拼敢闯！(女a）亲
爱的同学们，“我能行”主题班会现在开始。

2、文娱委员起音齐唱《永不退缩》（同时放出该歌曲的音
乐）。

（二）自信演讲

1、主持人女a:就算我现在什么都没有，擦掉了眼泪还是抬头
要挺胸，面带笑容不气馁往前冲，我越挫越勇我永远不退缩。
下面请听第一小组同学自信的演讲。

2、第一小组a生:“我自信，我能行”演讲。

3、第一小组b生:“告诉世界，我能行”演讲。

4、组长:随风奔跑自由是方向，追逐雷和闪电的力量，把浩
瀚的海洋装进我的胸膛，即使再小的帆也能远航，随风飞翔
有梦作翅膀，敢飞敢做勇敢闯一闯（组长领唱《奔跑》，同
时放出该歌曲的音乐）。

（三）自信小品演出

1、主持人男a:人生的损失，莫过于失掉自信心了。有信心的
人，可以化渺小为伟大，化平庸为神奇。下面请听第二小组
自信小品演出。

2、第二小组a生:生命不会贬值故事小品演出。



3、第二小组b生:战胜自卑故事小品演出。

4、组长:把握生命里的每一分钟，全力以赴我们心中的梦，
不经历风雨怎么见彩虹，没有人能随随便便成功。（组长领唱
《真心英雄》，同时放出该歌曲的音乐）

（四）自信故事演讲

1、主持人女b:信心比天重要，缺乏信心并不是因为出现了困
难，出现困难倒是因为缺乏信心；谁中途动摇信心，谁就是
意志薄弱者。下面请听第三小自信故事演讲。

2、第三小组a生:身残志坚的张海迪。

3、第三小组b生:坚强自信的罗斯福

4、第三小组c生:棒球小孩的故事

5、组长:每把汗流了，生命变的厚重，走出沮丧才看见新宇
宙，才将命运的所打破，狂风暴雨以后，转过头对心酸一笑
而过（组长领唱《海阔天空》，同时放出该歌曲的音乐）

6、主持人女b:努力、为要走好我每步，行尽了许多的崎岖路，
还前去、才能知境界更高；岁月、在我身边笑着逃，道路段
段美好，总是血与汗营造，感激心中主宰，每段道路为我铺；
凭自信努力做，要得到的终得到，以后就算追忆也自豪，和
平宁静快乐是我的歌谱。请让我们所有的女生一起自信地唱出
《每一步》吧（女生齐唱《每一步》，同时放出该歌曲的音
乐）。

（五）、自信诗歌美文朗诵

1、主持人男b:自信是一根柱子，能撑起精神的广漠的天空，
自信是一片阳光，能驱散迷失者眼前的阴影！凡事总要有信



心，老想着“行”。要是做一件事，先就担心着“怕咱不行
吧”，那你就没有勇气了。我们不论何时何地一定坚信:天生
我材必有用。

2、第四小组生a朗诵:《酬乐天扬州初逢席上见赠》（刘禹锡）

3、第四小组生b朗诵:君不见黄河之水天上来，奔流到海不复
回……《将进酒》（李白）

4、第小组全体朗诵:言志--志难挫，鹰击长空万里阔。万里
阔，力挽北斗，气吞日月……《忆秦娥十首》（《诗词三百
首》白玉）

5、组长:我知道我的未来不是梦，我认真的过每一分钟；我
的未来不是梦，我的心跟着希望在动；我的未来不是梦，我
的心跟着希望在动，只要我们自信，每天都能大声说“我能
行”，我相信我们的未来一定不是梦，请我们全组同学一起
来唱一唱《我的未来不是梦》吧！

6、主持人男b:傲气面对万重浪，热血像那红日光，胆似铁打
骨如精钢，胸襟百千丈眼光万里长，我发奋图强做好汉，我
是男儿当自强，我们的男儿们能自强吗？（大家齐答能），
那就用最豪壮的歌声来表达我们心声吧（齐唱《男儿当自
强》，同时放出该歌曲的音乐）

（六）结束

1、主持人:（男a）相信自己行，才会我能行；（女)别人说我
行，努力才能行。（男b）你在这点行，我在那点行；（女b）
今天若不行，明天争取行。（男）能正视不行，还是我能行。
（女）不但自己行，须帮别人行。（齐）互相支持行，合作
大家行。只相信自己，你一定能行。让我们一起齐唱《相信
自己》吧！(全班齐唱《相信自已》，同时放出该歌曲的音乐）



2、主持人女a:下面请老师作总结。

3、师:今天活动搞得很好，准备充分，表演投入，有声有色。
但是在漫漫人生旅途中，莲山课件不免要经历许多挫折与失
败，许多人在挫折与失败面前开始怀疑自己是否行，甚至否
定自己，觉得自己是一只渺小的丑小鸭，无论怎样发奋努力，
也永远不可能拥有变成白天鹅的那一天！最后自我消沉，看
不见前方的阳光大道，那么成功就与他无缘。如果在病魔面
前沉沦，张海迪将永远无人知晓，罗斯福也不会叱咤风云。
因此，自信是成功的关键。只有拥有自信，才能拥有自我；
只有拥有自信，才能走向成功！自信是成功的伴侣，是战胜
困难的利剑。

诗仙李白自信浩叹“天生我材必有用，千斤散尽还复来”；
伟大领袖毛泽东写下“自信人生二百年，会当击水三千里”。
他们拥有了自信，才有拥有了旷绝千古的成就。在生活中遇
到困难，我们要自信地在心中大声说:“我能行”，在学习上
遇时，我们要自信地在心中大声说:“我能行”，我们每天起
床时，要自信地在心中大声地说:“我能行”，每天睡觉时要
自信地在心中大声说:“我能行”。总之，我们要自信对着大
地说:（学生齐声高喊）“我能行”，我们要自信地对着天空
说:（学生齐声高喊）“我能行”，我们要自信地对着高山
说:（学生齐声高喊）“我能行”，我们要自信地对着大海
说:（学生齐声高喊）“我能行”，让自信伴我们一生，
让“我能行”随我们到永远！

4、主持人宣布主题活动结束。

高校班会设计篇二

——08办一主题班会

开场音乐：《我和你》



开场白：

叶：有缘千里来相会

王：无缘相逢不相识

叶：曾经有这样一个故事，一位智者和他的徒弟正漫步于河
边，智者问徒弟：“怎样才能使一滴水永不干涸？”徒弟大
惑，然后曰：“将它托入掌心。”师父笑曰：“非也、非也。
将它投入大海之中。”„„是啊！一滴水只有在大海中才不会
干涸。我们办公一班班不正是这一片汪洋大海，而在座的每
一位同学不正是大海中的一滴滴水珠吗？一个人只有在集体
中才能发挥自己，一个集体也正因有了我们才生发光芒。我
们要不断培养自我意识、树立主人翁形象、增强集体凝聚力！
团结就是力量。

王：是的，团结是一种奋发向上的精神，团结使我们紧紧地
联系在了一起，和谐的班集体需要的是团结。团结不是一句
空话，一个团结的班级，应该是由一颗颗懂得感恩的心聚拢
而成。大爱无言。

叶：我们生活在社会中，离不开与他人打交道。我们在家、
在学校、在公共场所，与他人相处也并不是总是和谐的，会
有一些不愉快的事情发生。那么，我们应该如何与人交往呢？
下面先听听同学们的想法吧。

王：做真实的自己，真心的关心同学。在不影响大事大非的
原则下，主动帮助同学，宽容的对待同学，牺牲自己的时间
和精力帮助别人做事，不计回报。还有一条是很重要的，同
时你安排好自己的学习时间，努力在学习上做到自己的最好。
也努力做到最大努力的帮助他人。珍惜人生中最美好的时光。

接下来让我们安静的倾听由杜诗同学来诠释周杰伦的《安静》



王：尊重是一种态度，它将影响我们的人生；

叶：尊重是一种品格，它将给予他人以温暖；

王：尊重是一种习惯，它让我们的生活更加温馨；

叶：尊重是一种信仰，它让我们的世界更加和谐

王：尊重是一种美德，被人尊重则是一种幸福。我们不仅要
懂得尊重自己，还要学会去尊重他人。

合：尊重他人，让我们的心贴得更近。亲爱的同学们，只有
尊重他人，大家团结一心，我们才能相处得更和谐、更快乐！

叶：王盼，伱说我们班有没有团结友爱的事情呢？

王：那肯定是有呢，有时候做清洁的人来迟了，就有人主动
帮着做清洁。

叶：还有呢。

王：上次广播体操得了第一名，这也说明我们班也很团结阿。

叶：还有吗？

王：上次开运动会，我们班拉拉队声音是最大的，很多同学
声音喊哑了也要帮着加油，这些都说明我们班很团结呀。

叶：是啊，还有很多很多这样的事情。团结友爱会给我们的
学习、生活带来帮助。下面就让我们玩一些关于团结的游戏
吧。

游戏no1:气球游戏。

游戏规则：2个人一组，用嘴把气球从起点运到终点，时间最



短而且没有落地的为冠军。一共5组。

游戏no2：盲人游戏。

游戏规则:在特定的位置放上一瓶水，参赛者拿围巾蒙住眼睛
原地转10圈，再向前走3步。比赛开始后，所有参赛者凭借另
外一位队员的指挥拾取水瓶，先拿到的为胜利者。一共5组。

游戏no3:某某游戏（想不到名字袅，原谅哈子）

哪个队顺利。胜出者有奖品120独家赞助

叶：并不是这个世界上每个人成就都是个人的，它们的成功
凝聚着千千万万人的汗水，泪水和血液。

王：也许：造物主在创造人类时，就要让我们明白团结的道
理，因为他创造的是一群人，而不是一个人。

叶：人生路上，难免会有挫折、失败和困难。有时候并不是
一个人的力量就可以解决的。它需要合作、需要团结。

王：很多时候人是需要被帮助的，也许独来独往是自己的个
性，但是当自己不能解决的时候，你会忽然发现原来融入集
体是那么重要。

合：团结、合作的力量是巨大的是足以创造奇迹的。

叶：多少年前他们创造了长城。或许不是自己的意愿，但是
如果他们不合作、不团结，很可能长城便永远不会屹立在东
方的土地上。它的创造凝聚的不仅是汗水，更是泪水、血水、
艰辛。团结超越了痛苦和艰辛。

王：当中国第一支登山对登上珠穆朗马峰时，它们肯定是喜
悦而又充满自豪的。但喜悦和自豪的背后却不满了死亡和恐



惧。而当时能超越死亡和恐惧的就只有团结和合作。

十、几百个人的力量却是惊人的，因为俗话说，众人拾柴火
焰高。所以，当你遇到困难时，别忘了集体是你的依靠，而
当集体遇到困难时，更别忘了你是集体的一分子。所以集体
和个人是分不开的。

王：我们应该学会团结与合作。

合唱《wewillrockyou》

叶：最后请班主任总结。

缘分使得你我相识，摩擦使得我们相知。高中是人生一段美
好而值得回忆的黄金时期，诚实守信、学会宽容、善待他人
和培养良好的心态，懂得设身处地地替对方着想和顾及他人
的感觉是与人和谐相处的首要原则，懂得“己所不欲，勿施
于人”的道理。在生活中，我们会经历许多不如意的事情，
只有对人友善、宽容，与人和谐相处，才会更加快乐；发生
冲突时，只要我们换个角度想一想，讲究说话的技巧，采取
恰当的方法，就一定能化解矛盾。同学之间只有真心相对，
自然而然，理解为前提，尊重对方隐私，才能营造一个轻松
快乐的班级氛围。希望在座的每一个同学都能从今天的班会
中有所感悟和启迪，彼此间建立美好的同学关系。

高校班会设计篇三

二、活动地点：天山堂___教室。

三、策划人：苏地

四、主办班级：12级基础医学院定向五班

五、主 持 人：郭志成、苏地



六、 活动背景

步入大学，大家对这个世界开始有了自己独特的见解和看法。
面对色彩斑斓的大学生活，琐碎繁杂的社交活动，大学生往
往容易迷失自我，找不到方向。我班针对这一现象准备开展
一个以我的大学我的梦为主题的班级活动，以此来帮助班级
成员更加明确自己大学梦想的方向。

七、 活动目的及意义

根据本班班委的对班级现状的分析，决定组织开展一次主题
班会。通过这次班会希望班级成员能好好找准自己在今后大
学生活的方向，确定自己大学奋斗的目标。从而达到重新审
视自我，明确目标，定位人生的目的。大学的路还很漫长，
每一个班级成员都应该有自己的大学梦想，为将来计划就是
我们成功的前提条件。

八、 活动具体流程

(一) 宣传工作

班长下达活动通知，组织委员苏地采取积极的宣传方式进行
宣传。班级团支部积极配合苏地介绍活动的具体内容，活动
主题以及目的等。积极动员班级成员的参与，力求将活动举
办得尽善尽美，做到人人参与，人人受益。

(二)、班会开展

1、团支书郭丽娜和组织委员苏地负责教室布置; 生活委员负
责会场的卫生。

2、苏地致开场白，介绍活动主题、目的以及流程来调动会场
气氛。



3、观看视屏------俞敏洪在北京大学的励志演讲。

4、由各学习小组同学代表上台进行“我的大学，我的梦”主
题演讲。评定小组成员进行评分。

5、班级成员自由发言，争取让每个同学都发表自己的看法。

6、由班长宣读演讲比赛获胜组名单，并颁发奖品鼓励。

7、各个班委对本学期以来的工作进行总结。

7、班长对活动进行总结。

8、主持人宣布班会结束并致结束语。

九、注意事项

1、做好前期宣传工作，动员全班所有成员参加本次活动。

2、分配好工作任务，确保活动的顺利进去。

3、提前布置会场。

4、买好活动所需用品。

5、做好后续工作，确保活动达到预期效果。

高校班会设计篇四

xxx年3月7号

xxx教室

外国语学院153班



1、活动前通知了大家，会议中，班长总结了上年度我们班所
取得成绩，并表扬了学习有明显进步的学生。同时，鼓舞大
家的学习热情，鼓励大家团结一致、齐心协力、共同奋斗、
共创我们153班美好的明天。

2、团支书也进行了热情的发言，鼓励我们大家互帮互助，一
起进步。

3、学生代表进行了积极的发言，立志在新的一年里一定要好
好学习，团结友爱。

4、同时每个班委也做了工作总结，宣布了工作计划。

5、这次活动我们以我们153班响亮的口号结束，“同舟共济，
共同进步”。

同学们在嘹亮的口号中离开了教室，脸上洋溢着喜悦的表情，
从他们的脸上可以感觉到这次班会已经发挥着重要的意义。
好像在告诉我们自己，我们一定行，看我们的行动吧！

高校班会设计篇五

高校消防安全主题班会范文二

活动目标：

1、通过读新闻引起同学们对消防安全的重视。

2、通过开展自救自护、如何灭火等活动，使同学们了解一些
基本的消防知识，知道发生火灾后应该怎样做，平时注意怎
样预防火灾。

活动过程：

一、谈话导入：



同学们，火是人类的朋友，它推动着人类社会走向文明。但
是，不正确的用火，火也可能成为威胁人类生命和财产的敌
人，它不但可能烧掉茂密的森林，广阔的草原，高大的楼房，
甚至夺取人们宝贵的生命。那么在生活中应当如何正确的用
火预防火灾的发生呢?老师希望通过今天这节课，和同学一起
了解一些消防安全知识，提高我们面对火灾时的自救能力。

读新闻。

让学生了解发生的几起重大火灾事故。

师：首先就请同学们随老师一道来了解发生在国内的几起大
火。(课件播放)

看了新闻同学们有何感想，请同学们谈谈。

二、逃生自救常识

师：刚才的事件多么的触目惊心啊!那么当火灾发生后我们该
如何逃生自救呢?

1、生分小组讨论

2、全班交流后出示课件让学生看图了解逃生自救小常识。

(1)要了解和熟悉环境。当你走进商场、宾馆、酒楼、等公共
场所时，要留心安全出口、灭火器的位置，以便在发生意外
时及时疏散或灭火。

(2)一旦身受火灾威胁，千万不要惊慌失措，要冷静地确定自
己所处位置，根据周围的烟、火光、温度等分析判断火势，
迅速撤离、不要盲目采取行动。

(3)要保护呼吸系统。逃生时可用毛巾或餐巾布、口罩、衣服
等将口鼻捂严，低头弯腰前行。否则会有中毒和被热空气灼



伤呼吸系统软组织窒息致死的危险。

(4)不要乘座电梯，要从通道疏散。如疏散楼梯、消防电梯、
室外疏散楼梯等。也可考虑利用窗户、阳台、屋顶、避雷线、
落水管等脱险。

(5)如果疏散通道被火堵住，可利用绳索滑行。用结实的绳子
或将窗帘、床单被褥等撕成条，拧成绳，用水沾湿后将其拴
在牢固的暖气管道、窗框、床架上，被困人员逐个顺绳索滑
到下一楼层或地面。

(6)如果身处低层，适用于二层楼。先向地面扔一些棉被、枕
头、床垫、大衣等柔软的物品，然后用手扒住窗户，身体下
垂，自然下滑跳楼逃生。

(7)为暂时避难。在无路逃生的情况下，可利用卫生间等暂时
辟难。避难时要用水喷淋迎火门窗，把房间内一切可燃物淋
湿，还用湿棉被堵住门，延长时间。在暂时避难期间，要主
动与外界联系，以便尽早获救。

(8)有序地迅速疏散，不拥挤、不推搡，防止踩踏事件发生。

三、灭火自救小常识

师：刚才我们了解了一些火灾发生后的逃生自救方法，其实
很多火灾都起源于小的火源，我们完全可以把它消灭在萌芽
状态。

1、如何正确使用灭火器?(师演示后请学生上台操作)

2、当火灾发生时如何拨打“119”火警电话?

当遇到我们自己无法控制火灾时，我们应当怎么办?(及时拨
打119火警电话报警)，那么怎么样拨打火警电话呢?现在我们



来模仿拨打火警电话报警。演练后请同学们评判。(现场活
动)

教师小结：拨打119火警报警电话时应该掌握的几个环节：

(1)说清起火单位及其街，路，门号;

(2) 说清起火部位，着火物资和火势大小;

(3)有无人员受困

(4)报警人的姓名及电话，方便与_随时取得联系

(5)报警后，立即派人到路口迎候消防车

四、火灾预防小常识

师：任何事故的发生往往是疏于防范，只要我们严加防范，
时刻提高警惕，事故时可以避免的，火灾也不例外。那么作
为小学生，我们应该怎样防火呢?(学生讨论)

适当小结：

1、 不要随身携带火柴、打火机等火种等入校。

2、 认识安全标志，不到有危险标志的地方玩，如高压电等。

3、 不玩火，不在有易燃物的地方放焰火。

4、 不破坏消防器材。

5、 提醒家人不要乱丢烟头。

6、。点燃的蜡烛、蚊香应放在专用的架台上，不能靠近窗帘、
蚊帐等可燃物品。



7、到床底、阁楼处找东西时，不要用油灯、蜡烛、打火机等
明火照明。

8、离家或睡觉前要检查电器具是否断电，燃气阀门是否关闭，

9、使用电灯时，灯泡不要接触或靠近可燃物。

10、发现燃气泄漏时，要关紧阀门，打开门窗，不可触动电
器开关和使用明火。

五、小结

今天这节课，我们学会了许多消防知识，让我们来实地演练
一下，假设现在教室里发生了火灾。请同学们听老师的口令
有序的疏散到教室外面。


