
好人好事的演讲稿 好人好事演讲稿(精
选7篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较
好，我们一起来看一看吧。

好人好事的演讲稿篇一

尊敬的各位来宾、同学们：

大家好!

今天，我要向大家演讲的主题是“寻心中榜样，赞最美少
年”。

古人云：勿以善小而不为，勿以恶小而为之。意思是：不要
以为一件好事并不起眼而不去做，不要以为一件坏事并不大
而去做。在社会这个温馨的大家庭中细心观察，慢慢体会，
你就会发现许多榜样人物，他们用实际行动让我们感动，佩
服!

接下来，我要向大家讲述一个感人至深的故事。

故事的主人公名叫xx，她生前是广西桂林的一名12岁小学
生，20xx年11月17日，xx脑死亡，父亲按照女儿遗愿将她的两
个肾和一个肝捐献了出来。她的事迹感动众人。

好人好事的演讲稿篇二

在这个世界上，无论是生活中还是工作中，有很多遇上困难



的人是需要我们伸出手去帮助的。但有些人会坐视不理，则
有些会很热心地帮助他们。“帮助别人等于帮助自己”这是
我看过的格言，我很喜欢，当别人对我一点点的好，我会感
动，可能许多帮助过你的人都不会留下名字，但在你的心里
你会永远记得起帮助过你的人。

在这一年里，在我身边发生了很多事情，好人好事一件件不
定时地在脑海里重播，不断的回味着一些能让自己进步的事
情。

老师总是教导我们说：“一尺不如行一寸，莫以善小而不为，
敬业奉献俯首甘为孺子牛。”

确实，在我们的身边，一直就有很多的好人好事。在我们美
丽的校园里，经常可以看见，有些同学弯下腰来捡地上的废
纸，时常回有同学主动留下打扫着教室，经常有听到拾金不
昧的同学被表扬，过马路时有些同学会主动维持交通持续，
阻止那些乱穿马路的行人。

我们小区的王爷爷最了不起。王爷爷今年84岁了，脸上总是
挂着慈祥的微笑，满头的银发和那微笑成了他的特征，有点
驼背的他干起事来却一点也不含糊。走起路来那精神抖擞的
样子一点都不显得他已是不惑之年。

星期六下午，烈日当空。我读完书乘着车回家，车刚到站，
一个熟悉的身影在我眼前闪动。这不是王爷爷吗?他左手拎着
一个涂料桶，右手拿着一把大刷子，脚边放着垃圾桶和铲子。
我快速来到王爷爷身旁，“王爷爷!”我亲切着叫道。“呦，
是你啊!你来干什么呀?”王爷爷关心地问道。“我读完书乘
车回家。”我回答道，“您又来美化环境啦?”“也不算是美
化环境，你看，这墙上的小广告太多，有碍市容。一来，亚
运会还有一年半就开幕了，外国人到了我们广东省，说小了
大都市佛山会让外国人眼中大跌眼镜，是个布满千疮百孔的
佛山，说大了中国的国际声望也会由此下跌;二来，这些广告



多数是骗人钱财的，有些江湖郎中不但骗人钱财，还胡乱医
治，把别人的生命忽视当儿戏。”

作为一个小学生，我得到的比付出的多得多，王爷爷焕发了
我为亚运作贡献的热情。

一位乞讨过日子的老人在早上捐了5元钱，过了中午又捐
了100元，捐款人员问他为什么捐这么多，老人回答：“因为
那里的人生活比我还惨，上午只有5元整的，其它全是一角两
角、一元的和5角的，不好意思拿出来，中午又去讨了点，再
到银行换成一张100元钱。”有的经常路过这儿的人说：“他
每天讨来钱都不是去吃好吃的，每次捐款都比那些每天讨来
都去吃好吃的人捐的多了足足好几倍。”老人说：“虽然每
天生活困难点，但这钱对于他们来说比我还重要，我的一分
钱对灾民来说就是几十元。”说着又从兜里掏了一下，掏了1
角硬币放到捐款箱内，走时还说：“我这也是让大家对灾民
多捐点。”然后就拿起破碗走了。后面捐款的不是生活好的，
就是一些乞讨为生的老人。这些老人捐了许多1角1角和 1元1
元的钱共有50.4元放到了捐款箱内。

顺德好人：孔昭杰——六旬老汉勇救5名落水儿童

虽然年过六旬，孔昭杰却有着年轻人不能比拟的好身板，这
也是老汉平常值得自豪的事情。在2007年的某一天，老汉正
是用自己的这副好身板救起了5名落水儿童。

2007年5月3日下午，65岁的勒流上涌村民孔老汉像往常一样，
在村边的瓜菜地里耕作。“救命，救命!”突然传来小孩的呼
喊声，孔老汉赶忙放下手中的活儿循声望去，发现不远处有
小孩掉进鱼塘里。一个小男孩上半身露出水面，拼命喊
着“救命”。另外还有一个约八岁大的小女孩惊恐地两手扒
着男孩的肩头，身体不停在颤抖。水面不时泛起阵阵波纹，
水下似有划动的痕迹，时有水泡浮起，看样子还有小孩在水
里挣扎。



孔老汉二话没说，连衣服也没顾得上脱，就“扑通”一声跳
进水里，朝着有水划动的地方奋力游去。他左右开工，双手
迅速把沉入水里的几个小孩拽起，一个接一个地托上岸。最
终，5名落水小孩在老汉和随后赶来的.民警的救护下全部脱
险。此时的老汉全身早已湿透，体力也完全透支，但是不等
孩子的家长们来道谢，他便默默地离开了现场。

对于自己的行为，老汉自己认为没什么了不起。他说，自己
只是做了一件普通的事情，却得到了勒流街道、顺德区的多
次表彰和肯定，自己心存感激。希望见义勇为、见死施救的
社会风气能够得到进一步的发扬。

当晚的顺德好人颁奖晚会，孔昭杰获得顺德好人金星奖，接
受被救孩子献花时，孔昭杰直言：“做人就要见义勇为，该
出手时就出手，现在看到5个小朋友生性懂事，健康快乐地成
长，自己便心满意足了，我想只要人人献出一份爱，世界会
变得更美好。”

越多好人好事在身边出现，这就意味着祖国越来越美好，社
会越来越和谐，看在眼里喜在心里。

好人好事的演讲稿篇三

同学们，你们知道吗?每年的3月5日是什么日子呢?(学雷锋
日)

有这样一位叔叔，他来到这个世界普普通通;离开这个世界平
平静静。他身高只有1米54，却成了几百万人民解放军的排头
兵;他的体重不足50公斤，却像一块巨石，激起我们心灵深处
浪花层层。叔叔永远年轻，因为叔叔有一张年轻的面容，他
的微笑永远留在千万人的心中，22岁是他永远的年龄。他的
日记，人们越读越起劲;他的故事，人们越听越动情!

同学们，在这960万平方公里的土地上，哪一个不知道叔叔的



英名!他的名字就叫――雷锋。 雷锋叔叔他助人为乐，毫不
利已。

有一次，雷锋叔叔因肚子疼到团部卫生连开了点药回来，见
本溪路小学的大楼正在施工，便推起一辆小车帮着运砖，一
连干了好几个小时。这就是雷锋。

在一次出差换车时，雷锋叔叔发现一个背着小孩的中年妇女
的火车票和钱丢了，他就用自己的津贴费给大嫂买了一张去
吉林的火车票。人们因此留传着这样一句话：同学们：

今天我演讲的题目是《学雷锋，做好事》。

阳春三月，万物复苏，春回大地，到处充满了春天的气息，
在这美好的季节当中，又洋溢着另一种浓郁强烈的气息，那
就是雷锋精神。

雷锋，一个平凡的战士，却以一颗朴实无华的心创出了一番
不平凡的业绩。不是吗?雷锋总是在任何可能的机会全心全意
为人民服务，助人为乐，毫不利已。虽然雷锋已经离开我们
很多年了，但是，雷锋精神却从未离开过我们的生活。这种
无私奉献的精神，使雷锋成为大家心中一盏不灭的灯。

雷锋经常出去做报告。他走到哪里就把好事做到哪里，人们
流传着这样一句话：“雷锋出差一千里，好事做了一火
车。”一次，雷锋从丹东做报告回来，还是在沈阳换车时，
在地下道里看到一位老大娘，白发苍苍，拄着拐杖，还背着
一个大包袱非常吃力地走着。雷锋走上前问道：“大娘!您这
是上哪儿去啊?”老大娘气喘吁吁地说：“我从关里来，要去
抚顺看儿子。”雷锋一听，是和自己同路，就把包袱接过来，
扶着老大娘上了车。车上人挺多，雷锋给老大娘找了一个座
位。老大娘告诉雷锋，她儿子是煤矿工人，出来好几年了，
这是头一次去看儿子。



说着，从怀里掏出一封信，雷锋看了看信封上的地址，只写
着抚顺市(某某)信箱。老大娘急切地问雷锋：“孩子，你知
道这地方吗?”雷锋说：“您放心把，下了车，我一定带您找
着您的儿子。”老大娘听了，脸上露出了笑容。车到了抚顺，
雷锋背起老大娘的包袱，搀着老大娘，东打听，西打听，找
了两个多小时才找到。母子一见面，老大娘就对儿子
说：“多亏了这位解放军，要不然，还找不到你呢!”母子一
再感谢雷锋。雷锋却说：“谢什么啊，这是我应该做的。”

雷锋同志在1961年10月20日的日记中写道：“人的生命是有
限的，可是，为人民服务是无限的。我愿把有限的生命投入
到无限的为人民服务之中去。”雷锋同志是这样说的，也是
这样做的。

同学们，在雷锋精神的照耀下，我们立志要当永远的活雷锋，
我们不用做惊天动地的大事，只需要做好身边的每一件小事。
想想看：来学校时，如果看见了体格较弱却在费力地拎着大
包小包的同学，自己有没有去帮助他?在交作业时，有没有想
过要帮老师把沉重的作业搬到办公室去? 你可以弯腰为别人
捡起一本书;你可以扶盲人过马路;你可以为有需要的人让座;
你可以扶起摔在地上的小朋友等等等等，这些都是雷锋精神
的体现。

上，要勇于克服困难、战胜困难，不在困难面前低头，像雷
锋叔叔那样做生活的强者，使自己成长为一名合格的学生。

我的演讲完毕，谢谢大家!

好人好事的演讲稿篇四

说完了这几位同事的事迹，可能大家都发现了他们之间共同
的特点：既没有惊人的豪言壮语，也没有轰轰烈烈的业绩。
虽然他们是基层中的人，但是他们有的只是默默无闻的工作



和对周围人的爱心。有了他们，我们心中多了一份安全；有
了他们，单位里多了一份稳定和谐；有了他们，我们怎能不
努力工作，奋勇向前！单位还有更多平凡的事迹不为人知，
但是，我相信只要通过我们大家一起努力。一定会使我们的
大家庭变得更加和谐，人人都是活雷锋。

龙光精神：从细微之处着手

尊敬的各位领导、各位同事：

各位领导、同志们，大家下午好，很荣幸能够代表泸贵高速
路管大队站在这里给大家做演讲，今天的演讲题目是：《龙
光精神：从细微之处着手》。各位同志们，大家不乏听过这
样的感叹：我生不逢时，没赶上英雄年代，要不我也会名扬
天下!我也听到类似的抱怨：我时运不佳，没摊上一个好岗位，
否则我也能露露脸！

是啊，和平年代，没有轰轰烈烈的事业，也缺少出头露脸的
机会。我们从事的多是普通的`工作，我们所在的多是平凡的
岗位。那么，是否因为如此，我们就可以碌碌无为、消极度
日呢？答案是否定的。因为伟大正寓于平凡之中，在平凡的
岗位上平凡的我们一样能高杨精神的风帆，一样能够凭借自
己的力量，为国家，为社会做出应有的贡献。

在这寒风飘飘，秋雨绵绵之际，四川龙光泸贵高速建成通车，
并投入运营，打通了川黔快速通道。高速公路建成，为沿线
村民修通了致富之路，与此同时，龙光泸贵高速路产管护大
队更是打出“服务于大众，做快乐自己”的口号。

以下，我想用我们工作中的几个故事，与大家分享龙光精神。
2015年1月14日，泸贵高速只通自贡童寺到泸州仰天窝互通接
隆纳高速，服务区尚未修建完善，有的师傅对新高速公路不
了解。一位轿车师傅凌晨1点从成都开往泸州，到成自泸赤高
速k227+200m处，车内燃油用尽，正好遇到路管队员朱维海、



帅勇巡逻到此。我们工作人员便带着师傅到泸州西服务区加
油站，并帮助借加油桶打油回来加。临走时，师傅再三言谢。

2015年9月27日晚09：30分，路产管护大队队员、优秀共产党
员门润宇、缪文杰接大队长袁昌林通知，有位轿车车主沈师
傅不慎将手提包掉在石洞服务区，并打电话求助。两位同事
随即开巡逻车到石洞服务区帮助寻找，经过二十分钟也没有
找到，又开车到石洞服务区另一面寻找。“皇天不负有心
人”，两位同事与监控稽查部当班监控员靳钟鑫的通力合作
下，最终在广场停车区找到沈师傅遗失的物品，包中有6000
多元现金、身份证、银行卡和部分票据等物品，找回后立即
上交大队长办公室封存，并通知失主。2015年10月01日中午，
失主沈师傅为我们公司送来一面锦旗。

泸贵高速全线通车不久，很多车主对道路交通网不熟悉，在
高速公路上停车看路牌的车主比较多，特别容易发生交通事
故。经过我们在服务区提供免费咨询和地图指导，明显减少
了高速公路滞留的车辆数，为许多出行的司机师傅减轻了困
扰。

以上，是我们一线员工的点滴，亦是我们工作中的常态。我
们以为，身为高速人，不仅是为了赚些工资，更是为成千上
万出行的朋友提供便利和保障，所以我们总从微小之处着手，
脸上时常挂着微笑，我们希望用这些细微和微笑换得他们的
顺畅和安全。

我的演讲结束了，谢谢大家！

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《我身边的小雷锋》。雷锋，一个路人
皆知的名字，一个令人敬佩的名字，一个响彻大江南北的名



字！他虽然已经死了，但他的精神在我们心中永不磨灭！

三月的春风吹遍了神州大地，也吹进了我们的校园，校园里
掀起了一股学雷锋做好事的热潮。我们班也涌现了许多好人
好事。

我的一个好朋友，名叫徐雨婷。她热爱班级，助人为乐，别
人有了困难，她总是第一个伸出援助之手，同学们称他为小
雷锋。

有一次，我们正在上课，突然一个同学吐了一地，他周围的
同学都捏着鼻子往后退。徐雨婷同学急忙离开座位，拿起笤
帚和簸箕，跑到门外那里弄来了沙土，把那位同学吐脏的地
方垫上，并打扫干净。这时他额头上已布满汗珠。第二天，
那位同学来上学时，他还关切地问那位同学的身体状况。

还有一次，那是在傍晚，我和徐雨婷正准备回家，突然看到
一位叔叔晃晃悠悠地走了过来，看样子好像是喝醉了。一不
留神，他摔倒在路边。徐雨婷要过去扶他，我拦住了他，说：
“这样的事情见多了，不要理会他。再说你也弄不动
他。”“可是他要遇到危险怎么办？”说着，他径直走到那
位叔叔身边，我也连忙跑过去帮他一起把那位叔叔扶起来。
然后徐雨婷问清了叔叔家的地址，把那位叔叔送了回去。那
位叔叔的家人对他说：“你真是个小雷锋呀！”她却不好意
思地说：“这是我应该做的。”

这个雷锋，总是像一把热情的火，烧到我们每个人的心坎里，
这个雷锋，总是在不经意间让我们感动。

雷锋就在我身边，我为我有这样一个有爱心的同桌而感到自
豪，我也要向她看齐，做一个小雷锋！



好人好事的演讲稿篇五

尊敬的各位来宾、同学们：

大家好!

好人好事许许多多，不是我自夸，这好人里数我们小区的王
爷爷最了不起。王爷爷今年84岁了，脸上总是挂着慈祥的微
笑，满头的银发和那微笑成了他的特征，背有点驼的他干起
事来却不含糊。走起路来那精神抖擞的样子一点都不显得他
已是不惑之年。

在小区里，在街道里，在马路上时常会看到他的背影，时常
做着一些绿豆芝麻大小事，用实际行动告诉我们这些小辈：
勿以事小而不为，勿以善少而为之!每次我看见他，他都在做
一些力所能及的小事，小事虽小但是他毕竟是84岁了呀!看着
他忙碌的身影，我不禁担心起来。

星期六下午，烈日当空。我读完书乘着车回家，车刚到站，
一个熟悉的身影在我眼前闪动。这不是王爷爷吗?他左手拎着
一个涂料桶，右手拿着一把大刷子，脚边放着垃圾桶和铲子。
我快速来到王爷爷身旁，“王爷爷!”我亲切着叫道。“呦，
是雯雯啊!你来干什么啊?”王爷爷关心地问道。“我上完课
乘车回家，”我回答道，“您又来美化美化环境啦?”“哦，
你看这墙上的小广告太多，有碍市容，是城市”牛皮癣“哦。
一来，上海是奥运会的赛场之一，世博会也快要举行了，外
国人到了上海。

说小了国际性的大都市上海会让外国人眼中大跌眼镜，会说
是个布满千疮百孔的上海;说大了中国的国际声望也会由此下
跌;二来，这些广告多数是骗人钱财的，有些江湖郎中不但骗
人钱财，还胡乱医治，把别人的生命忽视。这例子多得数不
胜数，我们不能让它们得趁。”王爷爷一边愤怒说着一边清
除小广告。只见他拿着铲子把贴有小广告的地方铲掉，废渣



扔进垃圾桶，又拿起刷子沾了沾白色涂料，把铲掉的地方添
了添，补了补。

我看了说：“王爷爷，我也来帮你，让我们一起铲掉恼人的
牛皮癣吧。”王爷爷说：“好吧!小区是我家，爱护靠大家!
只要我们大家做好身边看似不禁意的小事，我们的天会变得
更蓝，城市会更整洁!”王爷爷的举动带动了我们小区好多人
也热与参加做好小事的行列，可不是嘛?他不是连我这么懒的
人都“改造”了吗?是啊，让我们一起从小学会做好人，做好
事，携起手来成为新一代好人。

好人好事的演讲稿篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

我们校园里的好事多得像天上的星星，数也数不清。就拿上
个星期来说吧。

星期四中午，妈妈给我两元，说她今天中午不回来了，叫我
自己去买午饭吃。中午，我买好了午饭，在回学校的路上，
我不小心摔了一跤，饭洒了一地，我的膝盖跌破了，血马上
流了出来。这时，一位大姐姐看见了我，她连忙跑过来，把
我扶起来，又把我扶去医务室，医生帮我清洗了伤口，要涂
红药水了，大姐姐安慰我："别怕，一会儿就好了。"涂红药
水时，她还在旁边给我吹气，使我疼痛减少，医生帮我包扎
好伤口，大姐姐又扶我回教室，她问："你还有钱吗？"我说：
"我妈妈就给了两元钱给我。""我还有两元钱，你拿去买饭吃
吧。"说着，她把两元钱给了我。

还有一件事，是发生在我们班的：

星期五，是小明值日，可是他有事，不能扫地了。这件事被



小红知道后，她主动帮小明扫地，小明说："不用了，我自己
扫。""同学之间就应该团结互助。"小红说。小红说了很久，
小明也不肯，最后，小红叫小明和她换值日，小明才同意。

我们校园还有许多的好人好事，下次在慢慢告诉你。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

好人好事的演讲稿篇七

亲爱的老师、同学们：

在我身边发生的好人好事很多，我亲身经历的也很多，但最
让我记忆深刻的是还是两次水壶的事情。

第一件事发生在学校。

那时的.我，在读五年级上学期。那一天，放学的时候我高高
兴兴的回到了家，收拾书包的时候，我发现我的水壶不见了。
我想，也许是妈妈拿走了我的水壶，于是我就问了妈妈，可
妈妈说她从我回家起根本没有碰过我的水壶，连看都没有看
一眼。我想：糟了，这下可完了，如果丢了，妈妈一定会骂
死我的!

这时，敏感的妈妈似乎感觉到了什么，从厨房里走了出来。
我连忙向妈妈坦白：妈妈，我的水壶不见了。眼看着妈妈的
小宇宙就要爆发了，我连忙泼冷水降温：妈，也许不小心往
学校了，明天再拿也不迟。

可惜我这冷水刚刚接近小宇宙中心就被无情的蒸发了，妈妈



的火依然没有变小。我感觉我就像一只待宰的猪，即将上西
天了。

突然，一阵门铃声响起，缓解了着紧张的气氛。我打开门，
原来是燕筝来送我忘在学校的水壶。幸好燕筝把我的水壶送
了回来，要不然，说不定第二天都找不回来呢!

第二件事发生在游泳队。

那一天游泳完回家后，爸爸在帮忙收拾我的游泳包时问：你
的水壶呢?我大惊，连忙翻遍了游泳包的里里外外，各个角落，
都没找到，我心想为什么又把水壶丢了?这已是第n次丢水壶!
没过多久，施予欣打来电话说她捡到了我的水壶，我们约定
第二天她还我，没想到第二天她还我时不仅把我的水壶洗得
干干净净，还替我装满了水。

水壶是我生活中经常用到的物品，而我也是个粗神经，马大
哈的人，所以我经常会把水壶遗失，多亏了许多好心人，不
然我都不知道我会彻底丢失多少个水壶啊!


