
2023年我和我的祖国演讲稿(实用6篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的最新演
讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

我和我的祖国演讲稿篇一

尊敬的评委，各位来宾，亲爱的朋友们：

大家好!我是来自××大学的××，今天我演讲的题目是《站
在历史的新起点》。

站立在湖湘大地上，我把目光投向了历史的深处……浩浩五
千年长河，写意气壮山河的国家气概。远古历史的回音，回
荡着中华民族童年时代瑰丽的幻想。

你可记起其翼若垂天之云的大鹏?你可曾为“路漫漫其修远兮，
吾将上下而求索“感动?雄踞东方大地的大唐，酒入豪肠，七
分酿成了月光，还有三分啸成剑气——那是高唱着君不见黄
河之水天上来，奔流到海不复回的李白;忧国忧民，爱民如
子——那是吟诵着安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜的
杜甫;诗中有画画中有诗——那是浅酌着明月松间照，清泉石
上流的王维。我们的根是芬芳绚丽的唐诗宋词元曲，是巍巍
傲立的珠穆朗玛，三山五岳，是典雅的文房四宝，琴棋书画，
是高洁的梅兰竹菊，岁寒松柏，是优雅的京戏脸谱，豫剧黄
梅，是智慧的三十六计，孙子兵法，是悠远的寺院古刹，园
林庙宇。是清明的杏花春雨，端午的竞舟飞渡，是重阳的登
高望远，中秋的月夜团圆，是除夕高挂的的大红灯笼。
是“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐“的范仲淹，是“心



忧天下，敢为人先“的湖湘传承!一个人，一个民族，一个国
家，其文化就是她赖以生存的根，赖以传递的脉，是支撑生
命之树长青与常新的源头。

“唯楚有材，于斯为盛“。奔流不息的湘江水不仅承载了几
千年灿烂辉煌的中华文明，催生了革命前辈救国救民的沸腾
热血，更以其甘甜的乳汁哺育着一代又一代的湖湘儿女，唤
醒了新中国的灿烂黎明。

千百年厚积薄发，累累战绩，xx年春华秋实，沧桑巨变，一个
繁荣富强的中华民族已经傲立在世界舞台的中央!正如歌中所
唱：深爱这土地，丝路到敦煌，先人是炎黄，子孙血一样。
作为炎黄子孙，站在新的历史起点上，展望未来，我们有理
由坚信：伟大的祖国必然以更稳健的姿态坚定地迈向前方;站
在历史的新起点上，我们有理由相信，凝聚着中华民族精神
瑰宝的知识财富，一定会被我们这一代人，下一代人，一代
一代传承下去，古老的文明将重新闪耀举世辉煌!

谢谢大家!

我和我的祖国演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

很荣幸站在这里发言，谈起“我和我的祖国”，心中感慨万
千。

林清玄先生说：“心有明珠，山河明媚。”而我想说：“青
年心有明珠，祖国山河明媚”。青年是民族的希望，是国家
的未来。罗曼·罗兰曾说：“青年是时代最好的晴雨表。”
因此，正值青春盛年的我们，应该勇担时代重任，肩负历史
使命，以昂扬向上的姿态逆风向前。



没有英雄的民族是没有希望的，没有先锋的国家是没有前途
的。在野火纷燃、狼烟四起的年代，无数革命烈士挺身而出，
以身犯险，国难方平。在如今这个和平的时代，我们仍然需
要英雄和先锋。长江后浪推前浪，一代更比一代强。值得庆
幸的是，在漫漫历史长河中，中国从未缺席过英雄。君不见
袁隆平、屠呦呦老当益壮，初心不改，十年如一日，认真专
研，终于摘采了科学的硕果，为祖国赢得了无上荣光；君不
见钟南山院士白衣执甲，热血出征，在疫情一线上与时间赛
跑，与病魔较量，用执着与坚守为无数生命迎来了希望；君
不见国家开通网络云课堂，利用网络平台“停课不停
学”……隔离病毒，不隔离爱。山川异域，风月同天，只有
守望相助，方能共克时艰。

新时代领路人说：“一代人有一代人的追求，我们都在不停
奔跑，我们都是追梦人。”时代在召唤我们，国运待昌，责
任之重大，要求我们立鸿鹄态，做奋斗者。虽然我们已经走
过了千山万水，但仍需跋山涉水。我们应该以“时不待我，
只争朝夕”的精神走好自己这一代的长征路。

拳拳赤子心，殷殷家国情。我们青年应该将个人命运同国家
命运紧密相连。前人的丰功伟绩今人赞叹，我们理应接过时
代炬火，去创造属于我们的卓越成就。满腔热血礼赞祖国荣
光，满心赤诚共造祖国明天。

寸寸山河梦，昭昭赤子情。我们应该把握当下，心在路上，
路在脚下，梦在远方。步与国同迈，梦与国同造，你我之梦，
就是中国之梦，共同追梦书写时代华章，不负青春，不负韶
华。

纵有千古，横有八荒。前途似海，来日方长。青年应该铭责
任，创辉煌。红日初升，其道大光。河初伏流，一泻汪洋。
青年应该守初心，有期许。泱泱大中华，希翼在青年。只要
我们心中有光，中国就不会黑暗。



我的发言到此结束，让我们一起携手共进，用你我心中明珠，
绘祖国明媚山河，以青春之笔，书盛世华章。谢谢大家！

我和我的祖国演讲稿篇三

大家好！

秋风，送来收获的呼唤，也诠释着丰收的一年；阳光，播撒
下温情的种子，也奉献着爱的乳汁；祖国，取得辉煌的成就，
更寻求着长足的发展。

地球似一叶扁舟，荡漾在浩瀚无垠的宇宙，在这蔚蓝的生命
之舟上，在它古老的东方，生存着这样一个国度，它叫中国。

巴比伦的销声匿迹，天竺国的日渐衰落，尼罗河谷地的名不
见经传，似乎让人们忘却了那四大文明古国。然而，随着历
史长河的流淌，还有一个并没有衰落，它就是中国。

五千年的华夏文明，几代人的精心努力，又有多少殷红的鲜
血，才换来今天强盛的祖国。

五千年，风风雨雨；几世纪，浴血奋战，多少朝代，兴衰进
退；多少智慧，成就了文明的深遂。

我的祖国地大物博，我的祖国幅员辽阔，我的祖国有长江、
长城，我的祖国也有黄山、黄河。我爱我的祖国，爱你形如
雄鸡的土地，爱你挺拔如脊梁的巍巍昆仑，爱你广阔平坦的
呼伦贝尔草原，也爱你波澜壮阔的洞庭湖畔。

因为祖国，我有了家；因为祖国，我有了快乐；因为祖国，
我学到了知识，得到了收获。我和我的祖国，一刻也不能分
割。

北雁南飞，是因为家的诱惑；



落叶归根，是因为风儿的吹过；

游子洒泪，是因为祖国在眼前掠过。

因为祖国，我们才有强大的凝聚力，我们心系祖国。

奥运赛场，我们因看到红旗飘飘而热泪飘落；

入世会议，我们因听见一锤定音而心潮磅礴；

电视机旁，我们因看到飞船升空而欢呼雀跃……

我们深深地爱着她——我亲爱的祖国。不论她曾贫穷落后，
也不管她曾饱经屈辱、压迫与折磨。

我曾领略秦始皇陵兵马俑的大气磅礴，饱览气魄，聆听长江
三峡的嘹亮赞歌……无处不在歌颂伟大的祖国，歌颂她壮美
的山川，也歌颂她源远流长的文化长河。

我骄傲、我自豪，只因为我是炎黄子孙，我的祖国是中国。

上下五千年，英雄万万千。黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不
还！这是每个龙的传人永恒的心愿！

祖国啊、祖国，愿您永远年轻，永远快乐。

我和我的祖国演讲稿篇四

大家好。

曾经，有一首歌，铭记在我记忆的最深处。每当我听到它，
我的心会一次次感动；每当我唱起它，我对祖国的热爱之情
就会在胸中激荡。这首歌，就是《我和我的祖国》：

我和我的祖国，一刻也不能分割，无论我走到哪里，都流出



一首赞歌，我歌唱每一座高山，我歌唱每一条河。

袅袅炊烟，小小村落，路上一道辙……

这首歌包含了多少中华儿女的心声啊。我和千千万万的中华
儿女一样，也深深地爱着我的祖国。如果你问我爱祖国的什
么地方，我会骄傲地告诉你：

我爱祖国的版图，它像雄鸡，在东方鸣唱。

我爱祖国的国旗，它像朝霞，在蓝天上飘扬。

我爱祖国的国歌，它像号角，在我们心中激荡。

我爱祖国的国徽，它像阳光，把中华儿女的前程照亮！

祖国啊，我爱你青铜的斑斓，我爱你丝绸的华美，我爱你千
年釉彩，我爱你翰墨飘香。

我爱你绵延万里的雄伟长城，我爱你滔滔不息的黄河长江，
我爱你高耸如云的珠穆朗玛，我爱你辽阔的草原、成群的牛
羊。

祖国让我热爱的地方太多、太多，我幸运，我出生在中国；
我自豪，我是一个黑头发、黑眼睛、黄皮肤的中国人！

我们不能忘记，xx年前的10月1日，这一天，一个振聋发聩的
声音响彻北京，响彻中国，响彻世界——新中国的在天安门
城楼上向世界宣告：中华人民共和国中央人民政府成立了！
从此，古老的中国掀开了崭新的篇章，一个新的共和国诞生
了！

这一天，中国人民从来没有这样激动过，从来没有这样振奋
过，从来没有这样欢笑过，从来没有这样扬眉吐气过！



从这一天开始，一座座工厂盖起来了，一条条公路修起来了，
一片片田野绿起来了，一颗颗卫星升起来了！我们的祖国，
开始走上了建设的征程，每一条山川都改变了模样。

在党的十一届三中全会春风吹拂下，神州大地万物复苏、生
机勃发，我们伟大的祖国迎来了思想的解放、经济的发展、
政治的昌明、教育的勃兴、文艺的繁荣、科学的春天。党和
国家又充满希望、充满活力地踏上了实现社会主义现代化的
伟大征程。

xx年弹指一挥，我们的祖国却发生了巨变。xx年前，我们的父
辈们还在生产队的劳动中过着贫困的生活；xx年后，他们在自
己的责任田里把丰收的果实收获。

xx年前，我们的哥哥姐姐们还没有看见过外国货；xx年后，我
们坚持对外开放的基本国策，打开国门搞建设，产品一批批
销往欧洲美国。

xx年前，我们的农村孩子还在为上不起学而难过；xx年后，我
们城乡免费九年义务教育全面实现，孩子们读书不花钱，天
天像节日一样的快乐。

xx年前，我们的乡亲们没钱看病、只能忍受病痛的折磨；xx年
后，他们已经拿着药费到医院报销，因为他们参加了“新农
合”！

建国xx年来，特别是改革开放的xx年来，我们取得的成就真
是数不胜数。我们清晰地记得，三峡大坝横江而起，续写
了“高峡出平湖”的雄奇诗篇；我们清晰地记得，世界上海
拔、线路最长的青藏铁路开通，让古老的青藏大地乘上钢铁
巨龙，驶向了现代文明；我们清晰地记得，从神舟5号载人飞
船发射成功开始，到神舟7号实现太空行走，我们的航天科技
取得一步步突破；我们清晰地记得，奥运的圣火在北京点燃，
百年奥运梦想成功实现，让中国在世界面前昂起了头！



一次次零的突破，都让世界震惊；一次次新的飞跃，都让中
华儿女自豪；一次次历史的刷新，都创造了中华民族的伟大
复兴！中国为人类社会演绎了一场波澜壮阔的巨大变迁，走
过了其他国家几百年的发展历程，造就了令世界瞩目的“东
方奇迹”。

祖国的发展蒸蒸日上，我们的家乡变化也是日新月异。看看
我们今天的绥中，一幅新的图画已经展现在我们面前。

今天，我们在渤海岸边，建起了滨海经济区，一个个工业项
目在这里落户，绥中明天经济的起飞，这里是助推器！

今天，我们在千里沃野上，建起了无数的蔬菜基地，一片片
大棚绿意浓浓，农民正从这里向小康奔去！

今天，我们的交通网布满城乡，滨海公路的贯通，更让我县
沿海经济带建设插上双翼！

今天，我们的城市建设得更加美丽，过去六股河边的破旧的
古城，已经被崭新的高楼、穿梭的汽车、宽阔的大街代替！

看到这样的成绩，我们每一个绥中人都感到荣耀，感到自豪！

在荣耀和自豪的同时，作为一名人民教师，我深感自己的肩
头多了一份责任，多了一份使命。为了祖国的明天更加美好，
为了家乡的明天更富庶，做好我的本职工作，我责无旁贷。
我愿将青春和汗水奉献给三尺讲台，用我的辛勤努力，报效
我的祖国。我的祖国和我，像海和浪花一朵，有了浪花的欢
腾，才有大海的澎湃。在祖国的海洋里，我就做一朵勇往直
前的浪花，用我的点滴力量，掀起祖国腾飞的壮阔波澜！

春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。我愿做一名园丁，为祖
国培育出一颗颗栋梁；我愿做一名石匠，为祖国开凿出一方
方基石；我愿做一名工人，为祖国砌出一幢幢大厦；我愿做



一名农夫，为祖国浇灌出一缕缕稻香！

我永远爱我的祖国，这是我对自己生命的承诺！

我和我的祖国演讲稿篇五

老师们、同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是永远令我骄傲的祖国

迎着朝阳，披着霞光，鲜艳的五星红旗在高亢的国歌声中冉
冉升起，它飘扬着，飘在九百六十万广沃的土地上空，飘在
所有的中国人心中，面对它，我们再抑制不住内心的崇敬，
我们为它自豪。

每个黄皮肤黑头发的中国人都有着炎黄的血脉；每个华夏子
孙都把龙看作自己永恒的图腾；每个中华儿女，无论身在何
方，心中都有一件让他永远搁舍不下的东西，那就是让他永
远为之自豪的祖国！此时此刻，一幅跨越时空、交织着历史
与现实的画卷渐渐浮现当世界笼罩于原始与愚昧的混沌中时，
古老的东方燃起了文明的火种；当欧洲处于中世纪教会神权
统治之下时，中国的四大发明迸出了科技的火花；当世人习
惯于不知所踪的七大奇迹时，他们仍要为东方古国的兵马俑
倍感惊叹！

今天，我们再次站在国旗下，看着它冉冉升起。这鲜艳的国
旗，不正是凝聚了亿万炎黄子孙对祖国的热情和期望吗？为
了她，钱学森不顾美政府的阻挠，义无反顾的回来了；为了
她，一位中国男孩三度与美国校长交涉要求悬挂中国的国旗；
为了她，十六岁的桑兰不幸颈椎骨折然而他们没有丝毫怨言，
他们的心愿就是让祖国变得更富强、更加美好！



看到成绩的同时，我们也要看到，我们的国家和许多发达国
家相比，还存在较大差距，振兴中华，构建和谐社会，还有
很长的一段路要走，我们肩上的担子还很重。我们作为青少
年，作为炎黄子孙，祖国未来的主人，我们有责任、有义务、
挑起振兴中华民族的重担！

爱国从身边做起！爱祖国，爱人民，尊敬师长，团结同学，
好好学习，天天向上，从小树立为民族强盛而努力奋斗的伟
大理想；从小树立敢于拼搏、勇于争先的竞争意识，是我们
无悔的选择！从现在起，我们要努力学习，自强不息，做一
个有能力、可依靠，让父辈们信任的接班人！

回首昨天，我们的祖国在曲折中走过了近半个世纪的光辉历
程；展望未来；我们的祖国正以让世人瞩目的姿态傲立与强
国之林。五星红旗飘吧！你飘尽沧桑，飘走历史，飘出辉煌，
让我们虔诚的向你宣誓：为了中华崛起而读书，为了祖国母
亲而奋发图强。

我和我的祖国演讲稿篇六

老师同学们好：

我今天演讲的题目是一个幻想者的飞行。

蓝色行星缓缓移动，洁白的云层如纱环绕；在它下面是浩瀚
的海洋和那微微隆起的斑驳的陆地。欧亚大陆的东南部一痕
蜿蜒的灰色线条进入视野。几乎难以辨认，但很醒目，那是
中国的古老的长城！

只有它和金字塔，能在这广漠的黑暗太空里，为宇航者所看
清。

我看见它那坚强而牢固地盘横在一片模糊不清的棕黄和绿色
中，就仿佛看到了地球珍贵的标志，我对自己说：“我来自



长城！”

我在长城上降落，俯视我的祖国。

连绵群山，青葱如画。飞泉流瀑，山岗烟云。

我飞翔，祖国的.上空清风浩荡。

磅礴泰山、壮观奇绝，先来者砌成登天的石级。“造化钟补
秀，阴阳割昏晓”，中原五岳，无不松柏参天，云海沉浮。
四川峨眉，蕴发多少千古名句。

“蜀道之难，难于上青天！”豪放不蜀的诗人仰天长啸。那
险峻的奇峰上，有灵芝仙草，古老的碣石，残留着历史风雨
的标题。山中溪涧春水宗宗流淌。昆明湖清波粼粼，洞庭水
烟波浩荡。我美丽的家乡啊，祖国的灵秀之地。西子湖畔，
明神韵。杨柳大堤，淡妆浓抹。幽亭凌于石背，古庙隐于山
中。雕栏画阁，江南的园林风情。

我飞翔，掠过无数胜地，无数乐士。

高原雪莲冰肌玉肤，广阔的草原羊群如云。暮日西下，把滋
润牧民的河流和草地染成深深的金黄。勤劳的牧民啊，在白
色帐篷里安然入梦。

祖国孕育多少河业，多少人民！几十个民族幸福和美，团结
合一。

长城，祖国，乐曲，融为一体。

让我振翅高飞，飞离宏伟的建筑。飞离那在胜利的鼓舞下工
作者，飞离那睿智果敢的变革者，飞离蓬勃奋发的同龄人，
飞离壮志未酬的老者。

我超越时空，我追上光速在广阔的天空自由飞翔。


