
2023年享受当下演讲稿(精选10篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理
的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

享受当下演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

“活在当下”是一句佛语，就是要把眼前的事的做好，把关
注的焦点集中在周围的人、事、物上面，全心全意去接纳、
品尝、投入和体验这一切。

生活不会让你事事如意，然而它们有时并不影响你快乐幸福
地生活。只要你换一个思路看待同样的问题就行了。抱怨只
能使你肩上的包袱更加沉重，当你把这个包袱从肩上卸下时，
你才会发现生活中原来有那么多被自己忽略掉的美好。其实，
生活本身就是最大的幸福。抱怨不能改变什么，只有改变自
己，才会赢得别人的赞赏。鲜花有绚丽的色彩，但容易凋谢。
小草虽然没有绚丽的色彩，却拥有顽强的生命力，与其抱怨，
不如换个角度想想，改变一下自我，去积极地直面现实，享
受生活，迎接挑战，这样你的人生才会绚丽多彩。

我们要学会享受生活。我们要认认真真地对待生活中的每一
个时刻，每一个细节，咀嚼它，消化它，不能视而不见，充
耳不闻，以至于活了一辈子，却找不到什么时刻是属于自己



的，活得既没有乐趣，也没有自我。不要失去自己，一定在
生活中给自己留出一块小天地，从繁忙中为自己挤出一些时
间来，读读书，打打球，爬爬山，钓钓鱼，躺在草坪上看看
蓝天，听听鸟叫，闻闻花草的香气，什么都不要想，什么都
不要做，使紧张的神经得以松驰，重新感觉活着是怎么一回
事。

闲暇的时候，我经常思考一个问题：“我幸福吗？”，答案
是肯定的。工资基本够花，身体还算健康，孩子品学兼优，
夫妻感情和睦，家有父母温暖。我知足了！我们要把注意力
多放在所有美好的事物上，并咀嚼它、珍视它。我们每个人
都要学会珍惜，因为时间不允许我们从头再来。当你拥有的
时候不懂得珍惜，当你失去的时候才知道它的宝贵。学会珍
惜，好好侍奉我们的父母双亲；学会珍惜，多陪陪爱人、孩
子；学会珍惜，善待我们的朋友、同事。珍惜生命，珍惜今
天！

古希腊学者库里希坡斯曾说：“过去与未来并不是‘存在’
的东西，而是‘存在过’和‘可能存在’的东西。唯一‘存
在’的是现在。”“活在当下”，用心去体会，在繁琐的生
活与工作中，经过一番心态调整，你也能体会到快乐。

当然，“活在当下”所倡导的并不是“今朝有酒今朝醉，明
日无酒明日忧”这种挥霍青春、透支未来的享乐主义思想，
而是让我们不被过去未来所束缚，把握当下的快乐，把握今
天的机遇，并用及时的行动来实现自己的理想和信念。

昨日已成历史，明日尚未可知，只有今天才是我们唯一可以
把握、可以改变、可以用来超越对手、超越自己的一天，只有
“现在”才是上天赐予我们最好的礼物。世上有很多事无法
提前，也无法回到过去，唯有认真地活在当下，才是最真实
的人生态度。希望我们每个人都能做自己想做的事，认真地
活在当下，充分地去享受生活，去体验生命中的每一分每一
秒。请大家记住：快乐就在当下，幸福就在我们周围！



最后我想用大家熟悉的一首歌做为结尾：

后来，我总算学会了如何去爱。可惜你早已远去，消失在人
海。后来终于在眼泪中明白，有些人一旦错过就不再。

真的，有些人，有些事，一旦错过就不再。朋友们，你说是
吗？

享受当下演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我常常羡慕陶渊明‘采菊东篱下，悠然见南山’的惬意。我
亦常常沉醉于桃花源这一飘渺而有朦胧的梦幻中。历代的文
人墨客都怀揣一颗恬静、淡泊、寂寞之心。他们淡然，顾隐
世退居；他们心无杂念，故谪居山市而不畏凄清。他们是高
傲着生活的，他们豁达，他们开朗，他们‘出淤泥而不染，
濯清涟而不妖’。我佩仰这种豪迈。

是时间的过错，将古代与近代拉开了距离，我渴望，我渴望
若我活在古代该有多好。我想所有的功名利禄，高官厚禄都
与我无关，我愿协一友人独处山林。那是一份恬静，那是一
份豁达，或许那更是一份解脱。独处山林，并不是一种折磨，
它可以使你享受生活，与虫鸟为乐，和自然结友，不必整日
忧心重重的担忧自己的身世。

之所以说是时间的差错，是因为现代人与古代人之间存在着
一种差异，在古代，隐世退居，那叫清高；而在如今，隐世
退居？多数人都会发出唏嘘之声，是啊，你玩什么桀骜不驯，
转什么高傲啊，他们只会认为你是装的。而事实并非如此，
隐世退居并不是在装什么高傲，而是有时真的厌倦了这个世
界的名利与喧嚣，而是真的想保持一颗淡泊之心。我所说的



隐世退居是不夹杂任何一点矫揉造作的！

远离世俗，真的是一种精神上的享受。我常常很安静，因为
我想保持一颗淡然之心、

我常常望着天空发呆，我在思考‘生’到底是怎么个意义，
最后，我恍然大悟，生命的历程不过是在介于天堂与地狱之
间逗留了一会而已。但，此逗留非逗留。人生一世，你要掌
握游戏规则，才能才能玩控你的生命这场游戏，才能处于不
败之地。所以，在这个高速的竞争中，隐世退居？开玩笑的
吧。现代的文明人多会说你是在逃避亦或不敢面对现实等一
些诸如此类的话。故，活着，还是要奋斗的好。

享受当下演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！今天我要演讲的题目是《珍惜当下拥有》。

拥有一花，一草，一木，一叶，母爱，父爱，亲情，友情，
孤独，热闹，成功，失败……可是我们从不满足，拥有一杯
水，想要一条江；拥有一片叶，想要个森林；拥有一块砖，
想要一幢房。于是，我们不断烦恼，不断抱怨，不断惆
怅……生活难道就该这样让我们谴责吗？我们不妨学学托尔
斯泰的人生观。

有人与托尔斯泰聊天说：“你已经拥有了你所爱的一切。”
托尔斯泰莞尔一笑，回答道：“不，我只是爱我所拥有的一
切。”常人只是不断追求“有我所爱”，却不懂得“爱我所
有”是更加高尚的境界。

其实，我们不是拥有的太少，而是珍惜的太少。亲人团聚时，
我们可以珍惜那份亲情；孤独寂寞时，我们可以珍惜那份安
谧；事业成功时，我们可以珍惜那份喜悦；事业失败时，我



们可以珍惜那份深刻。

有一个犯人进了监狱，它的一位朋友在探望他的时候，递给
他一张纸条：“平日都忙，你现在终于获得了学好一门外语
的上好机会。”几年后，他刑满释放，给他那位朋友打电话，
说：“嘿！我出来了。”他的朋友说：“外语学习了吗？”
他说：“我带出一部60万字的译稿，准备出版。”

普通人看来，监狱是束缚人的恶魔，而他却珍惜监狱中独特
的地方——静谧。珍惜这份静谧，使他拥有良好的心境学习，
终于学业有成。

珍惜拥有的青春，善待生命的每一天，使我们无怨无悔；珍
惜拥有的缘份，握紧手中的每一份爱，我们将得到温暖；珍
惜拥有的机遇，网往幸运的每一个瞬间，我们将创造奇迹；
珍惜拥有的人生，踏实前进中的每一个脚印，我们的旅途充
满光辉！

人生在世，需要珍惜的东西很多，但人们往往在失去它之后，
才想到珍惜二字，而这已经为时太晚了。因而，学会珍惜，
懂得珍惜，会使我们的生活多几分甜美，少一些遗憾，多几
分幸福，少一些痛悔。

珍惜幸福。幸福都是相对的，对于失去工作机会的人来说，
工作就是幸福；对于重病缠身的人来说，身体健康就是幸福；
对于颠沛流离的人来说，生活安定就是幸福。依此类推，家
庭和睦，夫妻恩爱，子女上进，二老健在，事业有成也都是
幸福。当你在享用这些幸福的时候，千万别把它不当一回事，
因为这些幸福并未注定要始终属于你，倘若不珍惜，掉以轻
心，随时都有失去的可能。

享受当下演讲稿篇四

我认为人的.一生应该只有一天，那就是今天——许多个有限



的今天!

于丹在《庄子心得》里曾经这样写道：孔子给我们揭示的都
是一种温暖的情怀和一种朴素的价值，就是“活在当下”。
初见这个词，只有一种朦胧之感，并无法真切地去感知它深
厚的内涵。也许只有在某个特定的时候，某个特定的词语才
会散发出它独特的光芒。也只有在这难忘的高二生活即将结
束的时刻，我才能真正揣摩到“活在当下”这一词所寄予的
一丝超然淡泊的情思。

人从出生起，就踏上了永远的征程，直到死亡的尽头。无论
乐意与否，人生的长河就一直永恒地流个不停，无论是逆境
拼搏，还是安于现状或是犹豫徘徊，都阻挡不了生命之河的
流失。所不同的是拼搏的人生会更加精彩，显得长久而有意
义，安于现状或犹豫徘徊的会被冲着走，于茫然中失去青春，
坐叹别人的美丽，空慕别人的辉煌!

其实，在人的一生中，人本身能自主的时间真是少之又少。
孩提时少不更事，只能傻傻地等着长大;稍大一些就要进入学
习阶段;老了又力不从心啦，做不成什么了;再除去必要和不
必要的休息和睡眠，可利用的时间真正是少得可怜!

人都不是生而知之的，从懂事起，就必须不断进取，积攒生
存的本钱，也就从此时开始，人的分别也就开始有了;成年后
是拉大距离的日子，有人奋进得意，有人踌躇徘徊，有人沮
丧颓废，因而有人前途金光闪闪，有人的面前却一片黑暗，
然而金光闪闪的也不一定就一帆风顺，一片黑暗的也不一定
没有出口，那就要看各人的努力和机遇了。

人的一生总像波浪一样的起伏不定，其中的坎坎坷坷是谁都
无法逃避的，除了要把握准航向之外，就是要坚持不懈了;坚
持应该是最最简单的成功秘诀，这样成功就会时常眷顾你。
因而有的人真的就是一生春风得意，有的人也可能稍不注意
就翻了船陷入绝境，有人则会冲出黑暗走向黎明，选一条正



确的路走出人生的舒畅和幸福。

其实，成长更是一场丰盛的晚宴，它教会了我们如何坚强，
如何乐观，更在我们每个人的心上不知不觉间刻下了成熟的
烙印。成熟是一道明亮而不刺眼的光辉，是一曲圆熟而不腻
耳的音响，一种不需要别人观察的从容。它让我们在逆境中
越挫越勇，让我们在成功时依旧心定坦然。

最后，无论成败得失，也无论是得意沮丧，统统都得进入力
不从心的老年，只不过有人安享，有人苦熬。

感谢，感谢，太多的感谢，凝聚成一颗充满感恩的心。回顾
往昔，展望未来，我们更应该感恩于今天。伶人不得不在别
人的故事里，流着自己的泪，但我们一定不能够在今天的盆
景里移植明天的芬芳。人必须现实，人不得不现实，不得不
学会面对。在生活中应始终秉承一种“淡泊明志，宁静志
远”的气度;在物欲横流、追名逐利的世界里应保持一种“不
以物喜，不以己悲”的胸怀。

也许，你现在正活在幻想中，深深陶醉;也许，你现在正悠闲
地听着音乐，玩着游戏，怡然自乐;也许，你现在正和同学夸
夸其谈……也许你现在处于一个轻松愉悦的氛围，然而那只
是你选择“活在当下”的状态，享受着自己的每一次呼吸。

“活在当下”是中国人乐天知命的传统想法。然而，当我们
面当死亡，还可以活在当下吗?我们可以选择活在过去和未来，
也可选择活在当下。“当下”，是我们其中一种选择。

我常常羡慕陶渊明“采菊东篱下，悠然见南山”的惬意;也佩
服屈原将抱负和梦想寄托于现下，创出了脍炙人口的《离骚》
绝唱;更仰慕武帝将豪迈和大度寄情于当下，赢得了一番太平
盛世。活在当下，才会活出完美历代的文人墨客都怀揣一颗
恬静、淡泊、寂寞之心。他们淡然，顾隐世退居，他们豁达，
他们开朗。生活在自己给自己制造的快乐中，享受着此刻的



幽静，他们想要的只不过是生活最基本的安定和平状态而已。

武则天，这个中国史上唯一的女皇帝，她之所以拥有了改变
国家的权力，是因为她有改变自己的创新能力。曾经，她不
过是一个徒有美貌毫无才学的才人，失宠却让她懂得了“以
才侍君者长，以色侍君者短”这个道理，她努力地改变自己，
从一个平凡女子变成一位学者，打破了历代君王只为男性的
惯例，从一位学者变成一代君王。她成功，因为她有越人的
胆识，更因为她有改变自己的决心和敢于创新的精神。

现代画家梵高的《星空》是一幅闻名世界的巨作。但是却是
他住在精神病院时创作的一幅作品。画面冷色调为底，张狂
的星云如同恶魔的双眼，凌乱的线条组成诡异的星空。当时
没有一个人理解他的意图，只当他是精神病发作的一时宣泄
而已。可是院长却在这幅如今的世界名画前徘徊很久，他说：
“这是梵高又一次创作的巅峰。”同样的一幅画为什么会有
截然不同的两种态度，不一样的眼光注定会产生不一样的效
果。正是院长这种“创新”的眼光才看到了梵高作品的真正
价值!

我们需要眼睛，因为眼睛能让我们脱离黑暗看到阳光;我们也
需要眼光，因为眼光能让我们看到眼睛看不到的东西。人要
立足于世，就要用不一样的眼光去创新。

生活需要我们有“活在当下”的洒脱，更需要敢于创新的勇
气。

享受当下演讲稿篇五

大家好！

小时候，我的想法发很多，当医生，当科学家，当明星……
基本上是地球人做的都想过了，当然都是些正当职业。当然
有些不是人做的.，譬如打小怪兽，但我不是奥特曼。



渐渐长大了，发现很多想法离自己越来越远了，自己与身边
的人差距也越来越大，越来越为了自己是谁，从来哪里来，
又要到什么地方去而感到迷惑。

带着这些疑惑我来到了大学，在这个全新的环境中，充满了
形形色色的东西。开始感到好奇，而后渐渐也麻木了，我发
现我没有了中学时期的热情和目标。为什么活着这样的问题
一遍又一遍地浮现在我脑中。为中华之崛起而读书?说真的，
我没有那么伟大。为了父母，还是为了社会?始终没有确切的
答案。

前几天看到一份报道，是关于一位小伙子，相信大家也不会
陌生，他叫刘伟。他16岁学习打字，19岁学习钢琴，一年后
就达到相当于用手弹钢琴的专业7级水平;22岁挑战吉尼斯纪
录，一分钟打出223个字母，成为世界上用脚打字最快的
人：23岁他登上了维也纳金色大厅舞台，让世界见证了这位
中国男孩的奇迹。他在领奖台上讲过，我的人生只有两条路，
要么赶紧死，要么精彩活着。

刘伟确实震撼了我。死，暂时还不想。那只能活着，那我就
选择精彩地活着。比起刘伟，我的条件多好，别人都说双手
创未来，没有手的他，用双脚都能开创出未来，更何况我还
有双手。

其实我们总是为了不可预知的未来而迷茫，追悔已成历史的
昨日，却忽视了当下。我们一次次在眼前跌倒，往往不是因
为障碍太过于强大而难以战胜，只是我们没有把目光收回当
下。

活在当下，就是珍惜现在所有的，开创出属于自己的未来。

为了谁?现在我估计有了答案了。



享受当下演讲稿篇六

尊敬的评委、同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是——“珍惜现在，快乐生活”。

十年前，我还是一个天天被妈妈喊着赶紧吃饭的小丫头，十
年后，我已成为了一个寒暑假都在外打工很少陪伴家人的女
儿;十年前，我还是一个天天只知道玩耍，听老师话的小学生，
十年后，我已成为了一个时常思索人生努力为将来充电的大
学生;十年前，我还是一个无忧无虑、天真单纯的孩子，十年
后，我已成为了一个惦念家人，珍惜朋友，想要主宰自己生
活的青年。我心中的十年，有太多太多的回忆，充满酸甜苦
辣，但此时此刻，我最想告诉大家的是——珍惜现在，快乐
生活!

初中高中的时候，我曾经一心一意地学习，曾经获得了许许
多多的荣誉，也曾经名落孙山，曾经感到终日拼搏的艰辛。
但我从未后悔过，因为我知道那一切都是我的财富，奋斗也
罢，松懈也好，我从中都收获了经验，吸取了教训，最重要
的是我一直憧憬着未来，向着心中的梦想一路前行!

朋友，再怎么眷恋过去我们也回不到过去，梦想未来的关键
是珍惜现在，况且我们过去梦想的和未来眷恋的不正是——
现在吗?人生没有彩排，更不能重来，所以我们要珍惜现在的
朋友，珍惜现在的自己，珍惜当下的每一分钟，把每一秒都
过得充满意义并乐趣无穷。总之，我们要珍惜现在的拥有，
快乐的享受生活!

朋友们，在人生的道路上，无论迎面而来的是前途的迷茫，
失败的打击，还是一路的鲜花与掌声，让我们沿着自己的方
向，珍惜现在，快乐生活!



我的演讲完毕，谢谢大家!

享受当下演讲稿篇七

活在当下”是一句佛语，就是要把眼前的事的做好，把关注
的焦点集中在周围的人、事、物上面，全心全意去接纳、品
尝、投入和体验这一切。

“活在当下”这句话，道理看似简单，但大多数人却无法真
正做到专注。小时候想长大，长大了想工作，工作了想退休，
退休了又想回到过去，真的老到生命快要终结的时候，忽然
间才明白，自己一直忘了真正地去享受生活。这就是许多人
一生的写照，他们劳碌了一生，时时刻刻在为未来做准备，
不愿意把时间浪费在“现在”，殊不知自己已经失去了每一
天、每一个真实的刹那，失去了欣赏和领受快乐的能力。人
生是一条路，我们一路向前走，走过了也就错过了，唯有珍
惜即时的拥有，生命的记忆里才会少一些悔与恨？？。

生活不会让你事事如意，然而它们有时并不影响你快乐幸福
地生活。只要你换一个思路看待同样的问题就行了。抱怨只
能使你肩上的包袱更加沉重，当你把这个包袱从肩上卸下时，
你才会发现生活中原来有那么多被自己忽略掉的美好。其实，
生活本身就是最大的幸福。抱怨不能改变什么，只有改变自
己，才会赢得别人的赞赏。鲜花有绚丽的色彩，但容易凋谢。
小草虽然没有绚丽的色彩，却拥有顽强的生命力，与其抱怨，
不如换个角度想想，改变一下自我，去积极地直面现实，享
受生活，迎接挑战，这样你的人生才会绚丽多彩。

我们要学会享受生活。我们要认认真真地对待生活中的每一
个时

刻，每一个细节，咀嚼它，消化它，不能视而不见，充耳不
闻，以至于活了一辈子，却找不到什么时刻是属于自己的，
活得既没有乐趣，也没有自我。不要失去自己，一定在生活



中给自己留出一块小天地，从繁忙中为自己挤出一些时间来，
读读书，打打球，爬爬山，钓钓鱼，躺在草坪上看看蓝天，
听听鸟叫，闻闻花草的香气，什么都不要想，什么都不要做，
使紧张的神经得以松驰，重新感觉活着是怎么一回事。

闲暇的时候，我经常思考一个问题：“我幸福吗？”，答案
是肯定的。工资基本够花，身体还算健康，孩子品学兼优，
夫妻感情和睦，家有父母温暖。我知足了！我们要把注意力
多放在所有美好的事物上，并咀嚼它、珍视它。我们每个人
都要学会珍惜，因为时间不允许我们从头再来。当你拥有的
时候不懂得珍惜，当你失去的时候才知道它的宝贵。学会珍
惜，好好侍奉我们的父母双亲；学会珍惜，多陪陪爱人、孩
子；学会珍惜，善待我们的朋友、同事。珍惜生命，珍惜今
天！

古希腊学者库里希坡斯曾说：“过去与未来并不是‘存在’
的东西，而是‘存在过’和‘可能存在’的东西。唯一‘存
在’的是现在。” “活在当下”，用心去体会，在繁琐的生
活与工作中，经过一番心态调整，你也能体会到快乐。

当然，“活在当下”所倡导的并不是“今朝有酒今朝醉，明
日无酒明日忧”这种挥霍青春、透支未来的享乐主义思想，
而是让我们不被过去未来所束缚，把握当下的快乐，把握今
天的机遇，并用及时的行动来实现自己的理想和信念。

昨日已成历史，明日尚未可知，只有今天才是我们唯一可以
把握、

可以改变、可以用来超越对手、超越自己的一天，只有“现
在”才是上天赐予我们最好的礼物。世上有很多事无法提前，
也无法回到过去，唯有认真地活在当下，才是最真实的人生
态度。希望我们每个人都能做自己想做的事，认真地活在当
下，充分地去享受生活，去体验生命中的每一分每一秒。请
大家记住：快乐就在当下，幸福就在我们周围！



最后我想用大家熟悉的一首歌做为结尾：

后来，

我总算学会了如何去爱。

可惜你早已远去，消失在人海。

后来终于在眼泪中明白，

有些人一旦错过就不再。

真的，有些人，有些事，一旦错过就不再。

朋友们，你说是吗？

享受当下演讲稿篇八

大家好。今天我演讲的题目是“活在当下”。

得不知考试之后大家是否说过这样的话，“要是当初在仔细
一点的话”或“下次，下次我一定能”，诸如此类。可是你
有没有想过，当你正追悔过去或者憧憬未来时，有那么一些
人正在默默地整理着试卷，分析着这次考试的与失，也就在
这默默中飞速成长着。

是的，不管过去多么辉煌亦或者是多么惨淡，多么幸福亦或
是多么哀伤，那些都已经过去了；不管你对未来是充满信心
还是感叹无奈，是一片光明还是无边黑暗，那都还没有来。
你我现在所能做的唯一的事情就是快乐、充实地活在当下，
活在这一分，这一秒。

活在当下，不是让大家忘记过去与未来，而是不要沉湎于对
过去的回忆与对未来的幻想，要把握现在，抓住当下每一个



进步的机会。

活在当下，首先是一种心情。一种快乐的心情，人只要活着
就应该快乐。是啊，我们还能看到太阳的明亮与月亮的妩媚，
还能听见朋友的笑语与亲人的叮咛，还能与所信任的人一起
分享快乐与悲伤，还能为了未来而利用当下的一分一秒，这
是多么快乐啊！怀着快乐的心活在当下，享受现在，不论得
失，这不正是我们所追求的忘我么？一颗快乐又充满力量的
心，这不正是我们所向往的自信吗？所以大家一定要笑起来，
笑对当下，笑对生活。

活在当下，其次是一种态度。一种对自己负责、对别人感恩
的态度。我们来到二中，虽然家乡不同，但有两点绝对一样。
一是我们怀揣着对未来的梦想，二是我们都背负着家人殷切
的期望。当我们看见床头自己理想大学的名称时，当我们望
见老师们那充满希冀的目光时，当我们拿着同学们为落下课
的自己所抄写的笔记的时候，当我们听着电话那头熟悉的乡
音与矜持的思念的时候，又怎能因为一次成与败二放弃努力、
失去信心？又怎么能再无所事事，浪费光阴？又怎么能甘心
做一个班里的倒数几名。

没错，我们不甘心。不甘心落后，不甘心沉沦，甚至不甘心
于那看似荣耀的第二名、第三名，永远追求胜利，这是我们
二十五班人的信仰。那么，行动起来吧！行动，这正是我们
当下最重要的一点，忽略过去，不想未来，活在当下，只想
这一分这一秒的事，做到最好；不抱怨，不感叹，不空想，
因为那些都是浪费时间。把握光阴，日积月累，用水滴石穿
的恒心与决心去面对挑战和挫折。为了自己，为了亲人，为
了所有我们爱和爱我们的人，开始战斗吧。行动起来，用我
们的胜利证明，我们活在当下的光荣。

同学们，现在是觉醒的时刻了，让我们用我们的双手与热血，
用追求梦想的不去信念，共同铸造我们不悔的青春传奇，共
同铸造我们永不褪色的而无神话吧！



享受当下演讲稿篇九

尊敬的老师和亲爱的同学们：

大家好！今天我要演讲的题目是《珍惜当下拥有》。

拥有一花，一草，一木，一叶，母爱，父爱，亲情，友情，
孤独，热闹，成功，失败……可是我们从不满足，拥有一杯
水，想要一条江；拥有一片叶，想要个森林；拥有一块砖，
想要一幢房。于是，我们不断烦恼，不断抱怨，不断惆
怅……生活难道就该这样让我们谴责吗？我们不妨学学托尔
斯泰的人生观。

有人与托尔斯泰聊天说：“你已经拥有了你所爱的一切。”
托尔斯泰莞尔一笑，回答道：“不，我只是爱我所拥有的一
切。”常人只是不断追求“有我所爱”，却不懂得“爱我所
有”是更加高尚的境界。

其实，我们不是拥有的太少，而是珍惜的太少。亲人团聚时，
我们可以珍惜那份亲情；孤独寂寞时，我们可以珍惜那份安
谧；事业成功时，我们可以珍惜那份喜悦；事业失败时，我
们可以珍惜那份深刻。

有一个犯人进了监狱，它的一位朋友在探望他的时候，递给
他一张纸条：“平日都忙，你现在终于获得了学好一门外语
的上好机会。”几年后，他刑满释放，给他那位朋友打电话，
说：“嘿！我出来了。”他的朋友说：“外语学习了吗？”
他说：“我带出一部60万字的译稿，准备出版。”

普通人看来，监狱是束缚人的恶魔，而他却珍惜监狱中独特
的地方——静谧。珍惜这份静谧，使他拥有良好的心境学习，
终于学业有成。

珍惜拥有的青春，善待生命的每一天，使我们无怨无悔；珍



惜拥有的缘份，握紧手中的每一份爱，我们将得到温暖；珍
惜拥有的机遇，网往幸运的每一个瞬间，我们将创造奇迹；
珍惜拥有的人生，踏实前进中的每一个脚印，我们的旅途充
满光辉！

人生在世，需要珍惜的东西很多，但人们往往在失去它之后，
才想到珍惜二字，而这已经为时太晚了。因而，学会珍惜，
懂得珍惜，会使我们的生活多几分甜美，少一些遗憾，多几
分幸福，少一些痛悔。

珍惜幸福。幸福都是相对的，对于失去工作机会的人来说，
工作就是幸福；对于重病缠身的人来说，身体健康就是幸福；
对于颠沛流离的人来说，生活安定就是幸福。依此类推，家
庭和睦，夫妻恩爱，子女上进，二老健在，事业有成也都是
幸福。当你在享用这些幸福的时候，千万别把它不当一回事，
因为这些幸福并未注定要始终属于你，倘若不珍惜，掉以轻
心，随时都有失去的可能。

享受当下演讲稿篇十

大家好！

首先我要珍惜今天站在这里的时光，每一分每一秒。那么，
我今天演讲的题目是：珍惜当下。

正如林清玄手说：“所有时间时的事物，都永远不会回来。
你的昨天过去了，它就永远变成昨天，你不能再回到昨
天。”是啊，没有人会为你等待，没有机会会为你停留，只
有与时间赛跑，才有可能会赢。这提醒着我们每一个人，要
珍惜当下。

珍惜当下。才会懂得时光的。重要。听说过一个人用别人喝
咖啡的时间去学习的故事吧？也听说过一个人在睡梦中人在
不断思考问题的故事吧？这些真实的故事，都是人们对于时



间的珍惜，他们竟连一分一秒的时间都不浪费，可见时间对
于他们是多么的重要啊！

珍惜当下，才能沿着梦想的微光前进。一只毛毛虫要怎样才
能变成蝴蝶呢？——它必须十分渴望飞翔，因为渴慕，所以
才会珍惜当下，以至于前进，我们要珍惜当下，要有梦想，
而那梦想的微光，终究会把你带向不可知的远方。

珍惜当下，珍惜时光，珍惜梦想，珍惜生活，珍惜得到和失
去的一切，以及那一切的一切。我们要珍惜当下的美，青春
最好，岁月不老。

最后，让我们一起静静地聆听这首《时间都去哪儿了》：时
间都去哪了，还没好好感受年轻就老了……我的演讲到此结
束，谢谢大家！


