
2023年美食演讲稿 谈吃演讲稿美食(通
用6篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

美食演讲稿篇一

每个人的家乡都有自己特有的美食，我的家乡在安庆，这里
有一种美食……江毛水饺名震大江南北。

江毛水饺可属安庆特产，一端上桌，就让人食欲大开。只见
一个个白色的小月牙静静的躺在碗中，咬一口，鲜美的汤汁
燃烧了你的味蕾，让你不由自主地想再吃一碗。有外国朋友
来到这儿，都说这个“江毛水饺”好吃，但当地人会
说：“这个念‘gang’不念jiang!”原来关于这个水饺还有一个
故事。

据说，古时候有个人叫江(gang)毛，因为他的后脑勺有一撮
白色的毛故叫他江(gang)毛。他会做水饺，并且做的非常好
吃，因此取名为“gang毛水饺”。如果你来到安庆却没有吃江
毛水饺，可以说，你这一趟完全是白来了，因为江毛水饺是
最能代表安庆的食物了，只要你在不超过四里的路上，都能
闻到江毛水饺的香味。你肯定会一直沿着这个香味寻找过去，
然后大吃一顿。

水饺端上来了，一股香气扑鼻而来，青花瓷的碗中漂着绿色
的葱香和鸡丝，看着碗里那一个个的白月亮，开始品尝起来。
我把其中一整个饺子塞到了嘴里，顿时，我仿佛置身于人间
仙境一般，鲜美的鸡汤在味蕾中融化，大块的肉馅在咽喉中



燃烧，简直比意大利披萨好吃几百倍。我还往上浇了一点辣
椒油，再放入嘴中，一股火辣辣的感觉侵入我的口腔，连汤
汁和肉馅也变辣了，这种感觉我现在还记忆犹新。

江毛水饺，安庆的特色，吃的水饺，只有第一，没有第二，
吃水饺请认准安庆江毛水饺。

美食演讲稿篇二

我的家乡最著名的小吃非美味的云吞莫属了。每当品尝这令
人垂涎三尺的美食时，我就心旷神怡。

吃云吞时要有耐心，你如果心急，想一口吃掉一个，云吞非
把你烫的满嘴是泡。吃云吞也很有讲究，你既可以把皮和陷
分开来吃;也可以扎破了皮再漫漫吃。喜欢吃辣的客人可以放
些胡椒粉再吃。

国庆长假的一天，妈妈特意带我去黄师傅云吞店品尝那美味
的云吞。开始吃云吞了。只见这云吞皮包肉厚，色泽诱人，
各个长的鼓鼓的，让人看了真想一口猛吃一个。这时。我先
拿起胡椒瓶往云吞汤里撒胡椒粉，再挑一个最大的，小心翼
翼地用筷子扎破皮，顿时一阵香气袅袅地钻进我的鼻孔里，
我忍不住流下了口水。我先咬了一口皮，真是嚼劲十足。接
着一团红色的肉从云吞皮中顽皮地跑了出来。它似乎在调皮
地看着我。这时，我再也抵挡不住肉陷的诱惑了迫不及待地
咬上一口，那嫩嫩的、滑滑的感觉油然而生，让我不忍心把
那美味多汁的云吞咽下去，只想让云吞在口中漫漫回味。我
一连吃了七个，吃得我的肚皮涨得鼓鼓囊囊的。妈妈见我吃
得这么香，说我是个贪吃鬼。诶，谁让云吞这么好吃呢!我宁
愿是贪吃鬼，也要品尝这人间美食。回到家，云吞的香气还
溢满在口中呢!

怎么样，听了我的介绍，大家一定流口水了吧!大家快来品尝



这令人回味无穷的美食——云吞吧!

提起我的家乡双辽，这里不仅景色优美，而且各种小吃也很
是天下闻名，吃一口使你口齿留香，吃完后让你回味无穷。
东北饺子就是风味小吃之一，下面就和我一起品尝吧!

要想吃，必须要制作，我来教你怎么做，先去和一些面，把
面柔软，然后把面弄成一个小面团，再用擀面杖将小面团擀
成一张薄皮，擀好后就像一个大月亮。接着该做馅了，你喜
欢吃什么馅，就放什么，例如。我喜欢吃韭菜鸡蛋味的，就
去选一些上好的韭菜和新鲜的鸡蛋，把鸡蛋先炒好，然后在
放点调料，这样能让饺子更香，最后把拌在一起，馅就做好
了。然后，把擀好的皮拿出来，把馅包起来，把口封好，大
约在口上捏个七八下，不要把馅挤到外面，然后把包好饺子
一起放进锅里，接下来就是等待了。

我们盼望已久的饺子就要出锅了，心情也如煮饺子的水一样
沸腾了，不一会儿饺子熟了，像小元宝一样飘在水面，(切记
不要煮太久)可以从锅里捞出来了，瞧那晶莹洁白的饺子，白
白的，胖胖的，可爱极了，谁都忍不住想吃一口，那令人陶
醉的滋味在你的嘴里漫长地游行。俗话说：“坐着不如躺着，
好吃不如饺子”。咬开饺子，韭菜的芳香加上金黄鸡蛋的点
缀，真是一道色香味俱佳的美食。

你来我的家乡，我请你吃这里的风味小吃——东北饺子，保
你大饱口福。快来吧!

我的家乡——美丽的江边城市黄石的土特产很多，有松花皮
蛋、“珍珠果”米酒、大冶的劲酒、地瓜干……最有名的要
算黄石港饼了。“不登矿山非好汉，不吃港饼真遗憾”，提
起黄石港饼，我们黄石人都会竖起大拇指的!

黄石港饼虽然远近闻名，但乍一看，不过是几块硬邦邦的干
饼子罢了，没啥特别之处。可这样想，你就大错特错了。轻



轻剥开包装纸，圆圆的黄石港饼露了出来。咬上一口，一股
沁人心脾的香味立刻飘散开来，一个劲儿地往你鼻子里钻。
只见港饼里面是一团浅黑、略带一点绿色的饼馅，外层是薄
薄的面粉“壳”，表面再裹上黑芝麻，真是外酥里嫩。糖馅
的浓香，加上面壳的清香，外带芝麻粒的幽香，真是让人垂
涎三尺。

今天爸爸妈妈带我一起购置食品，我又恳求他们买港饼吃。
我拿着港饼送到嘴边咬了一大口，然后在嘴里细细品
味。“嗯，真好吃!”我刚把一块港饼咽下肚，就不由自主地
赞叹到。两块，三块……一会，半盒港饼已经被我一扫而光。
吃完半天，依然唇齿留香，回味无穷。

看着我的馋样儿，爸爸乐呵呵地对我说：“想不想再来几
块?”

“当然想，可惜肚子装不下了。”我有点儿恬不知耻的样子。

听到这里爸爸妈妈都哈哈大笑。虽说吃不下饼儿了，可望着
那半盒剩下的港饼，我还是口水往下流。

我爱家乡的风土人情，也爱家乡的土特产——黄石港饼!

中国的传统美食有很多很多，有饺子、汤圆、月饼、粽
子……然而我最喜欢的传统美食是——饺子。

我喜欢吃饺子，更喜欢包饺子。记得每年大年三十，还有冬
至来临的时候，妈妈都会包很多饺子，那是我最开心的时刻。
然而让我印象最深的是去年那次自己包饺子的经历。

那是去年冬至的前一天晚上，妈妈说：“今天晚上我们一家
人一起包饺子吧!”我听了妈妈的话乐得一蹦三尺高，因为平
常包饺子都没有我的份，心想第一次包饺子一定要表现积极
一点。我迫不及待地拿起饺子皮，却不知从何下手。妈妈告



诉我：“先拿一块饺子皮，然后把一勺肉馅裹进皮子里，注
意初学都肉馅不要太多，再把饺子皮用水一点点捏起来。”
我弄清包饺子的方法后，就开始包了，一个、两个、三
个……我一口气包了好多个，看着自己包的饺子，有的像月
亮，有的像香蕉、有的像小船，心中无比地高兴。妈妈看了
还夸我包得好呢。准备下锅了，妈妈还特意把我包的饺子先
放进锅里，一会儿水开了，看着自己包的饺子在锅里跳来跳
去，馋得我直流口水，这时，我发现有两个饺子皮绽开了，
我看了看妈妈，妈妈笑着告诉我这是饺子皮没粘好造成的。
很快，香喷喷的饺子出锅了，我津津有味地吃了起来。饺子
虽丑，可吃到肚子里比蜜还甜。

中国传统美食——饺子，给我留下了深刻的印象，也让我学
会了如何包饺子。

佛跳墙是福州人都知道闽菜，而占据闽菜头把交椅的佛跳墙
就是我要向大家介绍的家乡美食。

关于“佛跳墙”这个名字还有一个小故事：清朝某寺院旁有
一个聚春园酒家，一天大厨用山珍海味秘制的一道菜，做完
时香传十里，禅僧闻得其香，竟不顾佛门戒律，放下木鱼，
越墙前来觅食。故得其美名。

刚开始，我还不相信这个故事，可亲自品尝后才有所体会。
有一次爷爷生日，我们到位于东街口的聚春园吃饭，爸爸特
地点了佛跳墙，不一会儿，一个大坛子端了上来，服务员刚
打开盖子，浓香四溢，久久没有散去。我不禁产生疑
问：“这是用什么时候东西做的?一问才知道，原来是用鱼翅、
海参、鲍鱼、干贝、火腿、鸡鸭、羊等十几种食材做主料，
加之花菰、冬笋、绍酒、桂皮、姜片、白萝卜为辅料，经过
蒸、炸、泡等几种方法烹制，封贮于坛中，食前用谷糠皮文
火煨热，启坛时香传十里。我的天哪!这么多种食材，这么多
道程序，我可要好好品尝一下闽菜的头把交椅——佛跳墙。



我连忙用勺子舀了一碗，鱼翅入口滑嫩，海参有嚼头……吃
完后口齿留香，回味无穷，难怪寺中和尚越墙觅食。也难怪
佛跳墙扬名海内外，来福州的中外游客，无不以品尝“佛跳
墙”为乐。

今天的家乡美食，都要归功于家乡的先人，如果没有他们闽
菜能成为中国八大菜系之一吗?所以，爱家乡的美食，也要爱
家乡，多了解家乡!

美食演讲稿篇三

说起家乡江西的美食，那可真是数不胜数啊!板鸭、酱鸭肾、
炸肉丸、腊肉腊鱼、炸鱼腐、肉蒸粉……都是江西人过年必
备的食物，这其中，我最爱吃的就是鱼腐了。

据史书记载，江西鱼腐史称“皱纱”，起源于元朝大德年间，
经过700多年的发展，“皱纱鱼腐”已成为极富江西地方特色
的一道菜，特别在赣南地区。人们常常把它作为宴席必备的
压轴菜，以祈求合家团圆，幸福美满。

春节前，我作为妈妈的助手，真真切切地体验了一回做“大
厨”的感觉，做的，就是鱼腐。

万事俱备，只欠上锅。4斤食用油下锅温度达到沸点时，我把
鱼肉握在手心里，挤出一个小圆球，用小调羹轻轻一
铲，“扑通”一声滑入油锅，只需要七八秒钟，鱼腐便“仰
泳”在那油面上，三分钟后，我抄起网勺，将鱼腐们全翻了
个身子。哦，白色的“鹅卵石”渐渐变成了一个个金灿灿的
小金球，身价顿时翻了好几倍呢!

嘿嘿，写到这里你是不是口水已是淹了太平洋呢?哈哈，别急
别急，我家乡还有许多美味等着我介绍给你呢!



美食演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

首先，我想说说月饼。我喜欢吃月饼，因为我希望以后能成
为一名飞行员。中秋节那天，月亮又大又圆，就像美丽的盘
子挂在蓝色的衣服上一样。

中秋节是中国一个很重要的节日，在八月十五号。在节日来
临的前几天，家庭中的每一个人都帮着打扫房子，把房子装
扮得漂漂亮亮的，灯笼挂在屋前。

晚上有一顿美餐，离家在外工作的人也要回来团圆。晚饭后，
人们点亮灯笼，一般是红色的圆灯笼。孩子们会高高兴兴地
玩他们的玩具灯笼。

晚上月亮又圆又大，人们在赏月的同时吃着中秋节特别的食
品——月饼。人们在一起回顾过去，展望未来。据说天上有
一条龙，它要把月亮吞下去。为了保护月亮，孩子们要弄出
很大的响动把龙吓跑。

中秋节吃月饼是从唐朝传下来的，那时候的月饼都是白色的，
形状不只有圆形，还有象三角形、花型、饺子样的，到明朝
的时候都变成圆形的了，象征着月亮，还有团圆。

晚上，我们一家围坐在餐桌上吃月饼，爸爸把每个月饼都切
成六份，一人一份。月饼的馅儿很稀罕，都有贝壳味儿、美
国蓝莓味儿、咖啡味儿、芝士味儿……我觉得芝士味儿的吃。

吃完月饼，我下楼看月亮，月亮很圆、很亮，旁边还有一颗
星星也很亮，爸爸告诉我那就是木星，今年这次是47年来它
最靠近地球的一次。我还和月亮、木星照了照片。



美食演讲稿篇五

尊敬的各位领导、各位嘉宾、各位朋友、大家好！

在喜迎建国xx周年大庆之际，又迎来我们湘菜盛典——第四
届中国湘菜美食文化节隆重启幕，这是我们湘菜行业的一大
喜事！

受湘菜美食文化节组委会邀请，很荣幸又回到家乡参加今天
的盛会，借此机会，我谨代表北京湘菜协会，北京所有的湘
菜工作者，热烈祝贺第四届中国湘菜美食文化节隆重开幕！

感谢家乡的领导和各界朋友对北京湘菜产业发展的关注与支
持！

北京的湘菜源于湖南，受益于湖南，湘菜的根在湖南，挑担
茶叶上北京，唱响了主席故乡情。高端湘菜冲刺京城，拉近
了湖南与北京的距离。湘菜是湘人的骄傲，是湖湘文化的重
要载体。辣椒文化突出了湖南人的霸气，色，香，味，型，
更体现了湘人的艺术，湘菜与其他菜系的和谐融合表现了湖
南人的友善和包容。近年来，在北京湘菜越来越受人欢迎，
与各大菜系的演艺也越来越精彩，湘菜粤做，粤菜湘吃，粤
吃越湘。这几年在北京大，小湘菜酒楼已发展了近几千家，
安排湖南人在京就业数万人之多，对拉动湖南农副产品生产
与输出作出了巨大贡献。湘菜产业链型成了一条致富之路！

我们北京湘菜协会为了落实省委，省政府民富强省的宏伟目
标，积极响应和支持历界中国湘菜美食文化节活动，并配合
湘菜美食文化节开展了诸多活动，湘菜企业也通过湘菜美食
文化节的影响大大提高了企业自身的经济效益和社会效益。
湘菜美食文化节的成功举办，不仅是弘扬湘菜美食，传播湖
湘文化，也是在宣传吃的艺术，打造艺术的吃，提升了湘菜
的规模，档次和品牌效应。推动了湘菜产业链的发展等。为
实现“弯道超车”民富强省，推波逐浪，为湖南的经济建设



作出特殊贡献！我们北京湘菜协会将引领北京的湘菜企业一
如既往的支持和参入第四界中国湘菜美食文化节。我们将动
员大家积极参入消费券大派送活动，用实际活动来支持湘菜
美食文化节的圆满成功举办，把握历史机遇，积极参入到中
国湘菜美食文化节中，把美食文化节的资源优势转化为品牌
优势，效益优势，产业优势，积极投入到民富强省的洪流之
中。为推动湘菜事业的发展促进湖南的经济建设作出努力和
贡献！

最后，祝我们伟大的祖国繁荣昌盛，祝大家身体健康，中秋
节快乐，祝第四界中国美食文化节取得圆满成功！

美食演讲稿篇六

大家好！

我的家乡最的小吃非美味的云吞莫属了。每当品尝这令人垂
涎三尺的美食时，我就心旷神怡。

吃云吞时要有耐心，你如果心急，想一口吃掉一个，云吞非
把你烫的满嘴是泡。吃云吞也很有讲究，你既可以把皮和陷
分开来吃；也可以扎破了皮再慢慢吃。喜欢吃辣的客人可以
放些胡椒粉再吃。

国庆长假的一天，妈妈特意带我去黄师傅云吞店品尝那美味
的云吞。开始吃云吞了。只见这云吞皮包肉厚，色泽诱人，
各个长的鼓鼓的，让人看了真想一口猛吃一个。这时。我先
拿起胡椒瓶往云吞汤里撒胡椒粉，再挑一个的，小心翼翼地
用筷子扎破皮，顿时一阵香气袅袅地钻进我的鼻孔里，我忍
不住流下了口水。我先咬了一口皮，真是嚼劲十足。接着一
团红色的肉从云吞皮中顽皮地跑了出来。它似乎在调皮地看
着我。这时，我再也抵挡不住肉馅的诱惑了，迫不及待地咬
上一口，那嫩嫩的、滑滑的感觉油然而生，让我不忍心把那
美味多汁的云吞咽下去，只想让云吞在口中慢慢回味。我一



连吃了七个，吃得我的肚皮涨得鼓鼓囊囊的。妈妈见我吃得
这么香，说我是个贪吃鬼。哎，谁让云吞这么好吃呢！我宁
愿是贪吃鬼，也要品尝这人间美食。回到家，云吞的香气还
溢满在口中呢！

怎么样，听了我的介绍，大家一定流口水了吧！大家快来品
尝这令人回味无穷的美食——云吞吧！

谢谢大家！


