
采风心得体会 个人采风心得体会总
结(精选6篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不
足，从而不断提升自己。下面小编给大家带来关于学习心得
体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

采风心得体会篇一

采风地点：北京承德

采风行程：9.15日天安门，国家大剧院，故宫博物院

9.16日恭亲王府，王府井

9.17日木兰围场跑马场

9.18日塞罕坝国家森林公园，七星湖

9.19日承德避暑山庄，魁星楼

9.20日普陀宗乘之庙

9.21日798，长城

9.22日奥林匹克公园，宜家家居，颐和园，中央美术学院

9.23日天坛

正文：

xx年9月14日，我们开始了为期十天的实习采风。虽然是学校



第二次组织的群众旅游活动，依然还是那么兴奋，那么激动，
怀揣着梦想及激情的我们，畅想着繁华都市的完美。早上七
点不到，我就收拾好行李去了集合地点，八点半左右出发，
汽车行驶了九个小时，我在脑海里勾划了九个小时北京的完
美景象，激动、兴奋的情绪完全忘却了身体的疲惫。

古都历史

北京简称京，1949年10月1日正式定为中华人民共和国首都。
是全国的政治、文化中心和国际交往的枢纽，也是一座著名
的历史文化名城，与西安、洛阳、开封、南京、杭州并列为
中国六大古都。对于一个生活在小城市的我来说，是个充满
诱惑、繁华，而又忙绿的地方。不管怎样，北京一向都是我
甚至身边的朋友们的理想之地，是我们的乌托邦。这次的采
风让我深深感受到她的独特的魅力。

来到北京，天安门是不得不看，站在庄严神圣的天安门前的
我是无比的自豪，那种情绪不是能用言语表达得出的，之前
只是透过书本、网络等了解过它，从未想过自己会亲身体验。
在庄严神圣的天安门前留了下念，随后正式进入了故宫。

故宫为一长方形城池，四角矗立、风格绮丽的角楼，墙外有
宽52米的护城河环绕，构成一个森严壁垒的城堡。故宫有四
个大门，正门名为午门。其平面为凹形，中有重楼，重檐庑
殿顶，两翼各有重檐楼阁四座。明廊相连，宏伟壮丽。午门
后有五座精巧的汉白玉拱桥通往太和门。东门名为东华门，
西门名为西华门，北门名为神武门。故宫宫殿的建筑布局有
外朝、内廷之分。内廷与外朝的建筑气氛迥然不同。外朝以
太和、中和、保和三大殿为中心，是封建皇帝行使权力、举
行盛典的地方。内廷以乾清宫、交泰殿、坤宁宫为中心，是
封建帝王与后妃居住之所。此外还有文华殿、武英殿、御花
园等。

我惊叹于故宫的富丽堂皇，殿堂是如此的'宏伟。这无伦比的



古代建筑杰作，是世界现存最大、最完整的木质结构的古建
筑群。以致于我们花上半天的时间在故宫观赏还流连忘返的。

9.16日上午我们去了国家大剧院，中午去了恭亲王府和珅家，
“月牙河绕宅如龙蟠，西山远望如虎踞”、这是史书上对恭
王府的描述。

来到恭王府，映入眼帘的是一座专用来办公的银銮殿，亮丽
的绿色的琉璃瓦，错落有致地排列在宽阔的屋顶上，肃穆中
透着庄严，仿佛昔日的辉煌，依旧遗留在这雄伟的大殿上。

恭王府中”福”字碑藏在花园的假山内，这座假山是用糯米
浆砌筑成的，十分坚固，山上置两口缸，缸底有管子通到假
山上，透过往缸中灌水的办法来增加院中的湿度。假山下有
一幽静的“洞天”，称秘云洞，洞的正中有一康熙皇帝为其
祖母孝庄皇后祝寿写的“福”字碑，刻有“康熙御笔”之宝
印。碑高1米左右，长80厘米左右，贯穿整座假山。福字碑寓
意福照全园。遗憾的是，排队的人太多，我没能一睹康熙御
笔的风采。下午四点多，我们来到了王府井大街。王府井大
街是一条有着悠久历史和浓郁民族特色的商业街，既保留着
老北京的风韵，又洋溢着现代都市的气息。王府井大街有全
国闻名的北京百货大楼，有著名的新东安市场，这条街上还
集中了许多大型专业商店。我们一行人，在王府井小吃街有
了一顿丰盛的晚餐。

道扑面而来。一排排的下水管，能够说成是酷酷的广告牌，
也能够说成时尚的集中营；一块普通铁皮，也能打造出古朴、
时尚的电话亭；毫无生命的水泥墙，进行涂鸦绘画，也会蝶
飞凤舞、牡丹娇艳。

当代艺术打破了艺术与媒介的概念，各种各样的艺术形式与
载体组合在一齐：油画，装置，影像，音乐，甚至活生生的
动物与人，它们深入你所有的生活经验又别开生面地超越了
你一贯的对艺术的体验，对时尚的全译，让你感受到鲜活的



艺术生命力与前沿的时代气息。

9月22日上午我们参观了中央美术学院。然后去逛了宜家家居。
紧之后我们来到了鸟巢，水立方，这两个宏伟的建筑是为
了2008年奥运会建立的，外形独特，别具风格。

下午我们来到了颐和园。长廊位于万寿山南麓，面向昆明湖，
北依万寿山，东起邀月门，西止石丈亭。

颐和园有中国园林中最长的游廊。长廊全长728米，共273间。
廊上的每根枋梁上都有彩绘，共有图画14000余幅，资料包括
山水风景、花鸟鱼虫、人物典故等。画中的人物画均取材于
中国古典名著。

颐和园窗户那是木雕镂空，一扇扇用截然不同的几何图形构
成。虽不那么整齐，却无碍其外观，反而显得更加美观。颐
和园集中了中国古典建筑的精华，容纳了不同地区的园林风
格，堪称园林建筑博物馆。

昆明湖是颐和园的主要湖泊，占全园面积的四分之三，约220
公顷。南部的前湖区碧波荡漾，烟波淼淼，西望起伏、北望
楼阁成群；湖中有一道西堤，堤上桃柳成行；十七孔桥横卧
湖上，湖中3岛上也有形式各异的古典建筑，十分美丽。

9月23日一早我们出发去天坛，北京天坛建于公元15世纪上半
叶，坐落在皇家园林之中，四周古松环抱，是保存完好的坛
庙建筑群，无论在整体布局还是单一建筑上，都反映出天地
之间的关系。

天坛公园里面绿化很好，空气很清新。早上得天坛公园里面
有很多爷爷奶奶在里面打太极，打羽毛球什么的。

向别处，则感受不到。导游给我们解释说‘这就是500余年大
树的灵气，精气’。



从天坛公园走出来也就意味着我们此次的十天旅程结束了，
我们搭乘大巴“打道回府”。

的四天里我们先后游览了在承德内蒙古赤峰市克什克腾旗乌
兰布通草原的塞罕坝国家森林公园、月亮湖、七星湖、御道
口草原线、围场、河北省承德避暑山庄和外八庙。

坝上草原，它位于内蒙古克什克腾旗的塞罕坝上，与清朝皇
家猎苑围场连成一片，俗称坝上。那里草原广袤，湖泊众多，
山丘浑圆叠峦，白桦林点缀其间，与帐篷、篱笆、牛羊、牧
人、蓝天、白云浑然天成一幅图画。

9月17日早上8点出发去承德塞罕坝国家森林公园。直到傍晚
了我们才到达承德坝上，导游带我们去了木兰围场里面的跑
马场。

坝上昼夜温差很大，傍晚时分已经很冷了，我穿的很薄，但
是还是没有按捺住心里的好奇心，和同学们一齐去骑了半个
小时的马。

9月18日天气很晴朗，蓝天白云，很美。这天我们上午去了七
星湖下午去了月亮湖。月亮湖还是还珠格格的拍摄基地之一，
景色宜人，个性是那蓝天白云和草原，让人流连忘返。

9月19日早上8:30坐车去世界上最大的皇家园林——承德避暑
山庄。

避暑山庄又称热河行宫，如果单纯看旅游景点的介绍，你会
怀疑承德是不是一个古代的锦绣中华，因为那里有很多古建
筑，都是模拟另一些著名建筑而建造的。避暑山庄中有仿造
的江南名胜；外八庙则是对西藏、回疆等少数民族外域文化
的缩小复制。

但当我真正走进承德，亲眼目睹了避暑山庄的那一刻，却根



本没有任何模拟的感觉，因为我很快就被形形色色的地名所
迷惑住了，根本来不及细细察看，就已融入到这朴素淡雅的
自然山水之中去了。

我和几位同学一齐坐的游览车到达了山顶，从山顶上俯瞰普
陀宗乘之庙，是何等的壮观和雄伟，我不禁感慨古人的高超
技艺。

直到下午两点我们才集合从避暑山庄回到住处。

9月20日一早我们驱车去普陀宗乘之庙，它是藏语布达拉的意
译，俗称小布达拉宫，它是外八庙中最辉煌、规模最大的一
座庙。整座庙宇坐落在山坡上，依山就势，逐层升高，气势
磅礴。

从普陀宗乘之庙出来已经十一点半了，我们一行人在导游的
带领下前往承德城隍庙。在那里留下了对家人的完美祝福。

采风心得体会篇二

广采风是一种传统的文化艺术形式，它通过文字的运用展现
了丰富的意象、韵律和美感。在广采风的创作过程中，我深
感它带给我的是一种强烈的艺术感受和审美体验。通过广采
风的学习和实践，我不仅感受到了中国传统文化的深厚底蕴，
也发现了它对于个体情感表达和文化传承的重要性。

第二段：广采风的审美特点

广采风的审美特点主要体现在作品的形式和内容两方面。就
形式而言，广采风文字工整而美观，字体笔画流畅有力，给
人以视觉上的享受；而内容上，广采风的作品往往通过对自
然景物的描绘，抒发自己对大自然的热爱和赞美之情。尤其
是在描写四季变迁、万物生长的时候，作品中融入了中国传
统文化中宇宙观的影子，使人在欣赏作品的同时，也对自然



和宇宙的生命力感到钦佩。

第三段：广采风对于情感表达的重要性

广采风的创作注重表达个人内心的感受和情感，它以简洁而
富有力量的手法，将心灵的世界展现在读者面前，让人们感
同身受。在广采风的作品中，可以看到一种深沉而不浮躁的
情感，它们表达了对于生活的热爱、对于未来的希望，以及
执着于追求真理和美的精神。这种情感表达是广采风创作的
核心，它使作品具有了独特的魅力，也为读者留下了深刻的
印象。

第四段：广采风对于文化传承的意义

广采风作为中国传统文化的一部分，具有着重要的文化传承
的意义。广采风作品中所表达的情感和思想，既反映了个体
的追求和创造力，也体现了一个时代的价值观、审美观和人
文精神。通过广采风的创作，我们可以了解到不同时代的人
们是如何理解美、思考人生的，这对于传承优秀的文化传统
有着重要的推动作用。

第五段：我对广采风的思考

在广采风的学习过程中，我深深体会到了创作的艰辛和乐趣。
通过挑选合适的词句、构思合理的结构，我努力表达自己内
心的感受和思考。在广采风的实践中，我不断锻炼文字表达
的能力，提高了观察力和思考力。同时，广采风的学习也让
我更加珍视传统文化的精髓和魅力，意识到传统文化对于我
们的价值。因此，我相信广采风这一传统的文化艺术形式，
将在未来的时代中继续发扬光大。

总结：

通过对广采风的学习和实践，我深刻理解了广采风的审美特



点、对情感表达的重要性以及对于文化传承的意义。广采风
作为一种传统的文化艺术形式，不仅体现了中国传统文化的
魅力，也是我们理解和传承优秀传统文化的途径。在未来的
学习和实践中，我将继续努力，在广采风的创作中表达自己
的思想和情感，为传承优秀的传统文化作出自己的贡献。

采风心得体会篇三

广采风是一种非常重要的作文技巧，它要求作者广泛吸取各
类材料并汲取其精华，以此来拓宽自己的思路和观点。在我
多年的写作经验中，我深深体会到广采风对于写作的重要性，
下面我将分享一些相关的心得和体会。

第二段：风险与价值

广采风当然有它的风险，一方面，不加选择地拿来一堆材料
可能会让文章沦为杂乱无章。另一方面，多方面的观点也意
味着我们会接触到各种各样的信息和观点，有时可能会因为
无法判断哪个信息更重要而陷入选择困难。但是，劣乱可规
范，只要我们学会合理利用这些材料和观点，便能将广泛的
素材融汇贯通，发挥出更大的价值。

第三段：宽度与深度的平衡

广采风主张广泛汲取各类材料，但并不意味着只追求广度而
忽视深度，因为一个好的文章需要有自己的立场和观点。在
选择材料时，我们首先要明确自己的论点，然后从各个方面
收集相关材料，并加以分析和比对。深度是文章的支点，我
们要在广泛的材料中把握好逻辑和思维的连贯性，使得文章
既宽泛又有重点。

第四段：注重选择的技巧

在广采风的写作过程中，选择是至关重要的技巧之一。我们



需要具备敏锐的观察力和分辨力，从大量的材料中挑选出与
自己立场相符的要点。同时，我们也要懂得权衡，将那些能
提升论点的、更有说服力的材料放在前面，给读者留下深刻
的印象。

第五段：广采风的实践价值

广采风的实践不仅仅能提升写作的技巧，还有更多的实践价
值。首先，广泛吸收素材有利于我们丰富自己的知识储备，
拓宽我们的眼界。其次，通过对各种观点的接触和学习，我
们能理解多种立场和观点，培养出包容和理解的品质。最后，
广采风也有助于我们提高信息处理能力和分析能力，使得我
们能更好地处理各类复杂问题。

在总结中，广采风给我留下了深刻的印象。它教会我如何从
不同角度看待问题，积累经验和见解。虽然初期在选择和处
理材料上可能会有些困难，但随着经验的积累，广采风将成
为我们得心应手的好手段。无论是写作还是生活中，广采风
都富有活力和启发性，值得我们不断探索和借鉴。

采风心得体会篇四

eric随着新一季开发期的到来，为了让我们的秋冬季的产品更
具市场竞争力，我们一行三设计师在征得领导同意和支持下，
进行了为期一周对广州和深圳地区鞋类市场的深度考察。可
以说这既是一个学习的过程，也是一个反思不足、寻找差距、
明确方向的过程。

细节都相当完美，可以看见这背后有一个庞大的技术团队，
和多年的经验沉淀。思加图和百丽等一些国内品牌店里产品
都很丰富，像是很多种风格串联起来的，就像是很多工厂提
供大量样品，再经过一系列挑选和组织整合，最终形成的一
盘货。杂但不乱，任拿一只鞋都可以找出能够和它相呼应的
其它鞋款，这是我们值得借鉴的地方。



其中给我印象最深的是rucoline和lesaunda。rucoline给人的
是不一样的运动新体验，时尚、亮丽、而且非常舒适，它的
跟，底楦和款式各材料的运用对我们休闲鞋这一块有很多值
得学习的地方，真的很棒。lesaunda显得很成熟，时装和休闲
并驾齐驱，不论时装休闲，高跟低跟，它做得很齐备，而且
很有代表性。自成一体但决不华而不实。

接下来两天我们去了深圳，万象城和广州的'友谊，万菱汇差
不多，但售价普遍要贵一些。茂业百货人很多，人头攒动，
要是我们这边有家店那营业额肯定可观，看来店面租金也不
便宜。不过这边的年轻人占大多数，我觉得只要我们的休闲
鞋在这边价格合理的话，还是有相当的利润的。不过整体上
看，国产女鞋过多地集中在中低端，鲜有高档品牌出现。

尽管现在各个品牌的鞋子都有各有特色，但同类产品越来越
趋向同化，像原材料和做工工艺还有设计方面都出现这种现
象已经越发明显。在这种大环境下在既不违反市场规律的情
况下做出自己的特色，那样我们的产品才会脱颖而出。如何
让我们设计的产品在这两者之达间到平衡，我想这将是我们
今后所做功课的重要考量。

这次所看到的鞋子，清新简洁的极简主义凉鞋占据了20xx春
夏秀场的一个重要地位，细皮带、平底设计都是本季极简凉
鞋的关键款式。同样蕾丝以神秘魅惑的姿态，吸引着大众的
时尚眼光。还有闪光材质和动物纹路元素设计而成的鞋子。
都是这季产品的重头戏。通过这些我们可以做出一些预测，
再结合国外的时尚资讯，秀展等。作为休闲鞋这块我认为我
接下的工作主要围绕下面几点开展。

一，毛毛靴是这季秋冬的重点，像皮毛一体的靴子，还是或
是牛反毛加毛毛靴等，高靴短靴，不论休闲还是奢华都可以
尽情展现。

二，硫化短靴占很大一部分比例，



运动休闲类做一组，主要体现出女性的优雅，舒适，其中包
括高

跟和坡跟和内增高鞋。

个性鲜明类的一组，主要满足于喜欢特立独行，个性不羁的
人群。

奢华类的一组，选用极至面料，精工细作，彰显品位。

三，平底，坡跟密鞋最适合秋季穿着，各类风格都需要。

们手中的色卡，也必须有一定的标准。避免出现调回的材料
出现材质和颜色上面的问题。

采风心得体会篇五

应xx市市委宣传部邀请，由潮汕风情网发起、由省内外资讯
媒体组成的“风情媒体采风团”日前在广州成立。现该团向
国内外资讯媒体发出邀请，并将于20xx年3月中旬组团前往进
行采风。现将相关事宜公布如下：

时间：20xx年3月29日---20xx年3月31日(三天)

地点：

事件：媒体角度看

邀请对象：各资讯媒体、文化传播公司

时间安排：

第一天：报到欢迎宴会



第二天：上午由有关领导召开资讯座谈会

下午参观xx大唐发电厂、婚纱晚礼服、瓷都

第三天：参观十一处国家重点文物古迹

现已邀请的媒体有：

联系方式：有意参加媒体请于1月20日前联系

联系人：电话：传真：

20xx年xx月xx日

采风心得体会篇六

当商业大片弥漫在校园的空气中，网络游戏充斥着课余生活，
逛街淘宝成为时尚mm的首选......一草一木渐渐被遗忘，人
们愿意读一篇冗长的小说，却不屑看一眼描写自然的文字。
而我们摄影协会，用我们的眼，用我们的心，用我们的相机
纪录，描写着大自然的一草一木。

我们将采风的日期定在了3月22日，星期六的早上，成员们都
很期待，可是天公不做美，在星期六的那天早上，竟下起了
雨，下雨也不能阻挡我们对大自然的向往，亲近大自然的欲
望，我们将出发的时间改成了九点出发，九点我们准时出发
了。

经过了一个小时的车程，我们终于到达了我们的目的地—青
秀山公园!我们之所以选择青秀山做为采风地点，是因为，此
时的青山，正是桃花盛开的好时节，也好似我们进行采风的
好地方。

由于出发比较迟的原因，我们进入了青山后，就直接分组进



行了采风，一共分成了四个组，新成员的加入使得我们的设
备增多了不少，也使得我们的采风活动进行得更加顺利。

成员自由组合，并由一个负责人带领，各组自由到任意地点
采风，采风完后，按时到规定的地点集合进行午餐及活动。
在采风的过程中，成员们都充分发挥了自己对美的认识，对
美的领悟和感受，都很认真积极的去寻找自己想要的美好，
自己认为精彩的那一瞬，永恒的那一刹那，唯美的那一枝芬
芳。

在活动中各个成员都很积极活跃的介绍了自己，自己的兴趣
爱好等等，让我们对他们有了更深的了解。

到了傍晚，我们在青山大门口集合，留了几张集体照，咔嚓，
咔嚓，定格了我们每一个人绽放的笑容。

通过这次活动，我们对放慢脚步感受身边最真实最朴素的一
切有了更深刻的了解。也希望同学们多留意周围曾经被我们
遗忘的东西，别让时尚一刻不停地牵着我们走!

在这次活动中，由于指导老师忙，没有空当场为我们讲解摄
影上的技术及一些拍摄技巧，但我们还是能够从这方面技术
比较好的人的身上学到了很多的东西，这是很值得的一个方
面，同时我们在交流的过程中也有了更深的认识和了解。

这次的采风活动总的来说还是比较成功的，采风活动的已经
达到了我们想要的效果，成员与成员之间有了更深的了解，
从前不认得的，认得但不知道叫什么的，通过这次交流也都
能够认识了，能够了解，这样对社团以后的事业才有帮助。


