
执勤的心得体会(汇总5篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。那么心得
体会怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得体
会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

执勤的心得体会篇一

又是一年开学季，新的学期，我们理当用我们崭新的面貌来
迎接，而本学期的执勤任务，更应如此对待。

这个学期的执勤任务大致与原来一样，再加上我们初一已积
累了丰厚的经验，我们完全有理由相信，这次会做得更好。
可是，本以为风调雨顺的我们却因学校的重修与整改给打破
了原来的节奏，可是，这些困难并未阻碍我们执勤的步伐。

每天早晨的岗位，我从校外经过都能听到一阵阵响亮的问候
声：“早上好，学习愉快！”这是多么的令人惬意，好似寒
风中一团温暖的火苗，让每一个同学都能感受到来自我们的
热情。在这早寒之中，我们1501班的执勤队员好似一轮和煦
的太阳。

黄老师说，中午是人流量最多的时间，执勤难度较大，可以
说，是能否做好执勤任务的关键。于是乎，我们班团结一心，
全班参与，尽最大努力为全校师生做出最好的服务，无论是
在购餐窗口，还是在小卖部维持秩序，抑或巡查外卖现象，
我们的同学各尽职责，在我们的服务下，其他的同学老师们
露出了满意的微笑。炎日下的校园里，我们就像一朵朵鲜花
点缀着，让校园更加美丽。

我这次做执的岗位是中午的水果铺旁，据传闻说，地下车库



有许多毒蚊子，不料，我第一天执勤也受到了蚊子的欢迎，
全身上下足足十三四个包出现在我的身上，可是我并未就此
放弃，而是鼓足了勇气，坚持执完了岗。（任务结束后，去
医务室进行了救治）

执勤在我看来，是十分美好的一种方法，一种能让同学遵守
校规的方法，这一次的执勤，又让我们将校规、将帮助他人
铭记于心。

执勤的心得体会篇二

执勤是一项重要而艰巨的工作，要求执勤人员保持高度的警
觉和敏感，对各种紧急情况做出迅速的反应。我曾有幸参与
了一次夜间巡逻执勤任务，这次经历给我留下了深刻的印象，
不仅增强了我的责任心和执勤意识，还让我体会到了执勤中
的困难与挑战。

首先，在执勤的过程中，我深刻体会到了责任感的重要性。
夜间巡逻执勤任务对每一位执勤人员都是一次考验，因为夜
晚的环境往往充满了各种不确定性和隐患。在执勤的过程中，
我们要时刻保持警戒，确保自己和周围的安全。即使是最微
小的细节，我们也不能掉以轻心。因为一旦发生事故或者发
生意外情况，责任将完全落到自己身上。这让我深刻意识到，
在执勤中必须要时刻保持高度的警觉和责任感，不能有丝毫
疏忽。

其次，执勤中需要保持冷静和理性。在夜晚的巡逻中，许多
突发事件很可能发生，而我们必须要保持冷静和理性去应对。
冷静意味着不被外界干扰和情绪所左右，能够准确地判断和
处理各种情况。理性则是指我们要用科学的方法和思维去分
析问题，并作出合理的决策。在一次巡逻执勤任务中，我曾
遇到过一名摔倒的行人，紧急情况下我能够保持冷静，果断
拨打了急救电话，并进行了必要的急救措施。这次经历让我
深刻认识到，保持冷静和理性是处理突发情况的关键。



然后，执勤任务也要求我们具备良好的沟通与协作能力。在
夜晚的巡逻中，我们必须和其他同事密切合作，共同维护社
会秩序和民众安全。有效的沟通和协作能力是确保任务顺利
完成的重要因素。执勤过程中，我们要密切配合，相互支持，
确保信息的畅通和便捷。而通过与同事的交流和协作，我学
习到了如何与人合作和沟通的技巧。在一次抓捕行动中，我
与同事紧密配合，成功地将一个涉嫌犯罪的嫌疑人抓获，这
次经历使我深刻认识到沟通与协作的重要性。

最后，执勤中的困难与挑战也给我留下了深刻的印象。夜晚
的巡逻任务常常伴随着各种困难和挑战。黑暗中的环境让执
勤变得更加艰辛，各种安全隐患也增加了任务的危险程度。
而且，执勤人员要时刻保持警觉，需要长时间的工作，经常
要忍受寒冷、疲劳和枯燥，这对身体和心理都是一种考验。
但是，正是这些困难和挑战，使我能够更好地调整自己的心
态，增强了自己的意志力和执勤精神。

总之，参与夜间巡逻执勤任务是一次很宝贵的经历，我在其
中收获了很多。我深刻体会到了责任感的重要性，执勤中要
保持冷静和理性，同时也需要良好的沟通与协作能力。执勤
工作中的困难与挑战让我更加坚定了做一名执勤人员的决心。
通过这次执勤经历，我成长了许多，也更加明白了执勤工作
的重要性和意义。我将会以更高的热情和责任心投入到执勤
工作中，为维护社会治安和民众的安全做出自己的贡献。

执勤的心得体会篇三

本文主题是关于执勤心得体会，作为一个从事安保工作的人
员，每天都在扣守与处置着各种各样的情况。对于我来说，
安全是最重要的财产，每天都在保护着它。执勤虽然疲劳，
但是也是一份有意义的工作，让我深刻认识到公共安全事业
的意义和重要性。

段落二：执勤中的问题与解决策略



执勤过程中，最常遇到的就是各种各样的问题。比如路人斗
殴、车辆违章、盗窃等等。对于这些我有了很多的解决策略。
首先要保持镇静，稳定情绪。然后如果是涉及到人身安全问
题的，一定要第一时间通知警方并严加控制现场，如果是一
些简单的交通管理，可以及时对违章车辆进行劝导并现场指
导驾驶员规范行驶。总之就是要清楚自己的职责和任务，始
终时刻保持周全安全。同时，我也在不断地学习和提高自己
的技能和处理能力，以便能更好地完成自己的工作。

段落三：协作与沟通

在执勤的过程中，我深深地体会到协作和沟通的重要性。在
处理问题的时候，需要和其他安保人员以及相关部门进行沟
通和协调，这样才能更好地解决问题。同时，在紧急情况下，
需要大家互相信任和相互协作，才能共同应对突发事件。因
此，要始终保持良好的沟通和协作能力，这是执勤工作中必
备的技能之一。

段落四：职责与责任

执勤是一份责任重大的工作，为了能够更好地保护公共安全，
我们执勤人员始终牢记职责和责任，即使在面对危险和逆境
时也要坚定不移地执行任务。这也需要我们不断地训练和锻
炼，增强自身的抗压能力和应对突发事件的能力。只有这样
才能始终保持高度的警觉性和敏锐度，正确地处理各种问题。

段落五：结尾

总的来说，执勤是一份充满挑战和责任的工作，要求我们在
各种情况下始终保持警觉和冷静，能够正确地处理各种问题。
相信只要不断地学习和提高自己的能力，我们就能够更好地
完成自己的职责和使命，更好地为人民群众的生命财产安全
保驾护航。无论在什么时间和地点，我们都要时刻保持警惕，
把公共安全放在第一位，并且把执勤工作最大化地发挥出来。



执勤的心得体会篇四

伴随着清晨的第一缕阳光，新的一天就这样到来了。在未来
的一周中，我们成为了校园中一道靓丽的风景。

本周是我们1501班的自主执勤周，作为本班的一员，一大早，
我便来到了岗位，开启了我的第一份工作。

我的第一个岗位是在食堂一楼的大门，人称“门神”，我们
在这儿的任务是对每一位同学报以最真挚的问候，让他们感
到温暖，用笑脸去迎接新的一天。“早上好，用餐愉
快！”“早上好，请慢走。”清脆的声音在耳畔响起，我们
开心极了，可是好景不长。这不，问题马上来了。因为我和
另外一个同学是站在两扇门的旁边，而这两扇门中间隔了一
根大柱子，使得我们无法看清另一扇门所出去的人。声音也
由此变得不整齐。不过，秉着一颗为同学们全心全意、服务
周到的心，我们马上想到了解决方法，我们决定用手势来告
诉对方自己这一扇门的情况。这时清脆的声音，变得更加响
亮了。

而我的第二个岗位是中午的餐盘回收。在这一期间我们工作
得十分顺利，一方面收拾桌上的残留垃圾，另一方面提醒同
学们离开时记得将垃圾带走，忙得不亦乐乎。不过我们也发
现了一个现象：一些同学明知道吃完饭后要将餐盘带走，却
依然留下，这无疑给执勤同学和食堂阿姨造成了不必要的麻
烦。

我的第三个岗位是晚间小卖部入口的第二批岗。我们在此的
目的是祝同学们购物愉快，并拦住想从此门出去的同学。刚
开始的时候，还十分顺利，清脆的声音让学习了一天的同学
们瞬间打起了精神，也惊醒了树上的小鸟。不过都说好事多
磨，要想顺利地值完这一班岗，可没有那么容易。你瞧，从
小卖部里迎面走出来一个人，我们马上反应了过来，好声好
气地劝说道：“同学，这里是……”却不想话音未落，那名



同学直接推开了我们，等我们再去拦截时，那名同学却已飞
奔离去。不过第二天我们立马吸取了教训，喊了一位牛高马
大的同学站在小卖部里，用以威慑那些想从入口出去的同学。

经过了这一次的执勤，我相信1501的全体同学已经成为校园
中一道靓丽的风景。虽然自主执勤已经结束，但我们为同学
们服务的心永远不会改变。

执勤的心得体会篇五

作为一名保安，执勤是我们的重要工作之一。这不仅需要我
们有高超的技能和专业的训练，更重要的是需要我们有强烈
的安全意识和敬业精神。在长期的执勤过程中，我深刻地体
会到了许多经验和教训，下面就简单分享一下我的执勤心得
体会。

一、 必备的技能和识别能力

在完成执勤任务时，我们必须要掌握一定的技能和识别能力。
首先，要具备迅速判断处置突发事件的能力，如抢劫、盗窃、
火灾等。其次，应该具备一定的交流技巧，与业主、来往人
员和同事等进行有效沟通。另外，识别能力也是我们必不可
少的技能之一。尤其是对一些可疑的人员和物品，要严格按
照规定进行辨别和检查，以确保安全。

二、 勇于担当和自我保护意识

在执勤过程中，我们必须要勇于担当责任，并有足够的自我
保护意识。当遇到不法分子和危险情况时，我们要保持头脑
清醒，并第一时间采取有效措施。同时，要时刻保持警惕，
克制情绪，做到不被容易激怒。如果情况危急，要尽量避免
直接与歹徒正面对抗，而是先避开，然后寻找有利时机制服
罪犯。



三、 巡逻和防范措施

巡逻是我们执勤工作中的必要环节，只有时刻关注周边情况，
才能及时防范和减少不良事件的发生。巡逻时，要注意观察
周围环境，发现异常情况及时报警。此外，应加强安防措施，
警觉门窗保卫、监控设备状态等。如果发现疑点和安全漏洞，
及时上报，协助有关部门进行处置，确保周围环境的安全。

四、 悉心服务和礼貌待人

在执勤过程中，我们应该不断学习，不遗余力地为业主和来
往人员提供优质的服务。在接待业主和来访人员时，我们要
尽量礼貌待人，守规矩、讲礼貌，处理好人际关系。如果听
到业主、来访人员的意见或建议，要尽可能得以通过，提高
工作质量和业主满意度。只有这样才能赢得业主的信任和尊
重，增强安全保卫的力量。

五、 抓住机会，不断提高

最后，执勤工作需要我们不断提高自己的技能和素质。我们
要抓住机会，不断充电，从职业技能、沟通技巧、领导力等
多个维度不断完善自己。同时，在工作中还要不断总结经验，
分享经验，全员交流和学习，从而更好的提升保安服务质量
和业主满意度。

总之，执勤是保安工作中的重要部分，既需要我们具备高超
的技能和丰富的经验，又需要我们具备良好的安全意识和敬
业精神。通过不断学习和提高，我们可以更好的完成执勤任
务，确保楼宇的安全与和业主的信任。


