
最新禁毒心得体会免费(大全8篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。心得体会对于我们
是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解
一下吧。

禁毒心得体会免费篇一

近年来，毒品问题越来越成为社会的顽疾，对社会治安、人
民健康和国家安全都造成了巨大威胁。针对这一问题，我参
与了社区禁毒宣传活动，深刻体会到了毒品问题的危害性和
禁毒工作的重要性。在这个过程中，我积累了一些关于禁毒
的心得体会。

首先，我明白了毒品对个人和社会的巨大危害。在宣传活动
中，我了解到毒品不仅会给个人身心健康带来巨大伤害，还
会影响社会的和谐稳定。毒品让人产生极度的欢愉感，让人
更容易产生依赖，甚至上瘾。一旦成瘾，人们为了追求更高
的药效会不择手段，犯罪行为频发。毒品流通的过程，还会
诱使更多无辜的人陷入其中。因此，禁毒对于保护个人和社
会稳定至关重要。

其次，我认识到禁毒需要多方合作。禁毒问题牵扯面广，防
范体系需要多个环节的有机结合。只有警方的执法力量远远
不够，必须要有教育部门的宣传和教育工作，要有社区居民
的监督和参与，还需要政府的支持与保障。禁毒问题的解决
需要全社会共同努力，不能只寄望于某个角色的单方努力。
只有形成合力，才能更有效地防控毒品的制造、贩运和滥用。

再次，禁毒需要从源头抓起。在社区禁毒活动中，我们发现
了许多青少年误入毒品泥潭的案例，这让我们更加关注毒品



问题的源头。许多人滥用毒品是从好奇心或者被朋友诱导开
始的，因此，我们需要加强对青少年的教育和引导，让他们
树立正确的价值观和人生观。同时，要加大对毒品制造和贩
运的打击力度，通过打击源头来减少毒品的流通和滥用。

此外，禁毒需要加强宣传教育。宣传教育是禁毒工作的一个
重要环节，通过宣传活动可以让更多的人了解毒品的危害，
明白滥用毒品的后果。在社区禁毒宣传活动中，我们组织了
讲座、宣传画展和座谈会等形式的活动，向居民普及禁毒知
识，解答他们的疑问。通过宣传教育，我们希望能够唤起每
个人的自觉抵制毒品的意识，共同构建一个清朗的社会。

最后，禁毒需要长期坚持。禁毒事业的成果不是一蹴而就的，
需要长时间的努力和坚持。在社区禁毒宣传活动中，我们看
到一些居民的态度发生了转变，开始主动关注禁毒问题。这
是对禁毒宣传工作的肯定，也是我们的一个小小胜利。然而，
仍有一部分顽固分子仍然心存侥幸心理，而且毒品制造和贩
运的利益链条庞大，需要深度的改革。因此，禁毒工作必须
持之以恒，不能松懈，不断完善和加大力度。

总之，禁毒工作是一项庄重而艰巨的任务。通过社区禁毒宣
传活动，我深刻认识到了毒品的危害性以及禁毒工作的重要
性。禁毒需要多方合作，从源头抓起，加强宣传教育，并且
需要长期坚持。只有通过全社会的共同努力，才能构建一个
清朗的社会，让每个人远离毒品的伤害。让我们一起加油，
让禁毒事业取得更大的胜利！

禁毒心得体会免费篇二

第一段：引言（约200字）

禁毒是一个全人类共同面临的社会问题，禁毒工作的重要性
越来越受到世界各国政府和社会的重视。作为一个公民，我
们应该有责任担当，积极参与禁毒宣传和防范工作。我在这



方面也有一些心得和体会，愿与大家分享。

第二段：认识毒品（约200字）

为什么要禁毒？因为毒品有害无益！毒品可以使人产生幻觉、
迷惑智慧、丧失意志、损害身体健康。毒品会让人变得疯狂
和不择手段，他们不顾一切地追求毒品的快感，会危及自己、
家人和社会大众的生命和财产安全。认知毒品对于我们理解
毒品的危害，争取全民参与禁毒工作具有重要的启示作用。

第三段：预防毒品的途径（约300字）

建立和完善禁毒法律法规是预防毒品传播的首要途径。除此
之外，加强学校和社区的宣传教育工作同样具有积极的意义。
家长要及时和孩子沟通，引导孩子树立正确的人生观和价值
观；学校和社区要定期开展禁毒知识宣传教育活动；另外，
也可以从加强警力、减少毒品来源等方面进行预防工作。

第四段：心灵拒绝毒品（约300字）

毒品的危害性如此之大，我们要及早建立心理防线。要拒绝
一切向我们提供毒品的行为，心灵坚决拒绝毒品。在面对诱
惑时不为所动，不抽烟、不喝酒，更不接触毒品。要学会保
护自己，保持理智，选择正确的人生道路，才能拥有一个健
康、快乐的生活。

第五段：结语（约200字）

禁毒是一场没有终点的战役，需要全社会的齐心协力。每个
人都应该做出自己的贡献，多了解、多宣传、多参与禁毒工
作。让我们共同守护我们所生活的这个美好的世界，为我们
的家庭、孩子、亲人、自己和社会做出我们的努力。在这个
过程中，我们也一定会收获自己的成长和进步。



禁毒心得体会免费篇三

吸毒对身体的毒性作用: 毒性作用是指用药剂量过大或用药
时间过长引起的对身体的一种有害作用，通常伴有机体的功
能失调和组织病理变化。中毒主要特征有:嗜睡、感觉迟钝、
运动 失调、幻觉、妄想、定向障碍等。精神障碍与变态:吸
毒所致最突出的精神障碍是幻觉和思维障碍。他们的行为特
点围绕吸毒转，甚至为吸毒而丧失人性。

对家庭的危害:家庭中一旦出现了吸毒者,家便不成其为家了。
吸毒者在自我毁灭的同时，也破害自己的家庭，使家庭陷入
经济破产、亲属离散、甚至家破人亡的困难境地。

吸毒--这一丑恶现象乘着我国改革开放之机，肆无忌惮闯了
进来，带来的危害真是数也数不清!主要对人体与身心的危害
在于吸毒作用于人体，使其体能产生改变，形成在药物作用
下的新的平衡状态。一旦停掉药物，生理功能就会发生紊乱，
出现戒断反应，使人感到痛苦万分。许多吸毒者在没有经济
来源购毒、吸毒的情况下，或死于严重的身体戒断反应引起
的各种病发症，或由于痛苦难忍而自杀身亡。所以这种戒断
反应的痛苦，反过来又促使吸毒者为避免这种痛苦而千方百
计地维持吸毒状态。也有很多人忍受不了这种强烈的痛苦而
不断加大剂量，使吸毒者终日离不开吸毒。而吸毒进入人体
后又作用于人的神经系统，出现精神依赖性，并导致幻觉和
思维障碍等一系列的精神障碍。使吸毒者出现一种渴求用药
的强烈欲望，驱使吸毒者不顾一切地寻求和使用吸毒，甚至
为吸毒而丧失人性。吸毒不仅对人体与身心有一定的危害作
用，还带给社会与家庭不少的伤痛。家庭中一旦出现了吸毒
者，家便不成家了。吸毒者在自我毁灭的同时，也破害自己
的家庭，使家庭陷入经济破产、亲属离散、甚至家破人亡的
困难境地!并且对社会生产力有巨大的破坏性，还扰乱社会治
安，带给人们巨大的威胁，吸毒活动造成环境恶化，并逐年
缩小了人类的生存空间。



目前，日趋严重的吸毒问题已成为全球性的灾难。吸毒的泛
滥直接危害人民的身心健康，并给经济发展和社会进步带来
巨大的威胁。 据联合国的统计表明，全世界每年吸毒交易额
达5000亿美元以上，吸毒蔓延的范围已扩展到五大洲的200多
个国家和地区，而且全世界吸食各种吸毒的人数已高达2亿多，
其中17~35周岁的青壮年占78%。

吸毒已成现今困扰社会生活最大的祸患，多少人因这个仅次
于军火而高于石油的世界第二大宗买卖失去了学习的机会、
工作的能力，出卖了自己的良心，背弃了家人与朋友，甚至
失去了活在世上的意义，更为严重的是有人就因这小小的药
丸献上了年轻且无价的生命!请人们仔细地想想，你觉得这样
值吗?有很多因吸毒或贩卖吸毒的人们，就用他们一个又一个
的曲折而惨痛的经历告诉我们，吸毒的危害是多么的巨大
啊!!

吸毒带给人类的只会是毁灭。旧中国，我们曾受的泛滥，而
被称为“东亚病夫”，使民穷财尽、国势险危。吸毒于国、
于民、于己有百害而无一利!吸毒摧毁的不但是人的肉体，也
是人的意志。我希望人们要积极宣传吸毒的危害，自觉地与
吸毒、贩毒等不法行为作斗争，珍爱生命，终身远离吸毒、
拒绝吸毒!

“远离吸毒，关爱未来”，对每一个人而言，这决不仅仅是
一句简单的口号。无论是出于主观还是客观，有些路，永远
不能走;有的错，永远都不能犯!

禁毒心得体会免费篇四

吸毒对身体的毒性作用： 毒性作用是指用药剂量过大或用药
时间过长引起的对身体的一种有害作用，通常伴有机体的功
能失调和组织病理变化。中毒主要特征有：嗜睡、感觉迟钝、
运动 失调、幻觉、妄想、定向障碍等。精神障碍与变态：吸
毒所致最突出的精神障碍是幻觉和思维障碍。他们的行为特



点围绕毒品转，甚至为吸毒而丧失人性。

对家庭的危害：家庭中一旦出现了吸毒者，家便不成其为家
了。吸毒者在自我毁灭的同时，也破害自己的家庭，使家庭
陷入经济破产、亲属离散、甚至家破人亡的困难境地。

吸毒——这一丑恶现象乘着我国改革开放之机，肆无忌惮闯
了进来，带来的危害真是数也数不清!主要对人体与身心的危
害在于毒品作用于人体，使其体能产生改变，形成在药物作
用下的新的平衡状态。一旦停掉药物，生理功能就会发生紊
乱，出现戒断反应，使人感到痛苦万分。许多吸毒者在没有
经济来源购毒、吸毒的情况下，或死于严重的身体戒断反应
引起的各种病发症，或由于痛苦难忍而自杀身亡。所以这种
戒断反应的痛苦，反过来又促使吸毒者为避免这种痛苦而千
方百计地维持吸毒状态。也有很多人忍受不了这种强烈的痛
苦而不断加大剂量，使吸毒者终日离不开毒品。而毒品进入
人体后又作用于人的神经系统，出现精神依赖性，并导致幻
觉和思维障碍等一系列的精神障碍。使吸毒者出现一种渴求
用药的强烈欲望，驱使吸毒者不顾一切地寻求和使用毒品，
甚至为吸毒而丧失人性。吸毒不仅对人体与身心有一定的危
害作用，还带给社会与家庭不少的伤痛。家庭中一旦出现了
吸毒者，家便不成家了。吸毒者在自我毁灭的同时，也破害
自己的家庭，使家庭陷入经济破产、亲属离散、甚至家破人
亡的困难境地!并且对社会生产力有巨大的破坏性，还扰乱社
会治安，带给人们巨大的威胁，毒品活动造成环境恶化，并
逐年缩小了人类的生存空间。

目前，日趋严重的毒品问题已成为全球性的灾难。毒品的泛
滥直接危害人民的身心健康，并给经济发展和社会进步带来
巨大的威胁。 据联合国的统计表明，全世界每年毒品交易额
达5000亿美元以上，毒品蔓延的范围已扩展到五大洲的200多
个国家和地区，而且全世界吸食各种毒品的人数已高达2亿多，
其中17——35周岁的青壮年占78%。



毒品已成现今困扰社会生活最大的祸患，多少人因这个仅次
于军火而高于石油的世界第二大宗买卖失去了学习的机会、
工作的能力，出卖了自己的良心，背弃了家人与朋友，甚至
失去了活在世上的意义，更为严重的是有人就因这小小的药
丸献上了年轻且无价的生命!请人们仔细地想想，你觉得这样
值吗?有很多因吸毒或贩卖毒品的人们，就用他们一个又一个
的曲折而惨痛的经历告诉我们，毒品的危害是多么的巨大
啊!!

毒品带给人类的只会是毁灭。旧中国，我们曾受鸦片的泛滥，
而被称为“东亚病夫”，使民穷财尽、国势险危。吸毒于国、
于民、于己有百害而无一利!毒品摧毁的不但是人的肉体，也
是人的意志。我希望人们要积极宣传毒品的危害，自觉地与
吸毒、贩毒等不法行为作斗争，珍爱生命，终身远离毒品、
拒绝毒品!

“远离毒品，关爱未来”，对每一个人而言，这决不仅仅是
一句简单的口号。无论是出于主观还是客观，有些路，永远
不能走;有的错，永远都不能犯!

“远离毒品，关爱未来”，对每一个人而言，这决不仅仅是
一句简单的口号。无论是出于主观还是客观，有些路，永远
不能走;有的错，永远都不能犯!

我在各种禁毒宣传画上看到，甚至有的人用各种方法来分散
注意力，有的用刀割自己，有的用头撞墙，还有的把牙刷往
鼻孔里塞……难道他们不痛吗?他们也是没办法的，有的人就
索性不去忍受，去向父母或亲戚骗钱。骗不到了就去偷、抢、
去杀人。有些人吸毒不是故意的而是在毒品贩子的煽风点火
下，或是在朋友的推荐下：“你就试一下而已，再说你意志
力不是很强吗?没事的。”这样就会有人也这么想结果就去试
一试。就是因为这么一试出大事了，真是一失足成千古恨。

我们是祖国的未来，所以我们应该杜绝毒品。目前，学校毒



品预防教育工作在认识上还存在着一些误区：一是怕学生知
道毒品。认为禁毒教育会引发学生的好奇心，促使他们冒险
尝试;二是认为禁毒教育是公安部门的事，与学校无关。这些
认识误区的一个前提，就是目前在校学生吸毒者罕见。事实
上，毒品蔓延的速度相当快，若等到毒品在校园时再来教育，
则为时已晚。由此可见加强禁毒教育，做好超前预防工作，
是解决青少年吸毒问题的根本途径和出路。

至于如何搞好学校禁毒教育，还有待于大家在具体实践中进
一步探索，但有一点必须肯定，目前毒品虽尚未在学校出现，
但“防患于未然”总比“亡羊补牢”为好。加强毒品预防教
育仍然是学校德育工作的一个方面，我提议，今后学校将从
以下几方面开展禁毒工作的实践探索：

一.统一思想，提高认识，全面开展预防毒品犯罪宣传教育工
作。

二.领导到位，加强对学校禁毒工作的组织领导，多渠道开展
形式多样的毒品预防教育活动。

三.加强教育，增强青少年拒毒防毒能力。

四、开展丰富多彩的文化体育活动。

毒品是会化了装出现的。据说，有些毒品换上了名为“减肥
药”的外衣来迷惑爱美的少男少女，他们为了迷人的身材，
大量吞食，却不知自己的生命正慢慢开始亮起红灯。

毒品，是让人走向无底深渊的陷阱;毒品，是让人走向犯罪的
道路。有人竟然为了买那些昂贵的毒品，去打劫、拐骗、无
恶不作。值得吗?生命,因为短暂,所以显得是那么的珍贵;又
因为美好,所以我们珍爱它.而毒品是吞食生命的罪魁祸首之
一,我们一定要时刻警惕,防止上当受骗,远离毒品.我们要"珍
爱生命,拒绝毒品!



因为我们珍爱那美好的生命,所以要拒绝可恶的毒品!!!

禁毒心得体会免费篇五

第一段：引言。禁毒是一个涉及社会各个领域的重要议题。
作为一名普通民众，我的心情也随着这个话题的热度而起伏。
经过对禁毒知识的了解和参与一些禁毒活动的经历，我深刻
感受到了禁毒工作的重要性。

第二段：正文一，禁毒工作面临的挑战。禁毒工作的复杂性
和较长的周期，是禁毒工作最大的挑战。随着社会的发展，
新型毒品不断涌现，手段和方式也愈发隐蔽。同时，禁毒的
周期较长，需要长期的持续性工作和曲折的线路。长期而复
杂的禁毒工作也给各个领域带来了不少的压力。

第三段：正文二，禁毒工作的重要性。禁毒工作涉及到的不
仅是个人和家庭，同时也影响到整个国家和社会的发展。毒
品的泛滥不仅会对个人的身体和思想造成危害，还对社会治
安和健康造成影响。因此，禁毒工作的开展是一项重要的资
本。

第四段：正文三，本人从禁毒工作中得到的启示。作为普通
民众的我们，能够对禁毒工作做出的贡献是有限的。但我们
可以积极的从各个自己所在的领域中助力禁毒工作。比如，
组织和参与一些有关禁毒的志愿者活动，树立健康的生活方
式，为家人、朋友做出良好的示范。在我们的个人生命经历
中，也可以常常提醒自己要进行健康的生活方式，相信我们
的付出是可以从小小事做起，从自己做起，从小事做起的。

第五段：总结。禁毒是一个与社会发展紧密相关的重要议题。
在我们的生活和工作中，积极的配合和参与禁毒活动，通过
个人的努力，提升禁毒工作的效率和质量。这需要我们从平
凡的角度把握禁毒问题，慎重对待禁毒工作，为禁毒工作提
供有利的社会、环境和人文资源。



禁毒心得体会免费篇六

在生活中，毒品过度的滥用已经给社会和个人带来了严重的
危害，尤其是对年轻人的毁灭性影响，因此开展禁毒教育是
非常有必要的。在参与了一次禁毒宣传活动后，我有了一些
深刻的心得体会，以下将分五段进行阐述。

第一段：意识到禁毒的重要性

在宣传活动中，我们通过展览、讲座等方式向广大市民普及
了毒品的危害，包括心理、生理健康等方方面面，许多市民
也自发地关注起了禁毒，当我们了解到毒品危害会给我们带
来多大的伤害时，再也不能不认真起来。

第二段：明确拒绝毒品的立场

当我们明确了毒品对自身的危害后，下一步便要更加坚定地
拒绝毒品，绝不接触毒品。毒品的诱惑可能会一时让我们产
生幻觉，但它却是在毁灭我们的生命根基。我们在这里要团
结起来，才能从根本上摆脱这个问题。

第三段：担负社会责任

我们学生是社会的希望，应该积极为社会贡献我们的力量。
禁毒教育是我们学习的重要内容，通过我们的努力，向更多
人普及毒品危害，更好地保护身边的亲人和朋友。

第四段：走出传统思维的限制

毒品危害的形式已经随着时代的变迁而不断更新，在传播禁
毒知识的时候需要注意采取更符合年轻人习惯的方式和手段，
以使更多人加深对毒品危害的认识。

第五段：加入禁毒组织，积极践行禁毒



为了更加有效地开展禁毒工作，我们可以积极加入禁毒组织，
通过组织行动来抵制毒品，向人们普及毒品的危害，从而完
成对毒品的彻底禁绝工作。

总之，开展禁毒教育是非常有必要的，希望大家都能够更好
地了解毒品危害，进一步筑牢健康的生活根基，更加自律自
爱。希望广大市民积极参与禁毒工作，为缔造美好社会作出
自己的贡献。

禁毒心得体会免费篇七

谁能想到，姹紫嫣红的罂粟花背后，竟是一幕幕悲剧，一个
个美好幸福家庭的破灭呢?作为祖国未来的一份子，拒绝毒品，
从我做起!

众所周知，吸毒使人堕落，会严重损坏自己的身体，严重者
甚至瘁死。吸毒也会扭曲自己的人格，犹如行尸走肉。在毒
品的作用下，吸毒者根本无法正常生活，一旦毒瘾发作，仿
佛万箭穿心，因忍受不了毒瘾这种非人般的折磨，自残的事
情时有发生，并易感染上艾滋病的交叉感染。

对于家庭而言，一个人的吸毒，就是给了这个家一次毁灭性
的打击，吸毒导致倾家荡产，家破人亡，为了吸毒，不惜干
出丧尽天良的事。

八十年代中期，张某凭着自己殷实的家底和家住县城的优势，
在县城老工业品市场做起了生意，九十年代初，他已有了四
间店铺，上百万的资产，成了当地的富翁。这时，由于他生
意上的朋友越来越多，吃饭下馆子，休闲进舞厅已成家常便
饭。当他看到自己的朋友常吸食白粉，他也好奇，便试着吸
了一口，那种飘飘欲仙的感觉令他魂牵梦绕，此后，便一发
不可收拾。六年间，他的四间门店已转让他人，百万家资也
不复存在。面对张某的坠落，他的妻子不知道为此流了多少
泪，跪下苦苦哀求了他多少回，挨过他的多少次打，只为张



某的回头，可惜张某一意孤行，最后他的女儿也走上了不归
路，他的妻子绝望了，与张某离了婚。当张某悔悟时，一切
都晚了，女儿早已因吸毒过量而死，妻子也离他而去，一切
事是人非了，他想悔过，可世界上没有“重来”。一个家庭
如果有一个吸毒者，那么这个家就意味着注定从此与幸福绝
缘。现在，为了防止更多的人陷进毒品这个深不见底的黑洞，
我提议让有关部门多在这方面进行宣传，增强人们拒毒防毒
的意识。其次，也要严惩毒贩，切断毒源。同时，还要给予
这些吸毒人员多一些关爱，不要因为他们之前的作为而拒绝
与他们交往，他们虽然犯了错，但也是受害者。

俗话说得好，“一失足成千古恨”，青少年们有太多是因为
好奇心和各种诱惑走上了吸毒这条不归路，却茫然不知自己
的青春正与你在道别，美好的年华已越走越远。醒悟吧!那些
被毒品攥在手心的人们，摆脱毒品这双万恶的手，站起来重
新做人，毒海无边，回头是岸!

心得体会禁毒2

禁毒心得体会免费篇八

毒品像幽灵，它荡过乡村，掠过城市，挥舞着罪恶的魔爪，
留下数不清的罪行，它的肆虐，威胁社会稳定，影响经济发
展的社会进步;危害人民群众，特别是广大青少年的身心健康，
青少年是祖国的未来，民族的希望，让我们增强识毒、防毒
和拒毒意识，积极参与拒毒的行动中来。

如果把毒品比作猛虎，那么它最容易下手的就是青少年;如果
把毒品比作瘟疫，那么最容易感染的也是青少年。毒品的蔓
延正在危害青少年的健康成长，为了有效防犯毒品的侵害，
让我们睁开“火眼金晴”，从认识毒品开始，揭开毒品诡异



的面纱。

毒品主要有海洛因、冰毒、鸦片、摇头丸、吗啡等，它们祸
害无穷。吸毒者不仅是在毁灭自己，还在祸及家庭，危害整
个社会。首先，吸毒者是在毁灭自己，不同的毒品摄入体内，
都有各种毒副反应及戒断症状，对身体造成的严重损害，吸
毒过量，甚至会使人死亡。此外，由于毒品对消化系统，心
血管系统及免疫系统都有严重的影响，吸食毒品可导致多种
并发症的发生。

毒品在对人的身体造成巨大损失的同时，还会使吸毒者产生
生理依赖与心理依赖性，成为毒品的奴隶。他们的生活唯一
目标就是想方设法获得毒品，为此，丢掉工作，丧失生活的
兴趣与能力。长期吸毒者，往往精神萎靡，形影枯槁，人不
像人，鬼不像鬼。吸毒成瘾后，吸毒者往往变得十分自私而
不诚实。性格变得烦燥易怒，他们淡漠了对亲人的关心体贴，
淡漠了对家庭和对子女的责任，往往导致幸福美满的家庭最
终破裂。生活在吸毒家庭的孩子，因缺少家庭关爱，常伴有
不健康的心理。行动上具有攻击性和反抗性，往往容易走上
违法犯罪的道路，再次吸毒危害社会，导致吸毒者丧失基本
的劳动能力，从而影响社会生产，造成社会财富的巨大损失
和浪费。

初中阶段是人生成长的关键时期，同学们对生活充满了热情
和憧憬，渴望拥有五彩斑斓的生活和精彩的人生。但是，如
果在这个关键时刻，你尝试了毒品，染上毒瘾，你的人生悲
剧就会从此开始。面对毒瘾的袭来，广大青少年应该牢固构
筑拒毒的心理防线，提高警惕，坚决对毒品说“不”。

为了远离毒品，青少年必须克服盲目从众的心理，坚决抵制
不良诱惑。毒贩离不开吸毒者，没有人吸毒，毒贩就无法通
过吸毒获得巨额利润。他们把目光投向青少年，就是利用青
少年思想单纯，好奇心强及好寻求刺激等特点，诱惑青少年
上当受骗，其次要正确对待困难和挫折，不能用毒品麻醉自



己，不能借用毒品来解脱苦闷，千万要警惕别人利用毒品对
你进行安慰和引诱，要相信，困难和挫折只是暂时的，如果
以坚定的意志去战胜它们，你注会获得人生的宝贵财富。最
后，要谨慎交友，克服逆反和从众心理。随着年龄的增长，
青少年的独立意识在逐渐增强，同伴朋友间的相互影响日益
加强，容易受到同伴不良行为的影响，产生从众心理。因此
我们在交友时，一定要谨防“瘾君子”，更不要在从众心理
和逆反心理的支配下，沾染毒品。

禁毒是一项长期而艰巨的斗争，任重而道远，全社会人人有
责。加强禁毒教育，增强禁毒意识，应从现在做起，从我做
起。面对美好的生命，面对邪恶的毒品，让我们携起手来，
共同唱响“珍爱生命，拒绝毒品”的主旋律，构筑严密的拒
毒防线，开展有效的禁毒斗争，构建和谐美好的社会。

现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重问题。来自
国家禁毒委员会办公室的数字表明，我国最近几年青少年吸
毒的比例始终在吸毒人口中占80%左右。据不完全统计，16岁
以下的少年吸毒人数有所增加，青少年已成为最易受到毒品
侵害的“高危人群”。

至于如何搞好学校禁毒教育，我认为：

一、领导到位，加强对学校禁毒工作的组织领导，多渠道开
展形式多样的毒品预防教育活动。指导学生开展禁毒知识宣
传、自护教育、志愿帮教等工作，并负责具体活动的组织和
实施。

二、加强教育，增强青少年拒毒防毒能力。

1、大力宣传，营造良好的禁毒氛围。 少先队可以充分利用
广播、宣传栏、手抄报、主题班队会、演讲、征文等形式宣
传毒品的种类、性能、危害以及远离毒品的方法和知识，
使100%的学生都能深刻认识毒品犯罪的社会危害性，自觉抵



制、远离毒品，从而自觉增强防毒的意识和决心。

2、抓好“国际禁毒日”宣传。每年6月26日的“国际禁毒
日”，要充分运用各种方法宣传禁毒法律法规知识，揭露毒
品的危害。

3、请公安局负责禁毒教育的警官到学校做报告，以案例分析
的形式让学生了解毒品的危害，提高自我保护能力。
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