
最新期中检讨书(精选5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

期中检讨书篇一

敬爱的老师：

您好！

在此，我诚恳地向您检讨我的错误行为，希望能得到您的.原
谅。在月考的时候，我看了旁边的同学的答案，而这道题我
又确实不会做，而且我们平时关系也比较好，又是月考，觉
得也没什么，所以就看了他的试卷。通过事后老师的教育，
我自己的反思，我现在认识到这个行为是非常错误的。

这样做破坏了考场的纪律，现在我认识到，无论是怎样，只
要是作弊，就都违反了考场纪律，考试无论大小，都应该是
严肃的，只要是违纪，都是不应该的。

其次，这样做不仅自己没有进步，还会让自己以后产生依赖
性，现在我认识到，这种做法是不对的。如果我真的想要获
得好成绩，应该是在考试之外的时候认真刻苦的学习，而不
是去看被人的答案，考场上的这种行为，一方面是一次性的，
并不能让我真正学会，而且还有可能使我养成不良的考试习
惯。

所以，这样做真的很不应该。我觉得这件事暴露了我在思想
上还有很多需要改进的地方。

现在我真的很庆幸老师能及时地发现我的问题，给与我警醒



和教育，如果我不是在现在，而是在真正的大考中出了事，
就会真正影响我一生了。

在这里，我向老师，也向所有人郑重承诺我今后一定不会再
做这种事情，一定严守纪律、端正态度，争取在学习上取得
更大的进步。也希望大家能继续监督我，帮助我，使我能沿
着正确的道路前进，谢谢！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

期中检讨书篇二

尊敬的xx：

这一次数学的期中考试，全班的成绩都不理想，当然，也包
括我。老师这么辛苦地教育着我们，不就是为了让我们掌握
到知识吗？让我们考试有一个好成绩吗？我突然觉得自己不
应该考一个这么差的成绩，这样对不起自己，对不起老师，
也对不起家长。考试是为了检验我们对知识的掌握程度。虽
然说，考试的成绩不理想可能有不细心的原因在里面，但是，
绝大部分还是该掌握的知识掌握得不够牢固。

我知道，要想取得良好的成绩，必须先要打下坚实的基础。
在平时，课前要认真预习，不懂的地方要做好标记，先自己
独立思考，实在不懂上课的时候再拿出来讨论。上课要认真
听讲，做好笔记。课后要认真复习，应该要背的概念和公式
一定要记牢。甚至还可以做一些比较灵活一点的题目，当然，
这是在对于基础完全掌握的情况下才做比较难的题目。这样
的话，考试的时候要想取得一个优秀的成绩就并不难了。

虽然说，有了良好的基础，考出一个优秀的成绩并不难。但
是，考试的时候有一个很大的毛病需要我们去克服，那就是：



粗心。考试要做到认真审题、仔细答题、做完检查这三点。
考卷里会有陷阱，所以一定要细心、细心、再细心。老师，
我一定会按照我自己上面所说的去做。让自己把应该掌握的
知识掌握牢固，考试时取得一个优秀的成绩，这样才对得住
自己，对得住老师的辛勤教育！

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

期中检讨书篇三

敬爱的老师：

您好！

在这次期中考试时，由于我考试作弊，被监场教师看见，将
我的卷子撕毁，虽然导致我的数学没有成绩，但是我觉得即
使我考了再好的成绩，我也不会心安的。因为，这样得来的
成绩是不光彩的。

在考试的时候，我有一难题不确定，没有多大的把握，便写
了张纸条与房德建对题，我将纸条从凳子下边递给了他，他
一会儿就将答案写好，又递了过来。正当我小心翼翼、偷偷
摸摸、贼眉鼠眼，冒天下之大不韪看纸条的时候，被监场老
师抓了个现形，我的卷子撕掉了。

当时，我的心里像装了只小兔子扑通扑通跳个不停，却又欲
哭无泪。我想，这便是我应受到的惩罚。心头也舒了一口气，
虽然后果很糟糕，却没有受到良心的谴责。在剩下的几天的
时间里，我埋头思考：我的试卷被撕了，一定会没有成绩的，
您会不会责怪我，会不会让我请家长，妈妈会不会责怪我，



别人怎么看我，同学怎么对待我……我不敢想象。

现在一切都应验了，您虽然没有严厉批评我，但同学们却对
我另眼相看了，我总能感到他们阴暗的眼光像一把把利剑插
进了我的心头我恨不得找个地缝钻进去，可地上又偏偏没有
让我容身的地缝哎！这一切的一切也只能怪我。

这一桩桩、一件件都烙在我的心头，我感到非常的懊悔，我
发誓以后绝对不会再发生类似的事了，认真遵守中学生守则，
做一名好学生，刻苦努力地学习，将来做一个对国家有用的
栋梁之才。

另一方面，我也感觉非常对不起您的栽培和教育，考试前您
曾多次说过不要让我们作弊，凭自己的真本事，考一个好成
绩，但是我没有做到。

检讨人：xxx

2018年x月x日

期中检讨书篇四

亲爱的老师：

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示
我对抄期中数学*这种不良行为的深刻认识以及再也不在上课
的时候讲闲话的决心。

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我真的不应该在早自习的时候说话，我不应该违背老师
的规定，我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这
次没有很好的重视到老师讲的话。我感到很抱歉，我希望老
师可以原谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。



xxx

尊敬的期中数学老师：

伴随一曲《每当我走过老师的窗前》歌声的结束，我流下了
动情的泪水，我身为一名*xx中的学生，期中数学考试竟然得
到了xx的低分，简直是给学校丢脸，给老师丢脸，也是让我
愧疚不已。

我的父母千*万苦地盼着我读书好，学习好，让我进入了这所
中学读书，可是我却没有能够好好学习，导致了成绩一直上
不去，其中期中数学成绩更是非常的不好。

这一次我期中数学考试没考好是严重地拖累了全班的分数，
我真的有愧于大家。

xxx

尊敬的老师，各位同学：

大家好！我由于在课上不认真听讲，打扰了老师的讲课，分
散了同学们的注意力，耽误了大家的学习，在此我向大家道
歉。

来到学校，我们都想学到有用的知识，期中数学作为一门基
础课程，在整个学业中占有极为重要的地位，而期中数学又
是比较困难的课程，因此要学好期中数学，就要认真听取老
师的讲解，这样才对得起支持我们的家人、朋友。

最后，我再一次为自己犯下的错向大家说声对不起。

xxx

尊敬的期中数学老师：



这次的考试我退步了，使我感到十分的痛苦与遗憾，学习本
身是为了自己，而老师您却又如此的认真负责，对我严格的
要求，而我却还考出这成绩让我感到十分的愧疚，我真心的
反思与改过，我总结了失败的教训，我一定会在以后的学习
中全力以赴，认真专心，尽我全力考出我自己真实的水平，
我一定会化悲痛为力量，努力奋斗，不辜负您对我的希望，
对得起我自己的真实水平!真心的反思，望老师能原谅!

xxx

尊敬的老师：

您好！首先，我在此向你说一声对不起，我辜负了您对我的
殷切希望。在这次期中期中数学考试中我惨败而归，不仅伤
透了你的心，也让我无地自容。这次失败的原因，我分析了
一下试卷，有绝大部分是由于我的马虎粗心造成的，但也有
少数部分我不懂。您平常也就经常告诫我们，可我就是改不
了粗心大意的毛病。

老师，我知道，仅仅是语言是苍白无力的。放心，我绝对会
以自己的实际行动来履行我的诺言的。我决定了，我开学考
试的英语成绩一定不能下110分。同时，我要在年级的名次保
持在前10内。

老师，请不要生气了。看我的实际行动把！

xxx

期中检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！



我感觉我这次期中化学考试的分数是很低的，这远远没有达
到我心目当中的一份理想成绩。然而，考试成绩实实在在地
公布出来了，我考得不好是板上钉钉，铁一般的事实，不容
我丝毫推脱。考试成绩不好，只能够说明我对这一科目的知
识掌握得不够深透与全面。

成绩考差以后，我倍感苦恼，经过这一段时间的深刻反省。
我总结出了造成这次考试失利的原因：

1、平时不注意化学知识的专研，也可以说是我对于化学这门
科目的学习不够重视。

2、日常没有抽出足够的时间来完成化学作业，很多时候是没
有时间留给化学作业的。

3、有时候自己也上课开小差，对于一些知识点没有细致、准
确地掌握。

现在我考试已然失利，我痛苦难当，我也很懊悔。可是我也
知道再多的言辞都显得苍白无力，我只有勇敢地面对目前形
势，集中精力、时间、条件用于提高自身学习成绩，在下一
次大考当中取得优秀的化学成绩才是给老师最好的交待。

检讨人：xxx

2018年x月x日


