
幼儿园开学安全第一课活动方案(优质5
篇)

确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。通过制定
方案，我们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工
作效率和质量。以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供
参考，欢迎大家阅读。

幼儿园开学安全第一课活动方案篇一

1、让幼儿懂得一些基本的自我保护常识，对幼儿加强安全知
识教育。

2、培养幼儿初步的处理突发事件的能力和初步的应变能力。

情境表演“小明在家”、独自在家的各种图片

1、引入“突然遇到事情怎么办”的话题，加强幼儿的安全保
护教育。生活中突然遇到事情的时候，你会怎么办?(不惊慌、
不害怕、尽力想办法解决问题)

你们遇到过什么事，当时你是怎样的?想过什么办法解决。

让幼儿各自讨论，并把经历与其他幼儿分享。

2、利用情境表演引导幼儿了解突发事件的处理办法。

(1)两位老师进行情境表演，让幼儿看情境表演，学会“家里
突然来了陌生人”的处理办法。

教师小结：小明和机灵，遇到有陌生人来访，没有先打开门，
而是先问清来人是谁。现在社会上有坏人，如不问清，很可



能会让坏人钻空子，小朋友们也要当心。对待爸爸妈妈的客
人要礼貌热情。

3、让幼儿了解一些基本的发生危险的应变措施和方法。

“发生火警(触电、受伤、溺水等)时你有什么办法?惊慌失措
有帮助吗?”在此过程中引导幼儿知道火警、急救、匪警等的
电话号码。

教育遇到突发事件，应沉者、有信心，做任何事情都要先用
脑子想一下，相信自己能办好。

幼儿园开学安全第一课活动方案篇二

寒冷的冬天已经来到，随着天气越来越冷河面上也开始结冰
了，在结冰的河面上嬉戏会让孩子们玩的不亦乐乎，但是殊
不知乐趣后面却藏着无情的杀机，每年的冬天造成的安全事
故都让人痛心，在雪地上和结冰的路面上摔伤的事故也屡见
不鲜。所以，为了让孩子们了解看似解释的冰面所潜在的危
险，掌握自救的基本知识，特设计了本次安全教育活动。

1、知道在雪地上、冰面上要慢行，不去结冰的河面上、湖面
上玩耍。

2、遇到危险是不慌乱，能用准确的方法自救、求救。

1、多媒体教学资源：（1）《可怕的冰窟窿》录音和图片；
（2）被大雪覆盖的马路、结冰的路面等图片。

2、幼儿用书第38-----40页。

1、演示小实验，让幼儿理解的冰面易破裂，知道在冰面上玩
耍的危险。



（1）演示实验“易碎的冰面”：教师事先冻好一盆水，让幼
儿观察冰面，用手或其他物品按压或击打冰面，让幼儿观察
冰面破裂的过程，（有条件的可带领幼儿直接到结冰的小水
池边做本次试验）。

（2）引导幼儿讨论：如果到结冰的河面和湖面上玩耍会有什
么样的危险？

（3）教师小结：结冰的水面看上去光滑结实，其实非常容易
破裂。如果在结冰的河面或者是湖面上行走和玩耍就容易使
冰面破裂，小朋友容易掉在水里，非常危险。

2、教师讲述故事：《可怕的冰窟窿》，引导幼儿了解自救、
求救的方法。

（1）教师首先要完整的讲述一边故事。

（3）教师小结：当湖面、河面结冰时，小朋友们要记住不到
冰面行走、玩耍。如果不小心走到冰面上，发现冰面出现裂
痕，要立即卧倒，匍匐（爬着）前进或慢慢朝岸边滚动，同
时要大声呼喊，争取在最短的时间内得到救援。

3、出示多媒体教学资源：被大雪覆盖的马路、结冰的路面等
图片，引导幼儿观察讨论。

提问：冬天经常会下雪，路面会结冰，在这样的路面上怎样
走才是安全的？

教师小结：在雪地或结冰的路面上行走要尽量穿防滑的鞋子；
小心慢走，不追逐打闹；过马路更要紧拉大人的手，小心通
过，防止摔伤，避免危险。

4、教师指导幼儿阅读幼儿用书第38-----40页《冬天路滑怎
么走》，讨论并完成操作。



寒冷的冬天里洁白无暇的“雪花”和晶莹剔透得“冰”都会
给孩子们带来不一样的乐趣，孩子们对于大自然馈赠的这些
礼物有时候玩的会忘乎所以，常常忘记了危险，通过本次活
动孩子们了解了看似解释的冰面所潜在的危险，教育了孩子
不到结冰的河面、湖面上玩耍、嬉戏，同时学会了一些自救
的的方法，增强了孩子们的安全知识。

幼儿园开学安全第一课活动方案篇三

为进一步加强校园安全教育，提高师生法治意识、安全防范
意识和自我防护能力，切实把校园建设成最阳光、最安全的
地方，根据教育部基础教育司的要求，中国教育学会决定在
学校安全教育平台组织开展“做自己的首席安全官—平安校
园行”主题宣传教育活动。

一、时间安排

__________________

二、活动目标

活动周期间，“做自己的首席安全官——平安校园行”主题，
通过安全平台视频等资开展堂教学，对本班幼儿进行防恐防
暴、预防校园欺凌等安全教育，校外回家与家长共同学习。
通过开展各种宣传教育活动和应急演练，增强广大中小学生
的安全防范意识，掌握避险技能，提高应对突发事能力，遏
制和减少各类校园安全事故的发生。

三、组织领导：

组长：全面负责)

副组长：(负责活动的组织、实施与协调)。



成员：任(负责各部门、各组教育活动的具体实施)。

四、活动内容及时间安排：

结合幼儿的年龄特点，春季气候特点，结合安全教育平台，
按不同年龄层次开展不同的授活动，重点开展交通安全、间
及体育活动安全、心理健康安全、防范外暴力侵害、卫生防
病及特殊体质自我保护等常用安全知识学习和常见安全事故
预防，提高广大师生的安全防范意识、自我保护能力及突发
事应对能力。

1安全周的启动、营造一个浓厚的安全宣教氛围(26周一)

(1)以“国旗下讲话”作为本次安全宣传周的启动点，宣布本
次活动的正式展开。

(2)营造一个浓厚的安全宣教氛围，已年级组为单位制作宣传
海报(小班组：交通安全;中班：卫生防病;大班：消防工具我
认识)

2.法制安全安全(27周二)

(1)各班按安全教育平台计划表的要求按时开展各项主题题教
学，做好随堂检测。

(2)并督促家长陪伴幼儿完成后作业，及时巩固各项安全知识。

教师做好授图片的收集，请家长配合在家完成作业拍照留存
发给班主任老师，进一步加强资料的完整性。通过集体活动
的渗透培养幼儿的安全意识，提高幼儿自我保护能力。

联系“江宁区美丽乡村普法服务中心”工作人员对老师进行
法制讲座(29周四)

4聘请法制副校长对幼儿进行国旗下讲话(42周一)



进行一次彻底安全隐患大检查(44周三)

进行一次彻底安全隐患大检查。对户外玩具、室内电路、厨
房、楼梯间、教室等重要部位进行全面细致地检查，不留死
角，发现安全隐患，立即整改，幼儿园自身不能解决的要上
报主管部门协调解决。

6防外暴力侵害为主题的应急演练(待定)

请专业的防外暴力侵害演练的人员进行应急演练。提高幼儿
在紧急情况下的安全疏散能力。

7全体教职工灭火器实战演练(411周三)

根据灭火器使用期限的要求，经过对全园灭火器的安全排查，
发现一批需要更换的粉芯，利用此契机进行提高实际操作经
验，防范于未然。

8.预防为先，加强防范(每天)

(1)加强晨间检查，杜绝幼儿携带危险物品入园，同时做好春
季传染病预防工作，杜绝染病人员进入园区。

(2)做好班级卫生消毒工作，坚持每天开窗通风，做好各项消
毒工作。

做好行政每日巡查值班制度，不定期巡检，保证每天的校园
生活安全有序。

五、收集相关材料，按要求整理归档并对安全周活动进行相
关报道，纸质稿整理上报教育局安全科。



幼儿园开学安全第一课活动方案篇四

一、活动主题：

减轻社区灾害风险，提升基层减灾能力

二、活动时间：

5月12日

三、演练内容：

防灾减灾预防地震应急疏散演练

四、演练对象：

全校学生

五、组织领导：

组 长：文敖

副组长：唐政

成员：安全领导小组成员及各班班主任。

报警及计时：张峰

活动记录：凡炼

现场组织：徐魁、谢海波

六、疏散演练过程安排：

5月12日上午9：55各岗位人员到位。由张峰通过广播简短进



行演练提醒，各班班主任及副班主任迅速到达教室做好准备。
接着听广播指挥，警铃响起，学前班、一、二年级学生，找
教室的桌椅或墙角躲避。三至六年级的学生双手抱头，快速
通过学校楼梯到达指定区域。三至六年级学生在楼梯的行进
过程中，老师要教育学生有序，防止拥挤、踩踏事故的发生。
小结后回教室。班主任周五班会对学生进行防灾减灾教育。

七、疏散路线：

教学楼东楼梯：

三(1)、三(2)、三(3)、四(1)、四(2)、四(3) (6个班级)

教学楼西楼梯：

六(1)、六(2)、六(3)、五(1)、五(2)、五(3) (6个班级)

八、演练疏散原则:

安全、快速的撤离，到达安全区域(学校操场)

九、南郊中心小学楼梯口负责人员安排表

楼道口疏散指挥员安排：

教学楼东楼梯：一楼 刘远知 二楼 郭 超 三楼 魏新泽 四楼
余海松

教学楼西楼梯：一楼 李祥树 二楼 赵 亮 三楼 包艳勇 四楼
徐国军

十、演练结束

当各班全部疏散撤离到集中地点，经查实人数无误后，可以
宣布演练结束。老师要及时总结经验，不断提高学生应急避



险演练的效果。

幼儿园开学安全第一课活动方案篇五

现在人的生活越来越好了，小孩吃的零食也多。许多小孩又
不喜欢刷牙，所以很容易有蛀牙。

活动目标

1、了解什么是蛀牙，以及它的坏处。

2、怎样预防蛀牙。

3、培养幼儿爱牙意识。

4、探索、发现生活中的多样性及特征。

5、了解主要症状，懂得预防和治疗的自我保护意识。

教学重点、难点

使幼儿了解了龋齿形成的原因以及对人身体的危害，掌握正
确的刷牙方法，有利于养成早晚刷牙的良好卫生习惯。

活动准备

牙齿模型、牙刷、镜子、苹果等

活动过程

1、认识牙齿的结构和功能

(1)从镜子里看看自己的牙齿，看看牙齿有什么不一样。

(2)请幼儿吃一片苹果，试一试不同牙齿的不同作用。



(3)小结。

2、认识龋齿的原因和预防

(1)这么重要的牙齿为什么会变成蛀牙呢?

请患有龋齿的幼儿谈谈自己的感受。

(2)怎样才能不让自己的牙齿生病。 a.幼儿讲述 b. 小结。

3、教幼儿正确的刷牙方法。

教学反思

通过这节活动，幼儿了解了龋齿形成的原因以及对人身体的
危害，幼儿还掌握了正确的刷牙方法，有利于养成早晚刷牙
的良好卫生习惯，收到良好的效果。


