
2023年光棍节活动方案(优质5篇)
无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。通过制定方案，我们可以有计
划地推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和质量。下面
是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

光棍节活动方案篇一

“班光棍节狂欢之夜”

在这个特殊的日子里大家聚在一起，一起讨论一下大学生恋
爱的利与弊，谈恋爱在大学里究竟是必修还是选修，究竟该
如何去修?又该如何处理好男女生之间的关系?在活动结束后，
希望大家都能有一番收获，对于交友问题也有个更深的.认识，
不再盲目也不错过美丽的爱情。

十一月十一日，是年轻人的一个另类节日，因为这一天的日
期里面有连续四个“一”的缘故，这个日子便被定为“光棍
节”。

“光棍节”，既非“土节”又非“洋节”，乃于上世纪九十
年代初诞生于南京高校，是校园趣味文化的代表产品之一。
随着一批批学子告别校园，近两年 “光棍节”的气氛，也渐
渐向社会弥散。《单身情歌》将成为这天的热门歌曲，
在“光棍节”，借这首歌唱出“找一个最爱的深爱的想爱的
亲爱的人来告别单身”，这唱词，其实也是年轻人的爱情宣
言。“光棍节”的热闹聚会是都市青年流行的庆祝形式。然
而，却也有很多学生尤其是大学生在这天夜里独自醉酒，不
醒人事。其中的种种原因不得不让我们深思。



在每年的这一天，一直习惯过着单身的你是否感到寂寞、孤
独、繁忙的学习与生活你是否糟糕透了?你忧郁的眼神表露出
了你对美好生活的向往!然而你却无能为力。那么现在有一个
好的机会，那就是来到“ 汽检09——2光棍狂欢之夜”释放
一下你久违的激情给自己一个机会好好的放松一下。沉重的
心理需要得到释放、寂寞的心需要朋友来安慰、平淡的生活
需要一点刺激和浪漫。我们倡导健康、快乐、自信、时尚、
让生活可以更美好!不管你抱着怎样的心理来看待我们这次活
动，首先请用一颗开放的心来体验一下。我们将尽可能把快
乐带给美一个人。

交友万岁，单身无罪。

11月11日光棍节是所有单身年轻人的节日，也是所有单身朋
友展示自己的舞台。据说这个节起源于800多年前，也就
是11xx年11月11日，那天光棍总数达到创纪录的8条。如今光
棍节不仅是校园趣味文化的代表产品之一，更成为弥散于社
会的一种文化形态。在这里，希望单身的兄弟姐妹能在我们
的组织下挥洒青春热情，翻开人生新的一页。

那一天让我们一起度过，让我们的笑容洋溢在“汽检09——2
班光棍节的狂欢之夜”，成为我们刻苦铭心的记忆。

(一). 11月11日晚19：00——22：00。

(二). 活动地点：北区教学楼201(或401)教室

( 三). 活动对象：汽检09--2班全体同学和...(待定)

( 四). 特邀嘉宾：待定

1. 主持人开场，对所到嘉宾至欢迎词。同时点明此次活动的
目的，讲解“光棍节”的由来。



2. 所有人合唱《单身情歌》开场

3. 集体观看电子版爱情故事，烘托气氛。

4. 踩气球。一组出2-3个人，每只脚上都绑有气球，让他们
一起出来互相踩，看到一定时间后哪个组的队员脚上剩的气
球多。

5. 连续完成吃蛋糕+喝啤酒+吹爆气球 ，最后还要闭眼旋
转15圈速度最快者有奖

6. 让同学用家乡话说一段对白，越经典的越好哦

比如：大话西游里的那个曾经有一段。。。。。。

7. 可以选两排人，3个一组，其中两个蒙上眼睛，然后喂对
方食物(以柑橘为主)，剩下能看的那人指挥.

8. (1)十个男生与十个女生速配：准备写有小龙女，黄容等
十个女侠的签，让男生来抽，男生分别为杨过，郭靖等。从
而小龙女和杨过，郭靖和黄蓉等十对分别配成对。

(2)十对配好的分别演绎一段剧中有的故事情节，看彼此之间
的默契。

(3)十对之间进行悲伤情歌对唱大pk。把心中的不快释放于悲
伤情歌之中。让台下的观众也参与其中并赠送小礼品。

(4)评出最佳大侠和最佳女侠以及最收欢迎的一对 ，并颁发
奖品。

9. 写纸条送祝福(各自以匿名方式写在纸条上交主持人，然
后叫大家轮流抽取，并大声地念出祝福内容。)



10. 同学们和老师一起开始各抒己见，谈谈自己对大学生谈
恋爱的一些看法，以及自己一些亲身体验等。

11. 指导老师为大家讲述自己的一些独特见解。

12.总结，晚会圆满结束。

光棍节活动方案篇二

“光棍节”是一种流传于年轻人的娱乐性节日，以庆祝自己
仍是单身一族为(“光棍”的意思便是“单身”)。光棍节产
生于校园，并通过网络等媒介传播，逐渐形成了一种光棍节
的文化。1月1日是小光棍节，1月11日和11月1日是光棍节，
而11月11日由于有4个1，所以被称为大光棍节。

让单身成为过去式

1活动时间：xx年11月11日

2活动地点：聚吧

3活动人员：蒲公英e家---乐百汇部门

4面向群体: 西京学院全体学生

5活动类型：设点宣传，横幅宣传，

1前期准备:与聚吧老板商谈，一起搞一次单生派对活动。

2购买单身节的礼物

聚吧具体活动安排:

1. 主持人开场，对所到嘉宾至欢迎词。同时点明此次活动的



目的，讲解“光棍节”的由来。

2. 所有人合唱《单身情歌》开场

3. 集体观看电子版爱情故事，烘托气氛。

4. 踩气球。一组出2-3个人，每只脚上都绑有气球，让他们
一起出来互相踩，看到一定时间后哪个组的队员脚上剩的气
球多。

5. 连续完成吃蛋糕+喝啤酒+吹爆气球 ，最后还要闭眼旋
转15圈

速度最快者有奖

6. 让同学用家乡话说一段对白，越经典的越好哦

比如：大话西游里的那个曾经有一段。。。。。。

7. 可以选两排人,3个一组,其中两个蒙上眼睛,然后喂对方食物
(以柑橘为主),剩下能看的那人指挥.

8. (1)十个男生与十个女生速配：准备写有小龙女，黄容等
十个女侠的签，让男生来抽，男生分别为杨过，郭靖等。从
而小龙女和杨过，郭靖和黄蓉等十对分别配成对。

(2)十对配好的分别演绎一段剧中有的故事情节，看彼此之间
的默契。

(3)十对之间进行悲伤情歌对唱大pk。把心中的不快释放于悲
伤情歌之中。让台下的观众也参与其中并赠送小礼品。

(4)评出最佳大侠和最佳女侠以及最收欢迎的一对 ，并颁发
奖品。



9. 写纸条送祝福(各自以匿名方式写在纸条上交主持人，然
后叫大家轮流抽取，并大声地念出祝福内容。)

10. 同学们一起开始各抒己见，谈谈自己对大学生谈恋爱的
一些看法，以及自己一些亲身体验等。

11. 指导老师为大家讲述自己的一些独特见解。

12.总结，晚会圆满结束。

20xx光棍节活动策划方案(2)

活动背景：万圣节是西方人的三大节日之一，俗称西洋鬼节，
依照西方人的传统，不少孩子喜欢把南瓜挖空，做成“杰克
灯笼”，这个习俗是源自于爱尔兰的民间传说。

活动主题：找个理由乐乐--疯狂万圣节 搞怪大行动

活动内容：

一、活动时间：10月31日晚上8点到12点

二、活动地点：辛巴布咖啡(经三路农科路东南角江山商界b
座)

三、活动内容：浪漫冷餐自助、各种酒类及钦品、时令水果
蔬菜，要么捣蛋，要么给糠，灯光闪烁，各国公主王子妖怪
鬼魅飘飘荡荡，黑猫、巫婆、南瓜灯、精彩游戏，邀你度过
一个不一样的夜晚。

四、活动流程：

1、8点集合，备面具若干或化妆品给个别没化妆人整容，可
推迟进场，以增加人员好奇心，场地里灯光需暗，增加诡异



气氛。

2、进场后先嘻戏一番，在尖叫声中主持人出场，介绍活动规
则及流程。

3、激情圈圈舞，互不认识的鬼鬼以交谊圈圈舞相互熟悉。

5、再次进入游戏环节(准备)，至活动结束，视现场情况而定。

6、结束，合影

beopen，而且必须化妆。

实行aa制，每人60元。

：回复微信或电话报名，报名截止30日中午12点前。

报名电话联系人：张静13523085221

1、活动的主旨是认识更多的朋友，认更多的朋友快乐起来。

2、活动预计40人左右，所以记得带精朋鬼友过来!

需要物资：

1、南瓜、糖果、酒水、饮料、冷餐小吃。

2、面具、化妆品、黑猫、巫婆等万圣节用品。

3、场地，灯光，音乐等。

需要人员：

1、晚会主持人。



2、摄影人员。

光棍节活动方案篇三

“光棍狂欢之夜”

在每年的这一天，一直习惯过着单身的你是否感到寂寞、孤
独、繁忙的工作让我们的生活糟糕透了。你忧郁的眼神表露
出了你对美好生活的.向往!然而你却无能为力。那么现在有
一个好的机会，那就加入我们的活动，释放一下你久违的激
情给自己一个机会好好的放松一下。

沉重的心理需要得到释放、寂寞的心需要朋友来安慰、平淡
的生活需要一点刺激和浪漫。我们倡导健康、快乐、自信、
时尚、让生活可以更美好!

不管你抱着怎样的心理来看待我们这次活动，首先请用一颗
开放的心来体验一下。我们将尽可能把快乐带给每一个人。

11月11日晚上6.00――晚上11.40

xx酒吧 (在9号前活动参与人员确定后我们在确定场地)

交友万岁，单身无罪

aa制，预收50元，女士30(多退少补)

1、娱乐游戏

2、悲伤情歌大pk

3、光棍节之重头戏“狂欢夜”

1、所有人员必须爱护公共物品如有损坏需要自行配付。



2、当晚一切活动以组织人员安排为准。

3、禁止一切暴力、粗俗、下流的言行与动着出现，违犯者当
场清理出局。决不留情。

1、报名后我们将以电子邮件的形式将活动流程发到参与者邮
箱里。

2、报名请以真实姓名报名，并告知真实联系方式。

3、具体活动内容安排，请在论坛一群里讨论

4、为了让活动内容更贴近孤单的光棍们，现在向全体qq聊友
们征集聚会活动意见。 拿出你们的激情和想法，让我们过个
浪漫温情不孤单的光棍节。 凡是提出好的建议的，有奖励的
哦。活动那天大家能来的先在这里报个名吧!

光棍节活动方案篇四

坚持公平、公开、公正的组织原则，通过自由和浪漫的活动
形式，为青年男女择偶和选择爱情搭建平台。

寻梦缘，爱在xx

xx公园内

在xx市内工作和生活，年满20周岁，热爱生活、品行端正、
遵纪守法、具有正确的婚恋观、职业相对稳定的青年男女均
可报名。

（1）每个参加相亲大会的人需提供2张2寸免冠彩照，并填写
报名表。

（2）报名者需提供个人身份证、毕业证原件及复印件各2张。



（3）采取近到各社区居委会办公室报名，再汇总到居管办的
报名方式。

1、主持人介绍活动形式、内容及参加人员活动区域划分。

2、xx街道xx致辞。

3、文艺演出。

4、猜谜者到谜语区参与有奖竞猜、交友、设兑奖区。

5、公园西侧设相亲长廊。参与者可通过逛长廊方式，查阅信
息，寻找意中人。

6、请相亲成功者上台发表爱情感言。

7、相亲成功者共同放飞爱心气球。

光棍节活动方案篇五

11元抢购?这可是京东商城最近正热搞的光棍节促销活动方案
呐。是不是很有创意?当然了，想搞好棍棍促销，首先要算好
成本，要做到薄利多销，还要借此良机打好名气，为以后的
生意做铺垫!11元，真的不是很贵喽，每一个人都会舍得在这
样的日子里话费不大的价钱，买到一件心仪已久的东东，所
以你的产品还要有吸引人又实惠的优点哦!

降价促销，永远都是节日促销不变的主题!降价，要巧妙地降
价，要让消费者感受到真真正正的实惠，你才有销路，才能
大赚一笔的哦!降价若不当的话，很容易给消费者造成负面的
影响，这可是事关你以后生意能不能成功的关键呢!

4。送光棍节吉祥物，祝福光棍们早日脱离光棍



每一个光棍都是不想就此光棍下去的吧!所以吉祥物会被奉为
上品哦，光棍节促销活动方案中也可以专门买光棍节吉祥物，
当然也可以“进店有礼”，送个性的光棍节吉祥物，这样能
吸引大批的消费者进店的，进得人多了，生意自然就旺旺了。
当然，您也可以在消费者购物满多少元的时候送什么级别的
光棍节吉祥物的。这绝对不是一个坏的光棍节促销活动方案。


