
最新感恩身边的演讲稿(模板6篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下我给大家整理了
一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

感恩身边的演讲稿篇一

亲爱的同学们:

大家好！我今天演讲的题目是“感恩身边”。纵使世态炎凉，
但总有一种感动存在于你我心中；纵使荒漠无边，但总有一
种执着深藏于你我心中。让你我泪流满面的不仅只有坚决和
火焰，还有那颗懂得感恩的心。

衔环结草，以报恩德。韩信感恩老妇人十几日的.送饭，感恩
她的怜悯，他做楚王后赠她千金，以报当年的恩德。诸葛亮
感恩刘备的知遇之恩“三顾频繁天下计，两朝开济老臣心”
一生献于刘备打下的江山，只为感恩刘备给予他发挥能力
的“舞台”。投我以木桃，报之以琼瑶。勾践怀着对百姓的
感恩奋发图强，修生养息，卧薪尝胆，最终报仇雪恨，为后
人所颂扬。张骞怀着对汉武帝的感恩毅然出使西域，沦落匈
奴之手，忍辱负重，却不忘使命，最终开辟了丝绸之路。万
物生灵，皆懂感恩。“落红不是无情物，化作春泥更护花”
这是花儿的感恩；“乌鸟私情，愿祈终养”这是鸟儿的感恩；
雄鹰翱翔，展翅高飞，这是鹰儿的感恩；“滴水之恩，当涌
泉相报”这是我们的感恩。因为感恩，我们懂得人生真谛；
因为感恩，我们打扫心灵房间；因为感恩，我们依然相信未
来。

是的，停止抱怨工作中的不顺心，叹息生活的不顺利，怀揣
一颗感恩的心去感恩父母的抚育，朋友的帮助和老师的教导，



甚至感恩你的对手让你克服了一个又一个困难……你会发现
一切都是那么美好。

在生活中学会感恩，明天就会更加美好！我的演讲到此结束，
谢谢！

感恩身边的演讲稿篇二

亲爱的同学们:

感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更
何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片
汪洋大海。是否你在父母劳累后递上一杯暖茶，在他们生日
时递上一张卡片，在他们失落时奉上一番问候与安慰，他们
往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他们的生
日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，那一丝丝
皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。

父母是我们人生的第一任老师，从一个孩子呱呱坠地的那一
刻起，他的生命就倾注了父母无尽的爱与祝福。或许，父母
不能给我们奢华的生活，但是，他们给予了一个人一生中不
可替代的——生命。

感人的广告：一个大眼睛的小男孩，吃力的端着一盆水，天
真的对妈妈说：妈妈，洗脚!就是这样的一部广告时至今日，
仍在热播，动人的原因，不是演员当红，而是它的感情动人
心腑，不知感染了多少天下的有情人。很多人为其流泪，不
止为了可爱的男孩，也为了那一份至深的爱，和发自内心的
感恩。这样的事，每个人都能够做到，却又不愿去做。试问：
“你们的感恩在哪里?”

感恩老师，给我前进的动力;感恩老师，给我飞翔的翅膀;感
恩老师，给我指明人生的方向;感恩老师，给我放眼世界的慧
眼……老师就像是一支红烛，一点一点的融化我们心灵的冰



川，走近我们的心灵，让我们远离寂寞。她给我们的爱，轻
轻的，柔柔的，像茉莉一般，散发着沁人心脾的香味。老师
的.爱，无私中透露着平凡，却又暗含一些伟大。它像一股暖
流，渗入我们的心田;像一种呼唤，帮助我们落寞的心灵找到
回家的路;像一阵春风，给我们温暖和温馨。我们的老师，没
有华丽的舞台，没有簇拥的鲜花，一支支粉笔是他们耕耘的
犁头;三尺讲台，是他们奉献的战场。他们的幸福，是桃李满
天下，是学生唤他的一声“老师”。感恩老师，用优异的成
绩，用可骄的成功，用你一点一滴的进步来告诉老师，“老
师，我能行”

一个生活贫困的男孩为了积攒学费，挨家挨户地推销商品。
他的推销进行得很不顺利，傍晚时他疲惫万分，饥饿难耐，
绝望地想放弃一切。

走投无路的他敲开一扇门，希望主人能给他一杯水。开门的
是一位美丽的年轻女子，她笑着递给了他一杯浓浓的热牛奶。
男孩和着眼泪把它喝了下去，从此对人生重新鼓起了勇气。
许多年后，他成了一位著名的外科大夫。

一天，一位病情严重的妇女被转到了那位著名的外科大夫所
在的医院。大夫顺利地为妇女做完手术，救了她的命。无意
中，大夫发现那位妇女正是多年前在他饥寒交迫时给过他那
杯热牛奶的年轻女子!他决定悄悄地为她做点什么。

让感恩走进我们每个人的心灵吧!因为，感恩可以消解内心所
有积怨，感恩可以涤荡世间一切尘埃，感恩是一种歌唱方式，
感恩是一种处世哲感恩更是一种生活的大智慧。懂得了感恩，
学会了感恩，每个人便都会拥有无边的快乐和幸福。

谢谢大家。



感恩身边的演讲稿篇三

尊敬的领导、敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家下午好！

鸟有反哺情，羊有跪乳恩，人，身为宇宙之主宰，亦有感恩
之心感激之情。

孟郊在《游子吟》中写道：慈母手中线，游子身上衣，临行
密密缝，意恐迟迟归，谁言寸草心，报得三春晖。字里行间
流露着母—子深情，字字句句倾诉母爱之魅力。我们如今正
沐浴着母爱织成的阳光吮吸着充满母爱的琼浆玉露。母爱伟
大，父爱亦然，父母给予我们的是他人所不能及的无私的爱。

看着父母那爬满岁月的额头，看着那饱尝雨露风霜的脊背，
看着那饱经艰难困苦的丝丝白发，一种莫名的泪淌下面颊，
我哭了，那是亲情的呼唤。

看着那少不经事的小弟把母亲气得落泪，看着父母望子能成
龙的忧虑，看着父母因孩子成绩一再滑落而着急，额角的一
条条银蛇爬满额头，一种滚烫的东西从眼眶中迸出，那是感
恩的泪。

父母给予我们生命，哺育我们成长，教育我们长大，没有父
母便没有我们，当我们嬉戏于课堂之上，玩耍于操场，我们
的父母却正为我们高昂的学费而不辞辛苦地奔波着，每当返
里时，我的心为见到父母而高兴，与此同时，又为向父母索
要生活费而隐隐作痛。

感恩的心的生活是美好的，生命犹如一张白纸，有了感恩的
心，这纸上便会出现粉红。一生都怀抱感恩，纸的底色也便
是粉红，也就有了美好的人生。



我们要懂得报答父母的养育之恩，我们要珍惜父母的深情。

假期里，我与父母朝夕相伴，望着父母肩头沉重的担子将脊
背压弯，我一阵心酸，我帮父母打扫房间，做做家务，聊以
表达对父母的愧疚。

作为一名高中生，在家的时日并不多，回想当初在学校里，
想到家中日夜劳作的父母，顿感心力倍增。父母对子女的爱
最无私，我身临其境，感受颇深。

看到祖父离开人世，我想到日益衰老的父亲，我恐怕百年之
后，父亲或母亲离开我们，我们将无所依靠……我不敢再往
后想，那将是多么可怕啊！

我们仍是高中生，能给予父母的并不多，好好学习是我们能
给他们的惟一的回报，优异的成绩是能给他们的最好的精神
慰藉。看到自己的孩子学有所成，父母才会感到他们的付出
值得，他们的辛苦没有白废。

感恩的心的生活是美好的，生命犹如一张白纸，有了感恩的
心，这纸上便会出现粉红。一生都怀抱感恩，纸的底色也便
是粉红，也就有了美好的人生。

父母的苦不是我们所能想象出来的，多少次，深夜里他们将
我们送入医院；多少次，风雨中他们盼望着我们赶快回家；
多少次，月光下他们教给我们做人的道理；多少
次，……“谁言寸草心，报得三春晖，”父母的恩情深似海，
我们要时刻怀着感恩的心，积极地回报我们的父母。

人的一生就是感恩的一生，我们沐浴着别人的恩泽而来，感
恩是我们一生的使命，让我们以感恩的心将我们的爱撒向这
个世界。

我们都是有思想的群体，父母，每个人都有，生我者父母，



养我者亦是父母，借此机会，我向辛勤劳作的爸爸妈妈深鞠
一躬，道一声：“爸爸妈妈，你们辛苦了！”

感恩身边的演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!这次能够回到母校来，与大家分享我的经历。我感到
非常荣幸。

也许，这里是我一生中最难忘的地方。为什么呢?因为这是我
学业的`源头、努力的源头、懂得感恩的源头。

从小到大，我不知道读书到底是为了什么?不知道什么是努力，
更不知道什么是感恩。直到上了初中，感受到了许多东西。

同学们，在你们心中“爱情、亲情、友情”什么最重要呢?我
想在你们初中时代，大多数都是最渴望的友情和爱情吧!而忘
了最重要的亲情。

小学到初一，可以说我从来没有认认真真得读过书。直到上
了初二，心，慢慢感觉到了莫名痛。是良心的谴责吗?慢慢的
也感受到了朋友的虚情假意。感到真的好无助，好想好想找
个无人的角落，发泄自己的不满。这时，我想起了家人，想
到他们这么多年来对我如此的关爱，我却熟视无睹。如果我
说我现在开始好好学习，感恩父母晚了吗?此时此刻，我真的
后悔了。真想老天能够给我个机会，让我能够补失我的过错。
就这样，我混混沌沌的度完了一个学期。

直到第二学期，才真真切切的感受到了人生的真谛。是什么
呢?是什么照亮了我未来黑暗的路呢?是友情的背叛、是老师
的鼓励、是一场李杰老师的演讲会。

刚好，就在我最颓废的时候。演讲家李杰教授，来我们学校



演讲了“让爱唤醒心中的巨人”让我深深地感动了。泪流满
面。让我深深地感受到一个家的重要。父母的艰辛，父母对
我们的指望，盼望我们哪一天能够成才，我们就是父母的期
望，我却那么不争气。还有，我们一生中最重要的老师。老
师对我们无私的奉献，对我们默默无闻的付出，老师的一生
的奉献给了学校、给了学生。老师对我们得严厉都出源于爱。

从此，没日没夜的学习。只希望能好好感恩父母、报答老师。
让父母与我为骄傲，让老师觉得欣慰。

同学们，让我们一起努力，一起走向美好未来。我的演讲完
毕，谢谢大家!

此致!

敬礼

xxx

日期

感恩身边的演讲稿篇五

各位老师、同学：

你们好！

汶川地震距现在已经有几年了，但那天崩地裂，悲壮山河的
场景仍让人难以忘怀。

只留下了随处的废墟，升起的硝烟，还有那撕心裂肺的哭
声……

“好好活着”——这是生者对死者最好的感恩。无情的灾难



剥夺了他们的生命。我们要在这曾生活过的热土上重建他们
的家园。一次全民族的感恩之旅在全部展开，在那“四川雄
起”“四川加油”的几天内百亿捐款涌向灾区。感恩生命。

当灾难突然来临的时刻，我们唯有感恩生命——让我们来到
这个世界，而不枉来人世走一遭。

生命对于我们只有一次，在这宝贵的生命旅程里，我们是否
心怀感恩？

感恩父母，我们哪里会忘记父母对我们的爱，呵护与关怀。
像你们每个人作文写得一样，当你们生病时，哪怕是一点小
病，最在乎的都是他们，父母。当你们彻夜不归，玩到开心
连电话都懒得打时，最担心的是他们，父母。当你们遇到困
难挫折时，避风港是他们。父母，打从你们母亲十月怀胎生
下你时，就做好了饱含心酸供你们长大的打算。照顾你们并
不是父母的一定职责，但他们却愿意去尽所有保护你。学会
去感恩父母吧！哪怕是捶捶肩，洗洗碗，他们心里都是美的。
行动吧！学会感恩，让这个黑夜不再漫长，冬天不再寒冷，
温暖就在我们身边。

感恩老师，是他们赐予我们智慧和才干，让我们在茫茫人世
中自立、自强。辛勤的园丁，为这祖国未来的花朵浇灌着；
从我们懵懂无知的孩子开始我们被赋予学习这个任务，而出
现在学习中的主角便是老师。懂得在我们身处骄傲的万丈崖
时把我们拉一把，在我们信心的火焰即将浇熄时让我们重
新“火出自我”问问每个老师，一星期至少有一天是超过四
节课的，40分钟全站着，超负荷工作。有时为了备课件，连
最基本的6小时睡眠都没有。所以把学习当成一种乐趣吧，用
成绩来报答老师。脱去稚气吧，别再因为打架而让老师操心
了。现在让我们一起来对老师说一声“谢谢老师，老师辛苦
了！”

感恩周围每一个人，是他们让你学会成长。



感恩周围每一个事物，是他们让你享受温暖的阳光并期待明
天的朝阳！

学会感恩身边的人和一切事吧！学会感恩是一种情怀，更是
一种情操！

谢谢大家，我的演讲完毕！

感恩身边的演讲稿篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

“鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；苍鹰感恩长空，因
为长空让它飞翔；高山感恩大地，因为大地让它高耸；而我
们要感恩老师，因为老师带领我们遨游知识的海洋……”我
们要用真挚的情感、真实的努力，诠释感恩的主题。

当我们感受一缕晨风，听见一声鸟鸣，触摸一滴露珠，那是
来自于大自然赋予我们的愉悦！当我们迎来新一轮朝阳，目
送夕阳西下，那是时光丰富了我们的生命！甚至，当我们承
受了一次风雨，走过了一段泥泞，那是生活给了我们战胜的
勇气。这一切，都需要我们用一颗感恩的心去微笑面对！学
会了感恩，我们便拥有了快乐，拥有了幸福，也拥有了力量！
我们才不会在生活中轻言放弃，勇往直前！

常怀一颗感恩的心，感恩每一位引导我们的人，记住每一位
帮助过我们的人！因为懂得感恩的人，才能得到更多的.帮助
与支持，学会感恩，才能找到幸福的源泉！保持一颗感恩的
心，就会永远快乐、幸福！学会感恩，能博大自己的魂灵。
感恩不是仪式，感恩是对帮助过你的人深深的感动！感恩是
铭记心底深处那点点滴滴的温情，感恩是萦绕心扉温暖的情
怀。



，

领导

给我们起到了模范作用，让我们在平凡的工作中实践、证实
了自己。感恩我的知己亲朋，她们的关怀与友爱，让我们深
深明白尘世中善良的真诚，让我们体会了世间的美好与心灵
相通时回眸一笑的默契。

学会感恩，能提高人格的升华。居里夫人是一位有名的科学
家，曾两次获得诺贝尔奖，但她在会上看见自己的小学老师，
用一束鲜花表达她的感激之情；从古至今，伟人都怀有一颗
感恩的心，何况我们这些平凡之人。

学会感恩是自己的一份良心，一份孝心，学会感恩才会让自
己快乐，有彼此间的敬重。常怀一颗感恩的心，对所遇到的
一切都抱着感激的态度，这样的态度会使你消除怨气，快乐
和幸福会再次将你包围！因为感恩让我们懂得了生命的真谛。

谢谢大家！


