
最新清明节诗歌朗诵稿 清明节心得体会
来发表(汇总9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

清明节诗歌朗诵稿篇一

清明节是中国传统节日之一，也是我国最重要的祭祖节日。
在这个节日里，人们会去扫墓、祭拜祖先，表达对已逝亲人
的思念和尊敬之情。而我今年的清明节，让我更深刻地体会
到了这个节日的意义和文化内涵。

清明节前夕，我随家人前往祖坟扫墓。一到墓地，我就被那
一片烈日下繁忙的景象所震撼。人们有的在铲除杂草，有的
在拓展墓地，还有的在为祖坟修缮，场面热闹而庄重。我看
着大家汗流浃背的身影，觉得他们在用实际行动感恩和尊敬
过去的先辈，也为家族的连续和发展付出了辛勤努力。

在扫墓的过程中，我也深深感受到了清明节祭祖的庄重和敬
仰。在拜扫之前，我们点起了香烛，我看着氤氲的烟雾弥漫
在空中，感觉自己仿佛与祖先之灵相聚，心中充满着对他们
的思念和祝福。在跪拜时，我紧紧地合拢双手，闭上眼睛，
诚恳地向祖先祈祷，希望他们在天之灵安息，家族兴旺发达。

清明节的当天，我和父母又去上坟。这一次，我主动提出给
祖坟添置花圈和磨具。我和母亲一起挑选花束，选择了红色
和白色的郁金香，寓意庄重与纯洁。当我们将花束放在祖坟
前，祭拜时我心中隐隐作痛，仿佛传承着家族的责任和使命。
与此同时，我也明白了家族的连续和发展不仅仅是一个人或



一代人的事情，而是需要每个后代子孙的共同努力。

随着社会的进步和生活质量的提高，许多人已经将清明节作
为一个出游的机会，而非去祭祖。然而，对我来说，清明节
祭祖的重要性是无可替代的。通过祭拜祖先，我不仅仅是在
传承着家族的血脉，更是在传承着家族的文化和精神。这个
传承不仅仅是延续亲人的姓名，更是延续着亲人奋斗过的精
神和对人生的态度。

在清明节结束后的几天里，我沉思了许多。我深刻地认识到，
拥有一个强大、兴旺和有料的家族，是每个人的心愿和希望。
然而，要实现这个目标，每一个人都要有责任感、使命感和
奋斗精神。在今后的生活中，我会把清明节祭祖的庄严和虔
诚的态度融入到自己的生活中，珍惜每一个与家人相聚的时
刻，传递和弘扬中华民族的优秀传统文化。

随着时间的推移，清明节被赋予了更广泛的含义。除了扫墓
祭祖，人们还会利用这个节日去欣赏自然的美景，赏花踏青，
放松身心，追忆春天的美好。我认为这是对清明节文化内涵
的新的理解和尊重。通过欣赏自然的美景，感受大自然的鬼
斧神工，我们更能体会到生命的短暂和珍贵，珍惜眼前的一
切。

清明节，不仅仅是一个节日，更是一个传承和弘扬文化的时
刻。通过祭祖，我们能够铭记先辈的付出和奉献，感恩和尊
重他们；通过清明节的庄重和敬仰，我们能够更好地体会生
命的宝贵和短暂。让我们一起共同努力，传承和弘扬这份美
丽而深刻的文化，让清明节的意义在我们的心中永远闪耀。

清明节诗歌朗诵稿篇二

又是一个放假的星期四，也正好是，为了让我们也能祭拜祖
先，所以全家便开车来到乡下扫墓。



我们一到那就开始给祖先烧香和纸钱。

我们开始放鞭炮了，爸爸让我和哥哥负责把鞭炮摆好，我们
绕了好大一圈才把鞭炮摆完。

爸爸说：“我要开始点鞭炮了。”妈妈、奶奶、哥哥和我赶
紧跑到一边，爸爸开始点了，我和哥哥把鞭炮绑成一条。可
是，我们用几条鞭炮连成一条的鞭炮断开了，所以，爸爸就
要一条一条的点火了。

今天帮祖先扫完墓了，我们全家一起下山了。

清明节诗歌朗诵稿篇三

，让我想起了唐代诗人杜牧，在写下的一首诗：“清明时节
雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有？牧童要指杏花
村。”这一天是人们缅怀先辈的日子。

今年没有回家乡祭祖，但我仍然想起了去世已久的太婆，就
是我奶奶的妈妈。每逢的时候，奶奶都会带着我去祭拜她，
看着她那孤零零的坟墓矗立在田边，心中莫名一酸，我总会
听话的跪下磕头。

说来惭愧，我都快忘记太婆的样子了。她去世的时候，我还
小，很多事情都已模糊想不起来了。还是妈妈告诉我的，太
婆很爱我。她买来蓝色的毛线给妈妈，用来给我织毛衣，可
暖和了！到现在妈妈还收藏着那件小毛衣。太婆总把自己好
吃的东西留下来带给我，比如鸡蛋、饼干、糖果……这每一
个鸡蛋，每一块饼干，每一颗糖果里面都藏着一股爱的味道。
虽然太婆不在了，但是我永远会记住她，思念她。

听妈妈讲起那些往事，让我明白孝敬老人，要从一点一滴的
孝行中去做，老人对待子孙后辈的爱都是无私的，我们应该
铭记于心。



清明节诗歌朗诵稿篇四

，是中华民族祭祖扫墓，缅怀先人的日子。清明前后许多人
士都以不同的悼念方式，祭奠先烈英灵，寄托哀思。每到这
个日子，我们全家人就会一起到腾冲的山上扫墓，一起学习
在城里了解不到的知识。

今年，我们经过三个多小时的跋涉到了腾冲的坟山脚下，我
忘记了晕车和疲劳，不管三七二十一，抬起一箱“金元宝”，
就往山上冲，巍峨的大山耸立在我面前，海拔有两千多米。
我跑了不到一半就已经气喘吁吁了。休息了一会之后，我接
着向上爬。过了大约二十分钟，大家全到了坟山山顶。我向
山下瞭望了一会，啊！大自然真美呀！坟山下的田野、森林
连成一片，群山环绕，就好像一片绿色的汪洋，我好奇地问
外公那是什么地方，外公说：“那分别是龙陵、芒市和梁河。
”呀！我们已经到了三县市交界的地方了。大舅们忙得不亦
乐乎，生火烧水，修坟扫墓，不一会，杀羊宰鸡开始了，可
惜我还很小，帮不上他们的忙。我在一旁看大舅们杀羊，看
见他们把羊的肠子装在一个袋子里，好奇地问了一句：“这
是什么？它有什么作用吗？”“这叫苦肠，是用来做苦撒的。
”“哦，原来苦撒是用羊的苦肠做的呀！”

过了一会，我捡到了一根石竹，又摘了一片叶子，把叶子插
进石竹的洞里当作竹笛，表弟看见了就来追我，要枪我
的“竹笛”。我们跑呀跑呀，妈妈叫我们吃饭时我们已经跑
得汗流浃背了。

这一天，我虽然流了许多汗，但我非常快乐、很开心。还看
到了大自然的美，看到了城市里看不到的东西。今后每年都
有这么一天让我参与，那我该多么的高兴啊！

清明节诗歌朗诵稿篇五

清明节是我们中华民族传统的重要节日之一，也是一个承载



着深厚文化内涵的节日。在这个特殊的日子里，我们向先人
墓前祭奠，缅怀历史，同时也悼念逝去的亲人和朋友。今年
的清明节，我有幸参加了一场隆重而庄重的祭扫活动，让我
更深刻地体会到了清明节的意义和价值。

第一段：缅怀先人，传承文化

清明节是中华民族传统的祭祀节日，是我们向先人表达思念
之情的重要方式。今年的清明节，我陪着家人一同来到祖父
的坟前祭扫。祭扫之前，我们整理了祖父的墓碑，烧香上香，
摆上供品。随后，我们开始默哀，默默地向祖父表达我们的
思念和感激之情。整个祭扫过程庄严而肃穆，我们心怀敬意，
也让我更加珍惜生活中与祖父共度的那些美好时光。通过祭
扫仪式，我不仅缅怀了先人，更加深刻地感受到来自祖先的
家国情怀和对子孙后代的殷切期望。

第二段：重温历史，珍视现在

除了祭扫祖先墓地，清明节还是一个缅怀历史，铭记先烈的
时刻。在这个特殊的日子里，我参观了一座烈士陵园。这座
陵园安静而肃穆，整齐地排列着无数烈士的墓碑。我看着那
些铭刻着烈士姓名和生卒年月的墓碑，内心充满了敬意和崇
敬之情。我想到了那些为了国家和民族利益，舍生忘死的烈
士们，我为他们的英勇和牺牲精神所感动。同时，我也进一
步体会到了自由与幸福的来之不易，更加珍视现在和未来，
希望以自己的努力为国家和民族的发展做出贡献。

第三段：思念逝去至亲，珍爱身边亲人

清明节是一个缅怀亲人的时刻，让我们能够更加思念那些已
经离开的亲人和朋友。我默默地走进了祖父母的坟前，点燃
了一根纸钱，插上了几朵鲜花。我默默地祈祷，让他们在天
堂里安好。思念之情油然而生，我不禁泪流满面。回到现实
中，我更加珍爱身边的亲人，常常陪他们聊天、关心他们的



健康和生活。因为我深切明白，珍惜当下和身边的人，就是
对逝去至亲最好的纪念。

第四段：享受自然，抚慰心灵

在清明节假期，我和家人来到了郊外的一片山脚下，感受大
自然的美好。空气清新，花草繁茂，仿佛进入了一个世外桃
源。我们在山脚下搭起了帐篷，一家人唱歌、烤肉、嬉戏，
欢声笑语不绝于耳。远离尘嚣和压力，享受自然的宁静，让
我觉得心灵得到了治愈和慰藉。清明节不仅是一个缅怀的时
刻，也是一个放松身心，与亲人共度时光的机会。

第五段：希冀未来，展望希望

清明节是一个连接历史和未来的时间节点，也是一个展望未
来，给予希望的时刻。在清明节当天，我遇到了一位老人，
他开朗、乐观的态度给了我很大的启发。他告诉我，生活中
难免遇到困难和挫折，但我们要以积极乐观的心态去面对，
坚持不懈地追求自己的梦想。他还告诉我，清明节是一个重
要的家庭团聚时刻，我们要珍惜这个机会，和家人一起分享
快乐、传递爱和希望。听完老人的话，我深感人生之路上需
要有希望和梦想的指引，要始终保持积极的心态，为自己和
他人创造美好的未来。

总之，今年的清明节让我更深刻地体会到了这个传统节日的
意义和价值。通过祭扫先人，缅怀历史，思念逝去亲人，享
受自然，展望希望，我更加明白了生命的珍贵和世间的正能
量。希望这份体会能够和大家分享，让我们共同铭记先人，
历史，并以积极的心态去面对未来。

清明节诗歌朗诵稿篇六

清明节是中国传统节日之一，也是一个重要的祭祀节日。它
源自古代中国的重阳节，被赋予了纪念先祖和扫墓的意义。



清明节严格遵守祭祀仪式，同时也蕴含着丰富的文化内涵。
我在今年的清明节中，深切体会到了祭祀先人和对逝去亲人
的思念之情、与家人团聚的温暖以及传承中华传统文化的重
要性。

首先，清明节意味着对逝去亲人的缅怀和思念。今年，在祭
拜先人墓地时，我看到了许多人前来为已逝亲人上坟，凭借
着真挚的思念和深深的感情。逝者虽已不在人世，但他们留
给我们的爱与温暖却依旧存在，清明节是我们捧心怀念的时
刻。我们在祭拜时焚烧纸钱、烧香，表达对他们的敬爱和思
念之情。这个过程让我感受到清明节作为祭祀先人的重要意
义，也让我深切思考生命的无常和对家人的关爱。

其次，清明节是家人团聚的时刻。清明时节，我们一家人会
一起前往扫墓，携带酒水、食物和花圈，为远去的亲人献上
祭奠。在这个过程中，我感受到了家庭之间的凝聚力和温暖。
每一次清明节，都是我与家人在一起，思念亲人的日子。我
们一同前往坟地，散花、上香、告慰亲人，然后在墓地旁边
的小山上野餐、聊天、欢笑，一家人团结在一起度过欢乐的
时光。清明节让我深刻体会到，家庭是幸福的源泉，是团结、
温馨的象征。

然后，清明节也展现了我们传承中华传统文化的力量。作为
中国传统节日之一，清明节有着历史悠久的传统和文化内涵。
在这个节日中，我看到许多人热衷于传统文化的推广和传承，
例如祭祀活动中的各种传统礼仪、墓地附近的祭孔场所等。
这些举措不仅让我们从中明白中国的传统文化是多么的丰富
和深邃，同时也促使我们更加珍惜自己的文化传统，时刻铭
记民族的根和传统的力量。

最后，清明节使我更加深刻地认识到生命的宝贵和珍贵。清
明节是一个扫墓祭祖的节日，让我意识到生命的脆弱和短暂。
我们要珍惜每一个时刻，爱护身边的人，不辜负他们的期望。
在清明节，我看到许多老者独自前来扫墓，一个个弯腰拜祭



的背影，让我深感时光匆匆，人生如梦。清明节让我反思自
己的生活和人生，更加明白珍惜时间的重要性。

总结而言，清明节是一个寄托对已逝亲人的思念和缅怀的节
日，也是家庭团聚和传承中华传统文化的时刻。在今年的清
明节中，我深深体会到了清明节的真谛和价值。祭祀先人让
我感受到对亲人的思念和对生命的思考；与家人团聚让我感
受到家庭的温暖和团结；传承中华传统文化让我感受到民族
的根和文化的力量；最后，清明节也使我更加珍惜生命的宝
贵。在未来，我将继续传承和弘扬这份无形的力量，将清明
节的意义融入自己的生活中，永远怀念和铭记亲人的爱。

清明节诗歌朗诵稿篇七

清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有，牧童
遥指杏花村。”这是唐朝诗人杜牧写的一首题为《清明》的
绝句。

是我国的传统节日，在这天，人们要吃鸡蛋、荡秋千、扫墓、
踏青、还要插柳……

在，扫墓是必要的了。在这天，大家都会去一些革命烈士的
墓前，深深哀悼，表达我们对烈士英雄们崇高的敬意和惋惜。
除了给一些革命烈士们扫墓，在这天，大家还都要给自家去
世的亲人们上坟、烧纸、磕头，以表示对故去亲人的思念之
情。

时，在中国还有一项必不可少的项目，那就是踏青。早晨，
大家吃完饭，步行或骑着自行车去郊外，呼吸着新鲜的空气，
沐浴着和煦的春风，刚刚从地下探出脑袋的小草向我们微笑，
仿佛在欢迎我们的到来。如果你靠近小河，还可能会看见许
多小鸭子在水里互相嬉戏、打闹。看着道路两旁生机勃勃的
花草树木，不禁让人心旷神怡，一派和谐的景象展现在人们
面前。



过还不能忘了一件事，那就是荡秋千。在一个空旷的地方扎
一个大秋千，一个或两个人站或坐着荡秋千，既有趣又刺激。

的'习俗还有很多，这些事情光靠说是不行的，要亲身去感受，
才能体会到其中的意义和快乐，才能真正的过一个有意义的！

清明节诗歌朗诵稿篇八

清明节作为我国传统节日之一，是一个承载着深厚文化底蕴
的节日。随着社会的发展和生活的变化，清明节的庆祝方式
也逐渐发生了改变。而对于一个年轻人来说，如何在日常生
活中践行清明节的传统精神，成为了一个亟待解决的问题。
在这里，我想分享一些自己在清明节期间的实践心得体会，
希望对大家有所启示。

一、尊敬先人，缅怀历史

清明节是祭祀先人的节日，祭祖是家庭的一项传统风俗。而
我也逐渐意识到，祭祖不仅是由这份传统习俗，更是一种弘
扬家族文化，表达尊敬先人的情感表达。从小的陪同祭祖到
现在每年清明节时亲自到先人的墓前祭奠，我深刻体会到这
种寄托于真挚情感的仪式让自己不断地扩展心胸，领略历史
的博大精深。

二、节俭不浪费，勤俭持家

清明节是一个节俭不浪费的节日，尤其注重勤俭持家。这种
理念体现在日常生活中的一个重要方面就是要注重节能环保
和资源循环利用。倡导垃圾分类、节约用水用电等小举措，
培养一种消费意识和节约习惯。“勤俭俭以养德”，这句话
或许已经成为老生常谈，但这种俭朴的品质仍旧值得我们学
习，成为我们生活态度的一部分。

三、感恩关爱，传递爱心



清明节也是一个感恩关爱的节日，我们要感恩祖先的栽培、
血脉和家族的传承，亲人的关爱、支持和陪伴。而感恩的表
达不仅仅是通过一次祭祖仪式来表达，而是通过生活中种点
滴点滴的感恩，让一种互相关怀和自我修养的情感氛围在我
们身边自然流转。我将感恩父母、感恩亲人、感恩生活等意
念不断映射在自己的行为中，寻找在清明节精神中一个更深
层次的理解。

四、推行文化，传承传统

清明节源远流长，文化历史渊源深厚，作为一名年轻人，我
们需要深入拓展了解清明节传统文化的内涵，传承和发扬这
种传统文化。对于本土文化和历史文化的重视是一个国家和
民族永续发展的必要条件，保护与传承文化遗产、把它们从
古代带到现在，并把它们传承下去，是我们为这种文化的子
孙后代带来更加宽广的基础。

五、弘扬爱国，建设和谐社会

清明节其实也是一个主张教育爱国主义、推动社会和谐的节
日。我们要继承先人的优良传统，成为推动社会和谐、发展
国家的积极力量。不断提高国家意识和民族自豪感，为中国
的发展贡献自己的力量。而这便是在清明节期间，我们身体
力行需要反思的内容。

总之，清明节传承着中华民族的灿烂文化，是一个让我们回
归本源，自我品位的节日。希望在今后的生活中，我们能够
提升对中国传统文化的认知度，让自己在具体实践中，领悟
传统文化的精神内涵，将这种精神内涵体现在自己的本地生
活和工作中，也为社会和国家做出自己的贡献。

清明节诗歌朗诵稿篇九

清明节是中国传统的一个重要节日，是我们缅怀先烈和祖先



的时刻。在这一时节里，人们会前往祭拜祖先和逝去的亲友，
悼念丧者，扫墓祭奠，来为那些已经离去的人们表达敬意与
哀思。而这些活动对于我们今天的社会生活和人际交往方面
有着深刻的意义，下面就让我们一起来谈谈我对清明节的一
些实践经验和体会。

1.扫墓祭奠

清明节的一个重要传统行为就是扫墓祭奠，这是为了温情缅
怀逝去的亲人，为了寄托对他们的思念和爱意。我们用鲜花
和香火送祭品，温暖我们心中对逝去的亲人，感恩过去给我
们留下宝贵的财富和支持。此外，在这个过程中，还会有一
些感悟和领悟，在这个仪式的过程中，我们也可以深刻地思
考生命的意义，从中体悟出珍爱生命、珍惜时间、感恩父母
等人生悟道。

2.感恩生命

面对来自亲友离去的沉痛，我们大都会想到这个世界是多么
瞬息万变，生命是多么无常而宝贵。社会的进步使我们对生
命的价值珍视更甚，以至于我们更加关注对生命的敬畏和珍
惜。在清明节期间，我们会真切地感受到生命的无常和短暂，
这时，我们该做的就是珍惜生命，有好好地爱惜身体和健康
状态，好好生活的一天一天度过。

3.弘扬文明习俗

清明节扫墓祭奠是弘扬传统文化的一种方式，也是中国习俗
的经典之一。在这一天，人们会前往亲友坟墓上去毛遂自荐，
无论贫富贵贱，或者祖地在哪里，都能同心协力地向我们的
先人表达我们的情感。同时，这个文化习俗也让我们更加深
入地了解中华民俗文化，让文化活动的发扬传统成为我们助
力现代生活历史与民俗的方式之一，希望人们都能弘扬爱祖
国、爱家庭的美好思想。



4.丧文化的建立

清明节是扫墓祭奠的一个节日庆典，但也非常富有哀思的感
觉，它对我们的社会生活与方便结构有很大的影响。在这样
一个节日里，我们更需要强调丧文化的深化和加强。丧文化
建立了丧事文化与悼念仪式与节日等一系列复杂的规范与文
化认同，又增加了对于我们传统文化的思考与掌握。这不仅
有助于我们更好地传承和发扬中华传统文化，在现代的生活
中也为我们提供了宝贵的品位体验和经验范例。

5.寻求和平与正义

在清明节的这个马虎时刻，我们不仅要提供祭拜祖先和逝去
亲人的心意，也要反思一下我们对于人类道路的性格：我们
可以用深入思考和自省，更好理解自己所处的时间和社会环
境，对于人生、时空、分离、团聚等伦常题材的追问，我们
必须要有觉悟，有担当，要为寻求和平与正义而努力，促进
每一个人都能得到公正的机会和权利。

最后，清明节是一个让我们向祖先表达思念和感恩的节日，
也是一个让我们更好地思索人生与文化的大节。扫墓祭奠不
仅提供给我们重新思考人生道路的机会，更寄托着我们深深
的哀思。希望每个人都能珍惜这个时候，缅怀先人，家庭团
聚；也希望我们能更好地发扬传统文化，传承积淀世界文明。


